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'འགྲོཿརཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 


འདི་ཡིག་ངན་ཀུན་ཐུབ་ཡིན་ནོ། ། 
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འདི་གཉིས་བྲིས་ནས་ཡིག་བཙོག་དང་མནོལ་བཙོག་བླངས་བ་སོགས་གང་ལ་གླན་ན་མི་གནོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཟབ་བོ།། 








ཤྲ ཐེཐ་ཝའཐཝཐབའ་མིརོཝལ་ཐ་ཐ་འཐའ་བཡས་ 


༄། །མཧྭནིདྷིརཏྣདེསསྱབཱཀླཀགྟསྲོདིཔམིཏིབིཏརཏིསྨ།། 
༄༅། །གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ །། 





༈ ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། ། ུ མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་བ་འདུལ། ། 


གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་སྤྲུལ། ། ངོ ¥ ] རང་བྱུང་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། = , 


མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། 





¦ །གཏེར་ཆིན་རླང་འིང་བའི་གསུང་འཇུམ་ཐུན་སེལ་ལྨོན་མེ། བོད་བཅུ་གཅིག་པ། དེ༽ རྟགས་ཅན། ཨུ་རུདག་པོའི་ཆེས་སྟེ་དྱ་དུམ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༣༢ ཚོགས་ཀྱི་ཆོ 
ག་བདུད་རྩེ་ལག་མཆོད་ལྡེབ། ༢ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་དགེ་བསྟེན་སྩྱོ་ཁའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྡེབ། ༡-11 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གཞི་ 
རེ བདག་གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་དགེ་བསྟེན་སྤོ་ཁའི་སྒྲུབ་ཐབས་ བ། ༤-13 གུ་རུ་དྲག་པོའཾ་ལས་ཚོགས་ལས༔ གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི་དཔེ་རིས་ལྡེབ། ༡-21 ལྡེབ་ཤར། ༡-༩༢ 


དཱ དགེ་བསྟེན་སྨྱོ་ཁའི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་བསྐུལ་གཉིས་ལྡེབ ཤཿ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི་བསྐང་བ་ལྡེབ། 32 བླ་མ་དྲག་པོ་ལས་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ལྡེབ། ཁེ 
༢-31 གུ་རུ་དྲག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ ་ཧུད་དྲེགས་པའི་སྟེང་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་དགུ་པ་ལྡེབ། ༥-35 _ ༈ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས་ཆོས་བདག་བཀའ་ 
བབརྣམས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 45 རྣཏྭའི་ལུགས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཏོར་དབང་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། (༩-47 གུ་རྲུ་དག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་དབང་ 

















རྒྱས་འབྲིང་གི་བཤད་པ་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་བང་མཛོད་ལྡེབ། (༩-05 དྲེག་པའི་སྲོག་དབང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ། ༡-83 རར 
མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྡེབ། ༨-85 ཕྱི་སྒྲབ་ཁྲོ་འདུས་མེའི་འཁོར་ལོའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༥-101 བླ་མ་དྲག་པོ ་ནང་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་རྡོ་ 
ཧཿ རྡེའི་ཕྲེང་བའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། {0༦-111 གུ་རུ་དྲག་པོའི་གསང་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༤-123 གུ་རུ་དྲག་པོ་ལས་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་ 
རྐ གྱི་སྟིང་པོའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། 0༦-131 གུ་རྲུ་དག་པོ་ལས་བླ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༣-143 གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་ལས༔ ཧཱུཾ | 

སྦྲབ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༦-149 ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོན་འགྲིགས་ ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ ༤-161 ཐུགས་ 
སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པའི་ལས་མཐའ༔ ཡང་གཅེས་ཐེམ་མེད་སྐོར་གསང་བ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༣-169 གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་དཀྱིལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཤུང་ 








 ༄༅། །བསྡུས་ལྡེབ། ༡-175 གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལྡེབ། ༦-177 གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཚེ་དཔག་མེད་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པའི་ 
གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བཀྲལ་བ་ལྡེབ། ༡3-189 གུ་རུ་དྲག་པོ་ལས་ཚེ་དཔག་དང་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔའི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༧.-191 སྡིག་པའི་སྒོས་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༡-205 
གུ་རུ་དྲག་པོའི་བསྟོད་སྐུལ་རྔམ་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་ལྡེབ། ༥-༧༠7 སྤུ་གྲི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༢-:༧17 མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ལས་འགྲིགས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བསྡུས་པ་ 


' ལྡེབ། ༡༠-221 དབང་དྲག་པདྨའི་གདབ་ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དགྲ་བགེགས་སྟིང་འབྱིན་ལྡེབ། ༧-241 ་པ འོ་ག ༨-༧55 བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
ལས་ཚོགས་ཀྱི༔ ལས་མཐའ་གཏོར་བོར་གྱི་བཅའ་ཀ་ལྡེབ། ༨༧༡1 བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁུང་དམར་གྱི་གཏོར་ཟློག་ལྡེབ། ༦-287 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ ང་དམར་མེ་ ཱ 
ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཛབ་དགོངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༣-299 བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཁུང་ནག་ཆར་འབེབས་དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེངས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 


















ཀྲེ ༼ཀཿ ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ༔ རྩ་བ་གསུམ་མཆོད་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་དམ་ 
` ཕ་བླང་བ་ ནིཿ བདུད་རྩི་ ་ལག་མཆོད་ 2 ་ནས་རོལ་བར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ བདག་ ་ཉིད་ཡི ་དམ་ རུ ་ བ་ པས༔ ཐོད་པ་མཚན་ ལྡན་ ཆད་གིས་ཧཀརཏེ ་ཨ་མྨི་ ཏ་བཟང་ པོ་བཏེགས་ཏེ༔ རར ེ ་མདུན་དུ་བཞག་ལ༔ ྐདྭག་ 
གི་ ལག་པ་ པ་གཡས་ པ་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ་དབུས་སུ་ ཨོཾ་དཀར་པོ༔ པོ༔ གཡོན་ པ་ཉི་མའི་དལ་ དབུས་སུ་ ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐོད་པ པ་ཆང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་ཆོས་འབྱུང་ གི་ ༈ འ ག་ 
གཅིག་ བསྒོམས༔ ཀཱ་ཿ པཱ་ལ་ཡེ '་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩི དཀུར་ དམར་ དུ་འཁྱིལ་། ཏེ་ ལྔ བར་བསམ༔ དེ་ ལྟར་ཆང་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིར་ བྱིན་ བརླབས་ ནས༔ ལག་པ་ ཱམ་ པའ་ སུན་ མཛུབ་ 
ཀྱིས་གཡོན་ པ་ལ ཡའ གཡོན་ པའི་ སྲིན ་མཛུབ་ ཀྱིས་གཡས་ པ་ལ་ གཏོར་ ཏེ༔ རྡོ་ཟ རྡེའི ཁྲུས་བྱས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལག་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་མཐུལ་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་བྲིས་ཏེ༔ དེའི་དཀྱིལ་རྣམས་སུ་ ༤ 
ཱཾ ཐིག་ལེ་ ་མེ་ཏོག་ཚོམ་ བུ་དགོད༔ དབུས་སུ་བླ་མ་ ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ བསྐྱེད༔ འདབ་ བཞི་ ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ ་གིང་དང་ གཉིས་གཉིས་བསྐྱེད༔ ཡེ ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 'དྲངས་ལ་ བསྟེམ༔ རང་ གི་ ལག་པ་ གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་འདོད་ ཡོན་ གྱི་ ལྟ་མོ་ལྔར་ 
















སྲོ: '' རི་པ --ཀ་ $ "+ ༡༢། * ༡༤ * སོ +; =, ཿ <÷ ༩ = £ = རོ བ་འི རེ ་ ཿ ཁྲ བོ ཌྷ ཁེད རྲེ། ༩] ་མཐྲེབ་སྲི་ ལའི 
ཡ་ འངྱུད་ ཡར་ལ ལབབ་འོག་བན་ དོན་བ ་ ༠ ་ 
རཾ གཏོར་རོཿ དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པའོ༔ དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿསུ་ར་ཏོ་སརྦ་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པའི་ཤམ་བུར༔ པདྨ་རཀྟ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་པུྩ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ 
ཧཿ ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པའོཿ སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཡང་བྱའོ༔ ལག་གཉིས་མཁའ་གསང་གི་ཕྱག་རྒྱས༔ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུ་ཡ་པུཧྩ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མཐེབ་སྲིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས༔ བདག་གི་རྩ་ 
3 གནས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་༔ཿ བདེ་སྟོང་ གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ༔ གསང་བའི་མཆོད་པའོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
༨ 


ཡེ རྗེས་སུ་ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀ་པཱ་ལར་བཟར་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བབས་པས༔ ཐོད་པ་ཟག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསྒོམས༔ 
ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཅད་ལ་དང་པོས་རྩ་བ་གསུམ་མཆོད༔ བར་པས་བཤགས༔ ཐ་མ་ཉ་བོ་བྱས་ལ་བསྟབས་སོ༔ དེ་ནས་སྐྱེས་དང་སྐྱེས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་སྟེ༔ ཀ་པཱ་ལ་ ལག་ཏུ་བླངས་ལ༔ 






























ཀཾ དཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཞལ་བུ་མཆོན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ༔ ཀ་ནི་གང་དུ་མི་གནས་ཤིང་༔ པཱ་ནི་ 
མ་སྐྱེས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ ལ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ རྡན་བླ་ཡྲ༔ དོན་གསུམ་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལར༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི བླུགས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྨྲན་དང་སྦྲུར༔ སྐུ་གསུངས་ 
ཤཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དུཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ བླ་མ་ཡི་ 
%' དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཉེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དོན་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཀྱི༔ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ 
སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་ཆང་བསྣོལ་མར་དྲང་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ རིན་ཐང་མེད་ལ་ལེགས་འོང་ཆོས༔ ཞེས་སོགས་པ་ནས༔ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ལ་རོལ༔ ཚོགས་ལྷག་བཏང་༔ འཛབ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་ངོ་༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ = 
(ྭ གར་དང་བྲོ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བཀོད་པའོ༔ ཟབ་བོཿ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་རྗེ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ 
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་ ༼ཀཿ ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་དགེ་བསྟེན་སྨྱོ་ཁའི་མདུན་བསྐེད་བཞུགས་སོ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 

དུག་དང་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུལ་བ༔ སྣ་ཚོགས་སྒུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རེས་འགའ་མི་ནག་དུད་ཁའི་མདོག་དུ་སྤྲལ་པ༔ རེས་འགའ་དམར་ནག་སྲིན་པོའི་མདོག་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཤཿ ཕྱག་གཉིས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན༔ རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་བ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བ མས་པས༔ དམ་ཉམས་ 
@' དྲག་བོ་གཅོད་ཅིང་གཏུབ་པ༔ གཡོན་པས་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་བསྣམས་པས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྐེ་ནས་བཅིངས་ཤིང་བསྡམས་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མི་བསྙུན་པ༔ ཆིབས་སུ་ 
ཤཱ བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་བཅིབས་པ༔ སྐྱ་རེངས་དཀར་པོའི་རྟ་ལ་ཞོན་པ༔ གོང་ཐག་གློ་རྨེད་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ༔ རྔ་རྔོག་གསེབ་ནས་སྤལ་སྦྲལ་འཕྱོ་བ༔ སྡོམ་སྡིག་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ༔ 
#, ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་༔ བར་སྣང་ཁམས་དང་༔ ས་གཞིའི་དཀྱིལ་དང་༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་རྒྱུག་པ༔ དམར་ཐག་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུག་པ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་པ༔ ཟླ་ཟེར་མུན་ 


2 
༠༧༡ 
= 









པའི་གླིང་ན་རྒྱུག་པ༔ ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་མདོག་ཅན༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་འབེབས་པ༔ ལྟས་ངན་དང་དལ་ཡམས་ནད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པ༔ གཡག་ནག་རོག་པོ་འཇིགས་སུ་ 


„ རུང་བ༔ གཡག་སྐད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ༔ གཡག་ལྕེ་གློག་དམར་འཁྱུགས་པ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་རོ་ 
པཿ བཀལ་ནས་ཞིང་ཤད་དག་ལ་བཏགས་པ༔ ཕོ་བྲང་སྨྱོ་ཁའི་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་ནས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བའི་སྲུང་མ་ 
རླུ གཉན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་ད ་བསྟེན་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ གཞན་ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ༔ གཏེར་ 
༧། སྲུང་མི་ནག་རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག༔ སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་འཁུག་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ༔ ཉི་བཅོལ་པའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་ལ་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ལས་བྱང་གི་ 
མཛུག་ནས་བསྟོད་སྐུལ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྐུལ་ལོ༔ དགེའོ༔ 
















༼ཀཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས༔ 





ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གཞེ་བདག་གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 











༔ ༔ཧམནྲརམཧཀཀ་གྷཾཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་དགེ་བསྟེན་སྤྱོ་ཁ་སྒྲབ་ཅིང་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ བྲག་ནག་པོ་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་ 
འདྲ་བའམ་ནག་ཁྲོད་སྙུག་པོ་འཇིགས་པའམ༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ས་རུ༔ དུར་ཁྲོད་དང་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ༔ ད་ལ་མདའ་གང་གི་དབུས་སུཿ ཐུབ་ཁུང་བསྐུམ་གྲུ་གང་པ༔ གྱེན་ཐུར་དུ་མཐོ་རེ་ཡོད་པ་ནང་དུ་རོ་སོལ་ 
དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཏེ་རྩང་གིས་བསྐོར༔ དྲག་བོའི་ལྤིད་མིང་རུས་བླ་དྭགས་ཚང་བ་ལ་ཟག་རྫས་བྱུགས་ཏེ༔ དྲག་དུ་ཙམ་ཡོད་ལ་དེ་འདྲར་བྱས་ཏེ་རབས་ཆད་ཐོད་པར་བཅུག་སྟེ༔ ཐུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་ལྷ་དབྱེ་གཞན་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ༔ དོང་ཁ་བལ་ཚོན་དང་རོ་གཡམ་གྱིས་བཅད༔ ཐོད་ངན་གཅིག་ཏུ་ཤུངས་དཀར་ནག་ལྕགས་ཕྱེ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་ལ་བླུགས༔ དེའི་གཡས་སུ་དམར་གཏོར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་གཅིག་ལ༔ སྟེང་དུ་ 
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༼།༔ བྱརོགདང༔ འོགས་ནུ་བྡུལ་འབྲིའ་ཏེ༔ གའག་འ་ཁིདྨ་བཀྱེའ་བོ་དང་ཇ བོོས་ཐུ་བརྱོད་ཏཱཏ་ཀླུ་བུག་བསྐོར་བོ་བཤམ། ཐུཉ་སྣོད་མཐུད་དུ་ུཿ གཡོན་དུ་ཏྟུག་མཆིགཏ་དགུ་བུང་བྱེཝ་ཁ་དར་སྣ་ལྔ་ནང། མེ་ 
ལོང་༔ རྨ་བྱའི་མདོངས༔ ཟི་ར་དཀར་ནག༔ ཤ་ཆེན༔ ཚིལ་ཆེན༔ རྩི་སྨན་རྣམས་རས་ཀྱི་སྐྱེའུར་བླགས་ལ༔ དམ་ཤིང་དེ་ལ་བཏགས༔ རང་ཉིད་དྲག་པོའམ་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ ཀླ་བདུད་བསྟོད་པ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ལ༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཞག་བདུན་བཟླའོ༔ འབོད་པ༔ སི་ཏི་ཐཾ་ཏི་ཡ་ས་ཀ་ཛཿ ར་མ་ཏི་པ་ག་ཛཿ མུ་ཁ་ལེ་ན་ས་ག་ཛཿ ཝ་ཁ་ས་ལེ་ན་ས་ག་ཛ་་ར། ཀ་ 


ཛྲ་ཛ)$ ༼རྦད་པ སི་ཏི་ཐི་ཏི་ར། སི་པ་ཏི་པ་ཏི་།ཡ་ས་ཀ་ལ་བྷོ༔ མུ་ཁ་ལེ་ན་ས་ཀྭ་བྷོ༔ སི་ཏི་ཐཾ་ ར། བི་)ཏི་ཡ་ས་ཀ་ཡ་བྷྱོ༔ ནག་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཟྲཾ་ཛཿ ཝ་ཀ་ས་ལེ་ན་པ་ཀ་ 





ལཱ ༼ཿ ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ བླ་མཚོ་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཀླ་བདུད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ན་ 
་ྲྦ ག་རྭཀ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ རུ གཞི་བདག་ནག་པོ་མི་སྲུན་པ༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་ཆོ་འབྲང་འཚལ༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་ཀླ༔ དེ་གཉིས་འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པ་ལས༔ ཀླ་བདུད་ 
འཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ ལྟས་ངན་དལ་ཡམས་ནད་ཀྱི་བདག༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ དུག་དང་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ འཐུལ༔ཿ སྣ་ཚོགས་སྒྱུར་ 


ཿ བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རེས་འགའ་མུན་ནག་དུད་ཁའི་མདོག༔ རེས་འགའ་དམར་ནག་སྲིན་པོའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ༔ མགོ་ 
༧ ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ དམ་ཉམ་དགྲ་བོ་གཅོད་ཅིང་གཏུབ༔ གཡོན་པས་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་ཡིས༔ ཉམས་པའི་སྐེ་ནས་འཆིང་ཞིང་ 
¦ སྡོམ༔ འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མི་སྲིན་པ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་རྒྱུག་ཙམ་ན༔ སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་རྒྱུག་ཙམ་ན༔ དམར་ཐག་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུགས༔ 















སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུག་ཙམ་ན༔ ཟླ་ཟེར་མུན་པའི་སྨག་ལ་རྒྱུགས༔ ནག་པོ་ཁྲོས་མདོག་དགྲ་གཤེད་བདུད༔ ཆབས་སུ་བྲ་ནག་རྟེང་དཀར་བཅཾབས༔ གོང་ཐག་གློ་རྨེད་སྦྲལ་ལས་བྱས༔ 

རྔ་རྔོག་གསེབ་ནས་སྤལ་སྦྲལ་འཕྲོ༔ རྒྱུག་ནི་རི་རབ་གླིང་བཞིར་རྒྱུག༔ ཕོ་བྲང་སྒྱོ་ཁའི་མཚོ་ལ་གནས༔ སྔོན་ཆེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་ 
'ོ ཕོར་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེཿ རང་རྟགས་སྲོག་ 
རེ སྟིང་དངོས་སུ་ཕུལ༔ ངག་ཏུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་བྱིན༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་གཞག་ནས་ཀྱང་༔ གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོར་དབང་ཡང་བསྐུར༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁར་མཚན་ཡང་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ མི་བདུད་ཁྱོད་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྟིང་འབྱིན་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ༔ འོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ཁེངས༔ ཆོས་ཆོས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཆོས་ཆོས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཆོས༔ སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བོས་པའེ་ཚེ༔ མངོན་མཐོང་རྟགས་དང་ཆོས་ལ་བྱོན༔ 





༼ཀཿ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ན་ག་རཀྭ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་བསྟོད་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་ 
[ བྱའོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་༥༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་གཏེར་མ་དབང་དྲག་གི་ལས་མཐའ་ཡིན་ནོ༔ 



























ཌཱ ༼རཝ (ཨ། )སྒལ་དུས་སུ་བཤོས་ཐུ་ཆུར་གསུམ་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱས་ཏེ་འགུགས་གཞུག་བྱས་ཏེ་སྐབས་སུ་བསྟོད་སྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉེད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་ 

གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དགེ་བསྟེན་གཏེར་བདག་ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁོག་སྟོད་མི་ལ་སྲིན་པོའི་གདོང་པ་དམར་ནག་ཅན་དུ་འདུག་པ༔ ཁོག་སྨད་སྦྲལ་ 
ཏཾ ནག་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྲུག་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རབ་ཏུཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བསྣམས་པས་དགྲ་བོའི་ལུས་སྲོག་གཅོད་ཅིང་གཏུབས་པ༔ 
ཀཱུ གཡོན་པས་སྦྲལ་ནག་གི་ཞགས་པས་དམ་ཉམས་སྐེ་ནས་བཅིང་ཞིང་སྡོམ་པ༔ མགོ་ལུས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ༔ སྐུ་ལ་དུག་དང་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་དུ་འཐུལ་ ( 
ཞིང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ༔ ཆིབས་སུ་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་བཅིབས་པ༔ རྔ་རྔོག་གསེབ་ནས་སྦལ་སྦྲལ་འཁུག་པ༔ གོང་ 
ཌཱ ཐག་བློ་རྨེད་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ་ལ་བཅིབས་པ༔ དེ་ལ་མི་ནག་རྟ་ནག་གཡག་ནག་ཁྱི་ནག་སྦལ་སྦྲལ་ཁུལ་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་ལས་ 


བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རོལ་མཚོ་བདུན་པའི་གླིང་ཕོ་བྲང་སྒྱོ་ཁའེ་བླ་མཚོ་ནག་པོ་ནས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ 
ྦ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར་གཤེགས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར༔ སི་ཏི་བཾ་ཏི་ཡ་པ་ཀ་ཛཿ མི་ལེ་ན་པ་ཀ་ཛ༔ ཝ་ཁ་པ་ལེ་ན་པ་ཀ་ཛཿཛཿ ཧཾཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེནཿ 











1 ༼༼༽ དགེ་བསྟེ ན་སྒྱོ་ཁའི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་བསྐལ་གཉིས་བཞུགས་སོ༔ ༔ཨཱརྐག༔ྷ༔ྷ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་འདི་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བསྐང་གསོ་མཆོད་བསྟོད་གཏང་བའི་དུས་ 
༈ སྟུཿ སྣོད་ གཅང་མ་ཟངས་སམ་ལྕགས་ལ་ ་སོགས་ ་སུཿ གཏོར་མ་ སྒྲབ་] སྐོར་ ནས་བྱུང་བ་ལྟར༔ བདུད་; བཤོས་ནག་ ་པོ་ཁྲུ་གང་ལ་ སྟོད་ ་ལ་ སྦྲལ་འཁྲིལ་བ༔ སྨད་དུ་གཡག་ རོག༔ ལུག་ནག༔ ཁྱི་ ནག༔ རྟ་ : རྩེ་ལ་བྱ་; ནག་དང་ཤ་ ཁྲག་གིས་བརྒྱན པ་ 
བཤམས༔ རང་ ཉིད་ཡི་ ཁའ གྱི་ ཧཱ གསལ་ བས་འདི་ སྐད་ ཏསྟོན་ཅིཿབྟསྙཱཝ བར་བྱ༔ ཏཿཿ མ་ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ དྲུག་ གིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལཿ དྲུ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ཕོའི་གྲོཿ ཀློང་དཀྱིལ ནཿ གཏེར་ སྲུང་ ཆིན་༔ པོའི་ སྐྲ་ ལན 
ཀཱ ཞུགས པ༔ ཕ་ ནི ་བདུད་ལ་མ་ ནི ཀཿ ཀླ་བདུད་ ཚོགས་ པའི་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ༔ ཁྱེ ཁྱེད་ནི ་ལྟས་ངན ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མགོ། ལུས་མེད་ ཕུ མིག་ གིས་གང་༔ སྐུ སྟོད་ མི་ལ་ སྐུ་སྨད་སྡྲལ༔ སྒུ་མདོག་ ནུད་ ༠ 
།་ཆྲེན་ཐོ་ པ་ལཿ༔ ཏྐམས་ ན་ གསེར་གྱི་ འཁོར་ལོ་ རྦ༔ྣམྨཉ༔ གཡོན་ ན་ རྦུ ཀ་ ཞས པ་ པཱ འཇིགས་ བྱེད་ཤིན་ ཏུ་མི་ འེལ པ༔ རྒྱམ ༩ི་སྟེང་ན་རྒྱུག་ ཅམ་ §¦ སྐྱ རེངས་ ཀླུ 
2 པོའི་འོད་ ལ་རྒྱུག༔ ནམ་ མཁའི་ཁམས་ ན་རྒྱུག་ཅམ་ ན༔ དམར་ ཐག་ ཉེ ་མའི་ཟེར་ལ་ རྒྱུག༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ ལ་རྒྱུག་ ཅམ་ ན༔ ཟླ་ ཟེར་ མུན་ པའི་ སྨག་ ལ་ རྒྱུག༔ ནག་ པོ། ཁྲོས་མདོག་ སྲོག་ གི་ 
















བདུད༔ ཿ ཆབས་ སུ་བྲ་ནག་ རྟིང་དཀར་ བཅིབས༔ཿ | གོད་ ཐག་ གློ ་རྨེད་ སྦྲུལ་ལས་བྱས༔ རྔ་ རྔོག་ ག་གསེབ་ ནྲས་ སྡིག་  : 'འཕྲོ༔ ¦ ཕྱག་ །་གཉིས་སྒྲུལ་ ནག་ ཞགས་པ་ ཐོགས༔ ཁྱོད་ ནི ་སྲོག་ གི་ ་བདག་ 
ཕོ པོ་སྟེ༔ མི མི་བདུད་ ཁྱོད་ལ ལར་ ལྷག པཾ པ་མེད༔ ཆོཿ ཆོས་ཆོས་སྡང་ བའི་ ཐབ ཆོས༔ ཆོས་ཆོས་གནོད་ པའི་ འི་བགེགས་ ལ་ཆོས༔ ༔ ཆོས་ཆོས་ཕུང་ པའི་སྲི་ལ་ཆོས༔ ཁྱེད་ནི ནི་ དམ་ ཚིག་བདག་པོ་ པོ་སྟེ༔ 
༼ དམ་ཉམས་དྲག་ བོའི་སྟིང་འབྱིན་ཅིང་༔ དམ ་ཚིག་ཅན་ལ་ སྡོང་གྲོགས་ བྱེད༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ བཞུགས་ པའི་ འི་གནས་དག་ ནིཿ ཕོ་ ཐང་ཁ འི་མཚོ་ལ་ གནས༔ རྒྱུ་ནི འཛམ་ གླིང་ ཀུན་ དུ་རྒྱུ གླིང་ 
རླ བཞི་ ཐམས་ཅད་འོད་ ཀྱིས་འགེངས༔ འོ ཞོད་ ཀྱི་གསེབ ་ནས་ མེ་ སྟག་ འཕྲོ༔ སྱུང་ནི་ དམ་ཅན་སྒྲབ་ མཆོག་ ༈སྐྱོང་ཐ_ རྒྱན་གྱི གྱི་ »་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞིས་ལཿ ཨོཾ ཨོཾ་རྒྱན་ པདྨའི་ '་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཛི་ ལྟར་ " 
ཅོ ཁས་ བླངས་ དམ་བཅས་ 0 རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་པའི་ ཕྲིན ་ལས་ མཛོད༔ དཾ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི ཉི་མ་ལྟོ་ ཕྱོགས་ ཕཾ ་གི ་ན༔ མཚོ་ནག་རྦ་ རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་: པའི་ ཀློང་དཀྱིལ '་ནསཿ 
རིན ་ཆེན་རི རི་རབ་བརྩེགས་ པའི་ ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡབ ་ནི་ བདུད་ལ་ཡུམ་ ནི་ ཀླུ༔ ཀླ་བདུད་ ཚོགས་ པའི་མཐུ་བོ་ཆེཿ དགེ་ བསྟེན ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙཿ ཁྱོད་ ནི་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ལས༔ གཉན་ 

















༼།ཿ གདོན་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བྱུང་༔ ཀླུ་བདུད་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅིབས༔ སྐུ་ལ་བེར་ནག་དགུ་བརྩེགས་གསོལ༔ སྦྲལ་གྱི་རལ་པའི་གདེངས་ 
ཐོད་བྱས༔ ་ ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཕྱག་གཡོན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་འཛིན༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ དར་ནག་རུ་ 
དར་རྫི་ལ་ཕྱར༔ ཁྱོད་ ་གཡས་ཀྱི་སྟར་ཐོགས་བརྒྱ༔ གཅོད་པ་སྟུར་ཐོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་ན་ཟོར་ཐོགས་བརྒྱ༔ འབྲེག་པ་ཟོར་ཐོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
ན་བྱང་ཐོགས་བརྒྱ༔ རྩིས་པ་བྱང་ཐོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔཔལ་བའི་དཀྱིལ་ན་མིག་གཅིག་པོ༔ བདུད་པོ་མིག་གཅིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟེན་བདུད་སྡིག་པའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཁྱེད་ “ 
ཀྱི་རྭ་རུ་གཡས་པ་ལ༔ གཉན་གྱི་ཆུ་ཁོལ་སི་ལི་ལི༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྭ་རུ་གཡོན་པ་ལ༔ གཉན་གྱི་མེ་འབར་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ བདུད་ནག་མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་ཅན༔ ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་ ཿ 
མཛོད༔ སྦལ་མིག་ཁྲག་གི་མིག་དགུ་ཅན༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ བདུད་པོ་མིག་དགུ་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ 
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་ ༡་་ོ་ྲོྲིྣིིིཔེ་་ོ་སྣཾ་ 





ཅི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་བསྟོད་དོ༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི་བསྟོད་བསྐུལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའོ། ། 
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ཤཿ ༄༅ །དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ༔ སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་བསྲེགས༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རྨུ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། བསྟན་སྲུང་མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཀླུ་ 
| དང་སྲིན་པོ་བཤོས་པའི་སྲས༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕོ་བྲང་བླ་མཚོ་ནག་པོ་ན༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཀླུ་ 
བདུད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་དང་ཀླ་མོ་ཚོགས་པའི་སྲས༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་གསེར་འཁོར་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ ཞགས་པས་ 


' འཆིང་ཞིང་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ སྲོག་གཅོད་སྐེ་འཆིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཆིབས་ལ་ངེས་པ་མེད༔ སྐྱ་རེངས་ཆིབས་དང་ཉི་ཟེར་ཆིབས༔ ཟླ 
ཟེར་ཆིབས་དང་བ་ནག་ཆིབས༔ ཆིབས་བཞིའི་མངའ་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔོན་ཆེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཕོ་བྲང་སྒྱོ་ཁའི་མཚོ་ ནས་སུཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ཱ 


ཛཾ བསྟན་པ་སྲུང་བར་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ དབེན་གནས་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


















ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ གསང་བའི་མཚན་ནི་སྒྱོ་ཁར་གསོལ༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་འོག་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ སྔགས་འཆང་རཏྣ་གླིང་པ་ 
རཾ ཡིས༔ མཉརྦཱ་ཤནཱ་ནཱསྔ་གཏན་དངས་ནུས། གཏེར་སྲུང་ཕྱི་ཡི་བྱ་ར་བ༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ 
༡༩ དང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཱས་བསྐང་༔ བྷ ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་༔ གཡག་ནག་ཞིང་བཀལ་མཆོད་ 
ཧཾཿ པ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་སོགས༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ བསྒྲབ་ ] 
ཆོ གནས་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་ཏུ་རློགས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་ཐུགས་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་སྒྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ༔ 
















ཀྲ ༼ ཀཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ལས་དགེ་བསྟེན་སྦྱོ།ཁའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ཡོད༔ ཡང་གཅིག་བཞེངས་ཤིག་ནག་པོ་ཏི་པ་རཱ་ཙ་ཁྱོད༔ བྱང་ཕྱོགས་ རྒྱུད་དུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ གཉན་ཆེན་ 
ཐང་ལྷ་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་གསོལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བ ས་ལཿ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ 
„, སྒྲབས༔ སྐྱི་ཤོད་ ང་དུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ གཉན་ཆེན་མཁར་ནག་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་གསོལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤ འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབས༔ ཕོ་མོ་རྫོང་རིང་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་གསོལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་ ” 
རླ པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབས༔ ལྷོ་སྟོད་དབུ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ 
སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་གསོལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 













བསམ་པ་སྒྲབས༔ སྒོཆུའི་ལྟ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་བའི་སྒུར་སྟོན་པ༔ བདུད་ཕོ་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་གསོལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ 
རིག་ འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ འཁོར་ཿ བཅས་ཀྱིཿ མི པེ་མཐུན '་རྐྱེན་སོལ་མཐུན རྐྱེན ་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ མོན་ཁ ཁ་ རིང་མོའི་ཕྱོགས་ སུ་ཆེ་བའི་ སྐུར་ སྟོན་པ༔ བདུད་ ཕོ་བཀྲག་མེད་ ཅེས་སུ་མཚན་ ཡང་ 
བ ཤཱ གསོལཿ དམ་རྗས་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ༔ བདག་ རྱག་ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ ཐོར་ང བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་ མཐུན་ རྐྱེན བསམ་པ་སྒྲབས༔ སྒེེ་རྫོང་ ་གསུམ་ 


] ཕྱོགས་ སུ་ཆེ་བའི་ སྐུར་ སྟོན་ པ༔ ཟུ་ར་ར་ སྐེས་ཞེས་སུ་མཚན་ ཡང་ ང་གསོལཿ དམ་ རྡས་ བརྒྱན་ པའི་གཏོར་ མ་ འདི་ ཞྲཾས་ལ༔ བདག་ཅག་ རིག འཛིན་ རྣལ་ འབྱོར་ ཞཁོར་ བཅས་ཀྱི༔ མི་ ' 


༧ མཐུན ་རྐྱེན་སོ' ་སོལ་མཐུན་ ཉྱོན་བྭསྐམ། པ་སྒྲབས༔ ལྷོ བྲག་མཁར་ ཆུའི་ཕྱོགས་ སུ་ཆེ་བའི་ སྐུར་ སྟོན་ པ༔ དགེ་ གི་བསྟེན་སྒྱོ་ སྒྱོ་ཁ་ ཞེས་སུ་མཚན་ ཡང་ གསོལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་ པའི་ ་གཏོར་མ་ འདི་ 
བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ རིག་ འཛིན རྣལ འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི ་མཐུན ་རྐྱེན་སོ' ་སོལ་མཐུན ་རྐྱེན ་བསམ་པ་སྒྲབས༔ ནག་པོ་ཏི་པ་རཱ་ཙ་ན་ག་རཀྐ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ (ཨ། ཏེ་ )དགྲ་ བགེགས་ 






















༄། ། ༔ཉཤཧཉ"པགཟཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བྷན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་ཀརྨ་སརྦ་དཾན་ཙི་ཏ་མ་ར་ནི་ཏན་ཏྲ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་སྟིང་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ༔ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ 







བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་༔ འཁོར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 









༄༅། ། ཆེན་པོའི ཕོའེ་ སྒུར སྤྲལ་ ཟ་ རླ རི་བྲོ་ ཏ་ ལའི་རྩེ་མོ་ ནས༔ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཐཾ ཀྱི་དོ༔ དོན་ལ་ པ་སྤྱན ་རས་ ཀྱིས་གཟིགས་ ཏེ༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ ཞིང་ 
ཁམས་ ནཱུས༔ སྤྲལ་ པའི་ སྒའི་ ཐུགས་ རྗེས་ཞྭགོ་ བྲ འཐུམ བར་ དགོངས་ པ་ལ༔ དུས་ལན་ གཅིག་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས༔ སངས་ རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ 

ཐུགས་ ཆྗེསྔ་བཝྲས། ཀྱིས་འགྲོ་བ་ འཇུས བའི་ སྤུལ་ པ་ སྟོན་ པར་ ཞས་ཐ་ཏ ལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 'ཀྱིས་ཐུགས་ ལས་ ཞོད་ ཐེན ལྐ ལསྲ་མཚན། ལཿ ཞུན སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ཧྲཱིཿའོད་ ལྔ་ལྡན་ རིགས་ ལྔའི་ས་ བོན་ཐུབ་པ་ དྲུག་ གི་ ཡང་སྟིང་ དང་ལྡན་པ་ དེ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་ བྱིན ་རླབས་ བསྡུས་ཏེ༔ རྒྱ་མཚོའི 







ལཨ ླསླས<ས། ་ཀྷཾ་ཀྩཀ་ཀཌའཔཔའཀགའཀཁ"ཤཤཔ༨ ྣྭྣྔྣནྣ#་ 














ནང་དུ་སྐར་མདའ་འཕངས་བ་ལྟར་སོང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ གང་བར་གྱུར་ཏོ༔ དྲག་པོ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ གླིང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་ ན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
པཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྟོན་པ་གང་ལྟར་མ སཿ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཐུགས་ 
” རྗེའི་བདག་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ བདག་ལ་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དེ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ གེ་སར་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རང་བྱུང་འབྱོན༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་དྷཱ་ 
( ཀི་བཞིས༔ བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་གདུལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་སྲས་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའཾ༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་པ༔ སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་གང་༔ སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ༔ སྟོན་པ་པདྨ་ལས་བྱུང་བ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་བའི༔ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་མཛད་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱུང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་བ་གདུལ་བར་འགྱུར༔ བསྟན་པ་གསང་སྔགས་དར་བར་མཛད༔ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 





ཌྷ ༄༅། ། འདྲེན༔ ཞེས་གསུངས་སོ། སོ༔ བསྟུན པ་གསང་སྔགས་དར་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་༔ ཀྱིས་ཡང་ ང་ཞུས་པ༔ མ་འོངས་ སྐལ་ལྡན་ བསྒྲུབ་ འདོད་ ཕྱིར༔ སྤྲལ་ ྒུའི་ ཆོས་ 
པོ ལུགས་ བསྟན་ དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་པ༔ ཐུའི གཤེགས་ མ་ ལུས་འདུས་པའི་ ཆོས༔ སྐུ་ཡི་ སྒྲབ་ཐབས་ བརྒྱ་རྩ་ཿ བརྒྱད༔ དམ་ཆོས་མ་ ལུས་འདུས་པའི་ ཆོས༔ 
གསུང་གྱི་ཐླབ་ཐབས་བྱུར་ར་བྱདཿ སངུས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆོས། ཐུགས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བྱུར་ཆ་བནཿ དུས་གཅིག་དུ་ནི་བཀའ་བསུལ་ཏེ། ཐུ་ར་ཕིཆུད་ཆོག་ཚན་ཟུམ་བྱག 


 བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ སྤྱན་ རས གཟིགས་ ཀྱིས་ཡང་ ཞུས་པ༔ ཕྱི་རབས་དམན་ཿ པའི་ གང་ཟག་ལཿ ཤིན ་ཏུ་གཅེས་པའི་ རྒྱུད ཆེན་ གྱང་། སངས་ རྒྱུས 'ཉིད་ ཀྱིས་ཡང་ གསུངས་པ༔ ཕྱི་ 
རབས་རྨོངས་པའི་ མུན་ སེལ་ ཕྱིར༔ སངས་ ས་རྒྱས་དགོངས་ པ་ འདུས་པའི་ རྒྱུད༔ རྩ་ བའི་ རྒྱུད་ ཆེན ་ལྔ་ རུ་འདུས༔ ཞེས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་བསྟན་པའི་ ལེའུ་སྟེ ལྔ་པའོ༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
ཀྱིས་ཡང་ ཞུས་པ༔ དྲེ་རྣམས་ རྫོགས་ པའི་ རྟིང་མ་ ལ༔ ཕྱི་ ཕྱི་རབས་དྲེགས་ པ་འདུལ་ དོན་ དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་དྲག་ པོ་ཁྲོས་ ན་གང་༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་ཡང་ གསུངས་པ༔ དྲག་ 











(རིགས་ལ་གྲངས་མང་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རབ་ཁྲོས་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བསྟན༔ སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཕྱིར༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགྲིན་རྟ་ཞལ་ 
བྱུང་༔ ཕྱག་ན་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ དབུ་ལ་ཁུང་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན༔ དཔའ་བཛྲིད་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ལསཿ སྐུ་ལ་ཡུམ་ཆེན་ཕག་ 
མོ་འཁྲིལ༔ རོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ནི གཡུས་གཡོན་བྲི་གུག་ཐོད་ཁུག་སྟོན༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲན་པས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཤིན་ཏུ་འགྱིངས་བརྡིད་ལྡན་ 
ཕྲར་བུགསཿ དེ་ནི་ལྡོགས་ན་ལ་ཡིན་ཏེ༔ རྭང་ལཱས་ཆཱ་པི་གཞུའ་ཡས་ཁྱུང་༔ གདོད་ནས་མི་འགྱུར་རང་རིག་སེམས༔ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མ་སྐྱེས་དབྱིངས་ནས་གསལ་ 
བར་བཞུགས༔ དཔའ་བོའི་ཁྲོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རིག་འཛིན་ཁྲོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ འགྲོ་བ་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་འགྲུབ༔ འབྲིང་གིས་ ཿཱ 
བཟླས་པ་བྱེད་པ་གང་༔ ཐ་མས་མོས་པ་ཇི་ལྟར་བགྱིད༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ༔ རབ་ཀྱིས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་བྷི༔ འབྲིང་གིས་ལྷ་བསྐྱེད་བཟླས་ 
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༄། ། པ་བྱ༔ ཐ་མས་གདུང་བས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཨོཾ་སྒུའི་སྟིང་པོ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་འདུས༔ ཨཱཿགསུང་གི་སྟིང་པོ་ལོངས་ འི་དགོངས་པ་འདུས༔ 'བུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྤྲལ་ 
| སྐུའི་དགོངས་པ་འདུས༔ གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པར་བྱེད་པ༔ ཧྷཱ་ཝ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ དྷཱ ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན༔ རྩ་བ་གསུམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཨཱཿནི་སྐྱེ་འགགས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་སྟོན་པའོ༔ ཅིག་ནི་དྲག་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་དང་བཅས་པའོ༔ ནིར་ཙིག་ནི་ཤིནྟ་ 
༧ ཁྲོས་པའོ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧྡཱཾ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པ་ནི༔ བུདྡ་ཐམས་ཅད་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་ངོ་བོར་སྣང་བའོ༔ ཨ་རྷུཾ་ཧཱུཾ༔ ` དྲ 
གསུང་གི་རང་བཞིན༔ ཐུགས་ ་དགོངས་པ་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའོ༔ དེའི་ཚེ་རྟའི་དབུ་ནས་ཧ་ཡ་གྷི་ཝའི་སྒྲ་བྱུང་༔ ཕག་ཞལ་གྱི་ངུར་སྒྲ་ལས་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཡི་སྒྲ་བྱུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
༧ ཞལ་ནས་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ཡི་སྒྲ་བྱུང་༔ ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་དཔའ་བོ་ཡི་ཧ་ར་བཛྲ་གྱི་སྒྲ་བྱུང་༔ ལྷོའི་མཁའ་འགྲོ་དང་དཔའ་བོ་ཡི་རི་ཙ་རད་ཌ་ཡི་སྒྲ་བྱུང་༔ ནུབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་དཔའ་ 








བོ་ཡི་ནི་ཧྲཱི་པདྨ་ཡི་སྒྲ་བྱུང་༔ བྱང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་དཔའ་བོ་ཡི་ས་ཡ་གརྨ་ཡི་སྒྲ་བྱུང་༔ སྲོག་འདྲེན་ཙིཏྟཧཾ་ཧྲཾ་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་ནས༔ དགོས་འདོད་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒུར་ནས༔ 
„ དངོས་གྲུབ་གཞན་ལས་འདི་དག་ཆེ༔ གྲུབ་རྟགས་གཞུན་ལས་མྱུར་བ་སྟེ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ཞག་བདུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་བཀའ་བརུལ་ཏོཿ གང་ཟག་ 
རཾ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་པ༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ལྟ་བུ༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཕྱི་རབས་བློ་ 
རྤ དམན་སྒྲབ་པ་པོ༔ འདོད་དོན་ནོར་སྒྲབ་དབང་བསྐུར་དང་༔ ཚེ་སྒྲབ་དབང་སྡུད་དྲེགས་པ་གཅུན༔ དམ་སྲི་གཟིར་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཟློག༔ དཀོར་སྲུང་ཡང་བཀོལ་ཚོགས་ལས་དང་༔ དེ 


= 
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གཏོར་མཾ་རླུང་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ བྱད་ཁ་གཅོད་དང་མཐའ་དམག་བཟློག༔ མཐའ་རྒྱས་ལས་མཐའ་དེ་ལྟར་ཏེ༔ གཞན་ལས་ཟབ་སྟེ་མྱུར་བར་འོང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟི་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་གྱིས༔ ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་ཡི་རང་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་མངོན་བསྟོད་པ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ 





ལྷ ༄༦།།། ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ མགོན་པོ་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བུ་བཞིན་གཟིགས༔ རིགས་དྲུག་ 
པྲུ ཐར་པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ འགྲོ་ཀུན་བདག་གིས་གདུལ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྤྲུན་རས་གཟིགས་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འགྲོ་བ་བུ་ 


, བཞེན་གཟིགས་པར་བཞུགས་སོ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཆོག་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏད༔ རྡེས་སུ་ཡེ་རང་ཞིང་བསྟོད་པ་དང་རྒྱུད་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའ རྒྱུད་མཆོག་ 
འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅངས་ཏེ༔ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གཏད་དོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ༔ རིན་ ཾ 
ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མོན་དཀར་གྱེར་ཡུལ་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས༔ ཀླ་རྒྱལ་མགྲིན་བཟང་གི་ཕྱག་ནས་བཏོན་པའོ༔ འདི་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པ༔ བྱ་ཁུང་བ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ༔ སྲས་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས༔ ལྗོངས་ལུགས་བ་དཔལ་བཟང་པོ༔ དྲུང་རཏྣ་ཤཱ་ར༔ པྱརྱ་མྨད་ལམ་ཤྲི་བྷ་ཏྲ་༔ ཚེ་ཆོག་པ་ 































༄༅།། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞེག །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་ 
སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ 
'' གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱུས་གྱུར་ཅི །མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་ །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། 

ར་ མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ། །མཚོ་སྙེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསེང་ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ སྐུ །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒྲབས་པ། །མཚོ་སྙེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 












༄། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནོ༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གང་དགོས་བཤམ༔ ལས་བུམ་བཤམ༔ གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་ལས་བྱང་གང་རུང་བྱ༔ དེ་ནས་སྐད་ 
ཤའ ཿ བདག་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ཀྭ་དག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་གདབ་ལ༔ བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ༔ ལས་བུམ་དུ་དྲན་རྫོགས་ སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡེགས་མ ཛུབ་ཅན་བསྐྱེད་ལ༔ 
ཨ་ མོ་བཛྲ་ ཨ་ མི ་ཏ་ ་ཀླར་ལི་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ༔ དེ་ དེ་ནས་ སློབ་མ་ ཁྲུག་བྱས་ མཆྟལ་ཕུལ་ལ༔ བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་ ་གཏང་༔ དེ་ནས །རོལ་མོ་ ་དང་ བཅས་ཏེ༔ ཧཱཿ ང་ནི་ ཁྲོ རྒྱལ་ འཇིགས་ པའི་ སྐྲུཿ 
ཞེས་སོགས 'ནསཿ ཨོཾ་སཾཾ་བྷ་ནི་སཾ་བྷ་སོགས་ ་བརྗོད་ཅིང་ནས་བྲབ༔ ཧཾཿ བདག་ ནི་ འབར་བ་ དབང་གི་སོ སགས་ནསཿ མ་ དྷ་ ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྲུང་འཁོར་ བསྒོམས༔ འོ་ན་ ན ལརམ། ཁྱེད་ རྣམས་ ལཾ གུ་ 
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༄༅། །རུ་དྲག་པོའི་དབང་བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་དམ་ལྡན་བདུན་ལས་མང་བ་ལ་བསྐར་དུ་མི་རུང་ཞེས་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་གཏོར་དབང་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི༔ ཤིན་ཏུ་བྱིན་ 


རླབས་ཆེ་ཞེང་བཀའ་གཉན་པས་སྣོད་མེད་ལ་གསང་༔ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ བདག་འདྲ་ཤེས་རབ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མཁར་ཆུ་དགོངས་པ་ཡང་ཕུག་ཏུ༔ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་ 








པོ་གཏེར་གཅིག་མ༔ ཀུན་ཀྱི་ཡང་ཞུན་རྩོད་བྲལ་འདི༔ གུས་པས་ཞུས་ཏེ་ཡི་གེར་བྲིས༔ ལྟོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སྐྱེས་བུ་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ ཆོས་བདག་བུ་ 
„ དང་འཕྲད་དེ་སྦྱོད་པར་འགྱུར༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྐིགས་མ་ལ༔ པྲེ་ཏ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ ལོག་ཆོས་འདྲ་མིན་མང་དར་ཞེང་༔ རང་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་བདག་བྱས་ཏེ༔ གཞན་ 
“༡ ཕྱོགས་དགག་ལ༔ ཁྱད་པར་པདྨ་ངའི་བཀའ་ལ་རིས་ཆོད་བྱེད༔ ལྟར་འགོང་པོ་དང་དམ་སྲི་མཆོད༔ དེར་བོད་ཀྱི་བརྟན་མ་དང་དགེ་བསྟེན་ འཁྲུགས་ ཏེ༔ དུས་ འབྲུགས་ ལོ་ཉེས་ནད་ 


8? 


༡ ཡམས་ཀྱིས་མི་ཐོག་བུད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དཔོན་འོག་གཡོག་མི་འདུ་བར་བཙན་རྗོང་གིས་འགེངས༔ མི་རྣམས་སྒྲ་ངར་རྔོ༔ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་འོང་ཞིང་༔ གདོན་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
༧ གཟའ་དང་ཀླུ་བདུད་དང་བསེན་མོས་གདོན་ཞིང་༔ མིའི་སྟིང་དུ་འདི་དག་ཞུགས་ཏེ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐེའུ་རང་གི་ཁྲོམ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་ཏེ༔ སྣང་ ཱ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གཉེན་པོར་བདག་པདྨ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་ཁག་ཆེ་ཞིང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུངས་ཏེ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་གཏེར་ཁ་ལྔ་ཙམ་བོད་ 























དཿ ༄། །མཐའ་ ་དབུས་ཕྱོགས་ཿ མཚམས་ སུ་སྦས་ཏེ༔ དེའང་ལྷོ་ ་གཏེར་ འབྲས་བུའི་ ཚུལ་དུ་སྦས་པ་ འདི༔ སཾ་ཇིགི་ ༈་ཀུན་ ཀྱི་ གཏེར་ གཅིག་ མའོ༔ མ་འོངས་པ་ པན གནས པ་ཅན༔ ཆེག པོས་ 
¦ དྲག་ པོ་ བསྒྲུབ་ ཟེར་ཞིང་༔ གཏེར་རྫུན་ཊ ་མང་པོ པོ་འབྱུང་སྟེ༔ བར་ཆད་ ཀྱི་སྣ ང་བ་ལ་འགུགས་པས་ བྲུ ཀྲ་མི་ཤིས༔ སྒོན་ ལམ 'དྲགཿ པའི འི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་འདི་ ལ་ སྤྱོད་ པར་འགྱུར་ རོཿ ཞེས་ 
གཟུཏུས། ལ་ཐག སྒྲབ ་འདི་ 'ལ་ དབང་གི ་རིམ་པ་ ལྔ་ སྟེ༔ དབ་ཆེན་ཆ་ མོ རྡོ ྡ་རེའཕེང་བ དེགས་ པའི་སྲོག་ ཐིག་ དམར་ ནཿ འབྲིང་བ་ གཏོར། དབང་ ནོར་ བུའི་ ལུགས་ སུ་བསྐུར་ བཿ བསྡུས་ 
- ལ། པ་གཏོར་དབང་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ སྤྲིན་ དཔུང་༔ གསན ཏྲ ཐཱ དེ་ཆེན་ འཁོར་ལོ༔ དྭགས་ པའི་སྲོག་ ཁྲུ དམར་ནག་ མེའི་ ར་ཁ ཏརྟ་ལྡ་ ལས༔ ད་ལམ་ གཏོར་ དབང་ བྱིན་ ཆླབས་ ཀྱི་ ་ྷ 
སྤྲིན་ དཔུང་ ཞུ་བའི་ཊ ཕྱིར་ རྡ་རེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཆེ༔ ཁྲོས་པའི་ རྒྱལ་པོ པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཇིགས་ བྱེད་ དྲག་ པོའི་ དཀྱིལ ཞཊརངུཿ བདག་ཅག་ཡང་དག་གཞུག་ ཏྱུ་གསོལ༔ 

༡ དྲག་ པོའི་དབང་བཞི ་རྫོགས་ པ་དང་༔ བྱིན ་རླབས་འཇུག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་ནས༔ བླ་མས༔ ཚུར་ཤོག་ བླ་ མེད་ གསང་བ་ ཡིཿ སྣོད་ དང་ལྡན་ན་ རྗེས་སུ་གཟུང་༔ མཆོག་ གི་ 










དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འཐོབ༔ ཁྱེད་ཅག་ལས་སད་སྐལ་བར་ལྡན༔ ཞེས་བརྗོད་སྐྱབས་སེམས་ནི༔ གཞུང་ན་མེད་དེ་གཏེར་གཞུང་ནས་བསབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ད་སྐུབས་སེམས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོ༔ 
ྲ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐུ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་ལས་ཐུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཆོག་གི་ནི༔ 
8? དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར༔ འདི་ཉིད་ཉམས་ན་སྲེག་བྱེད་ཅིང་༔ བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར༔ བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་སྦྱིན༔ ས་མ་ཡ་ཨེ་དན་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བྱིན་ལ༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ ུ 
༧ གདེངས་ཤིང་༔ ཧཱཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་པས༔ བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་རུང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཡང་རྡོ་རྡེ་གདེང་ཐབས་སུ་འཛིན་ཏེ༔ 
ཧཱཿ དེ་རིང་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ཉམས་འགྱུར་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་གསོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྟིང་ཁར་བཞག་ལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཡང་ 




















ཤཱཿ ༄། །དཔྲལ་བར་སྒུ་ཡི་ས་བོན་ཨོ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་གསུང་གི་ས་བོན་ཨཱཿདམར་པོ༔ སྙིང་ཁར་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཏཱཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ ོ་རྗེ་གཞོས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ 
ཤཱ ཤིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བརྗོད་ས་བོན་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སློབ་ཐུ་རྣམས་ལ་ལུང་གསལ་བར་འབོགས་ལ་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ངེད་བླ་མ་རང་དང་ཁྱེད་རང་སློབ་བུ་ 
„ རྣམས་དང་༔ དབང་རྫས་གཏོར་མ་དང་གསུམ་ཀ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དུ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་ 
རོ བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾདདམར་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་ ྲ 
ས བརྙང:88ས༔ བདག་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྨྲུན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བསྒྲད་པ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ༔ ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ 
ྦ ཤྭ སྨིན་མ་དང་སྨ་རའི་རྩེ་ལ་མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་ཞིང་རྒྱབ་ན་འཕྱངས་པ༔ གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ 























གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུས་གདོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་འཇིབ་ཅིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ༔ གླང་ཆེན་གྱི་གོ་ཆློན༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞེ༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ 
ངེ ལ་རིགས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ མི་མགོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ དཔའ་བོ་གར་དགུའི་ཚུལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ 
ཧཾ འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ སྐུ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པའོ༔ དེ་ལ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྤྱི ཙུག་དང་ཕོར་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ 
རླ མཉམ་བཞག་མཛད་པ༔ དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་གསང་འདུས་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཁུད་པ༔ དེའི་འོག་ ཿ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་མཐིང་ནག་མེའི་གཤོག་པ་རྡེབ་པ༔ དེའི་འོག་ཏུ་ དྲ 
ཆོ དྲག་པོའི་དཔྲལ་བར་སྐུ་ཡི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་དབྱུག་ཏོ་གདེངས་པ༔ མགྲིན་པར་གསུང་གི་ལྷ་རྟ་མ ན་དམར་པོ་རལ་གྲི་ཕྱར་བ༔ ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སེར་པོའི་ 

བུམ་པར་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ག༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 

































ཤཱ ༄༅། །དཀར་མོ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་ཀུ༔ ཀུན་ཀྱང་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ 

ཤེ པཿ གསང་གནས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡཀྲ་མེ་དབལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོ༔ གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་འཕྲོ་བ་གསལ་བར་གྱུར༔ རང་དང་ 
སློབ་ཐུ་གཏོར་མ་གསུམ་དེ་ལྟ་བུ་གསུལ་བས༔ གོང་གི་བསྙེད་རིམ་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན༔ རྩ་ 

ཱ སྔགས་དང་ཧ་ཧ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཾ་ཕཾ་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་སློབ་བུ། ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་སིབ་སཾབ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ དབང་བསྐར་བའི་གོང་དུ་བྱིན་འབེབས༔ ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་ལམ་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་ལྡིར་ཏེ༔ ད 

རྟུ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་ 

| འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ 












¬ 2. 


བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཡེ་ 
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པདྨ་འབར་བའི་དབུས་ནས་བཞེངས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐར༔ ཨོཾ་ ° 
ཨཱཿཧཱཾ་ཨ་ཅིག་ནེར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨ་རྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཉ་ཨོཾ༔ སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྒུ་ 



















ཊ ༄༅། །གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྟ་སྲིན་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ༔ དབང་དྲག་པདྨའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་གཏོརཿ འོ༔ དེས་ 
) ལུཊ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལུས་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་ཞེ༔ སྒུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ལུས་ལ་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཡང་གཏོར་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སློབ་བུའི་སྤྱི་ 
བོར་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕེ་ཕོ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ད་རི་རི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས༔ ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཕྲེང་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ 
ཀྲ རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་སྐོམས་ཤིག༔ གཏོར་མ་བཟུང་དབྱངས་དང་བཅས༔ རྱ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་དབང་གི་སྐ༔ པདདྲ་འབར་བའི་དབུས་ནས་ ྷ 
བཞེངས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨ་ཙིག་ནེར་ཙིག་ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱ༔ ཞེས་མགྲིན་པར་བཞག༔ རཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 











སྤྲལ༔ མཐུ་རཱལ་རད་བྱུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྟ་སྲིན་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ༔ དབང་དྲག་པདྨའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཏོག་ཀོའ། དེས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ངག་དིག་ 
ལྷུགས་ཞི༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་གཏོར་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སློབ་བུའེ་སྤྱི་བོར་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
རཿ ཕཊ་ཕེ་ཝཾ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་དེ་རི་རི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཚན་པར་འཕྲོས༔ འོད་སྔོན་ 
ཧཿ པོར་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཧཱཿ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་དབང་གི་སྐུཿ པདྨ་ ° 
རླ འབར་བའི་དབུས་ནས་བཞེངས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འ ་ཉིད་དུ༔ སྐལ་ ན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཨ་ཅིག་ནེར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་རྷུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅངས ིྱིར། ཞེས་གཏོར་མ་སྟིང་ཁར་གཏུགས་སོ༔ དྭ རང་བྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ དུས་གསུམ་ 
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ཤཱ ༄༅། །སངས་རྒྱས་སུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྷ་སྲིན་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་ 
¬ གཏོར། དེས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སེམས་ཀྱི་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་ཞི༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ སེམས་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་གུ་རུ་ 
བྷ དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཧ་ཧ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕེ་ཕོ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་དེ་རཾ་རི་ 
༥ བྱོན་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ད 
གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ དྲུ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་དབང་གི་སྐུ༔ པདྨ་འབར་བའི་དབུས་ནས་བཞེངས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ༔ སྐལ་ལྡན་ 

ཛ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྐུར༔ ཆོས་སྐ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 














གནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ༔ རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ༔ ཆོས་བདག་བཀའ་བབ་བུ་ལྔ༔ ཉེ་བའི་ཐུགས་སྲས་བཞི༔ 
རིགས་ལྡན་མཆོག་གི་བུ་ལྔ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་བུ་བརྒྱད༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་ 
༤ པ་རྣམས་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས༔ དྲག་པོ་ཁུང་གི་ལྷ་ཚོགས༔ གསང་འདུས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ 
¿( ཚོགས༔ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ དྷཱ་ཀི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ མེ་དབལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས༔ དྲག་པོ་ལྷ་བཞི༔ དཔའ་བོ་གིང་བཞི༔ མཁའ་ ་ 
༡ འགྲོ་སྡེ་བཞི༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྟ་བཞི༔ ལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྒོ་སྲུང་ཕྲ་མེན་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ བརྒྱལ་ནད་ 
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ཊ; ༄༅། །སྨྱོ་འབོག་ཀག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་ཞྭ་གྲུམ་ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ ་རྗེས་ 
དཱ སུ་བཟུང་བ་དང་ལྷག་པའི་ལྟར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨ་ཙིག་དང་༔ རྒྱས་པར་ལས་བྱང་གི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་རྗེས༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ འོ་ གས་ 

ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་ལ་བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བཞེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཕྲེང་བ་བཅངས་ལ་རྩ་ 
“༦ སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་པས༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཕུལ་བའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་འགོ་བར་ ' 
མཛད་དུ་གསོལ༔ གསུམ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཕྲོས༔ ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དམར་པོའི་མཐར་འཁོད་པར་སྒོམས་ལ་ 
༧ཿ རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཕྲེང་བ་བགྲོངས་ཞེས་ཕྲེང་བ་ལ་འཇུ་བཅུག་ལ༔ སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཨ་ཙིག་རྗེས་ཟློས་བཅུག༔ སྔགས་ཕྲེང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ རྡོརྗེ་མེ 
















ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས༔ འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྡ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
„¿ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ དེས་ནི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཏོར་དབང་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཟྭ” པྲསཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡི་དམ་དུ་གཟུང་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་༔ ས་གཞི་སྤོས་སོགས་མཆཱལ་འབུལ༔ སློབ་མ་གྲོལ༔ འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་གི་དབང་ཡིན་པས༔ འདི་ཁོ་ན་བས་མ་ཐོབ་ན་ 

( ཡང་གུ་དྲག་འདོན་རུང་བས༔ སྔགས་པ་གསར་བུ་སོགས་ལ་ཕན་ནོ༔ ལར་འདི་བཀའ་རྒྱ་གཉན་པར་གསུངས་པས་ཁྲོམ་དབང་ལ་མི་བྱ༔ ཡང་རང་ལ་ལྟོས་བཅས་པའི་ནད་པ་གདོན་ཆེན་ལ་དབང་བརྒྱ་བྱེད་ན་ཉིན་རེ་ལ་དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཡན་ཆད་བྱས་ལ༔ བཀའ་བསྒོའི་དབང་མ་བྱས་པའི་མཚམས་དེར༔ གཏོར་མ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕེ་ཕཾ་གྱི་སྒྲ་དང་རྩ་ 
སྔགས་ཏི་རི་རི་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམས་ཤིག༔ གཏོར་མ་བཟུང་ལ༔ ཧཱཿ དྭག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་དབང་གི་སྐུ༔ པདྨ་འབར་བའི་དབུས་ནས་བཞེངས༔ 
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¦ ༄༅། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ཉིད་དུ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཨ་ཙིག་ནེར་ཅིག་ན་མོ་ 
¦ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ ལྭཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱ༔ ཙཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཧ ཞེས་རིམ་པར་གནས་གསུམ་དུ་གཏོར་མ་གཏུག་ལ༔ གོང་ 
ྒུ ཅུམ་ཡ་ཡའི་མགས་དེ་སྱར་བ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཁུས་ལན་ཅིག་ཅམ་མ་གཏོགས་རྒུནདུ་མི་སྣར་ར ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ 

སུ་རོགས་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དངོས་གཞི་དེ་ཉིན་རེ་དུ་ཐོན་གྱི་གྲངས་ཀ་གཟུང་༔ ཉིན་རེ་དུ་ཐོན་མཛུག་ཏུ་གོང་གི་བཀའ་བསྒོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སོགས་བྱའོ༔ འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་གསུངས་གདའ་བས་ 
དབང་བརྒྱ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་ན༔ གཉན་གསུངས་པ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དེ་སྦྱར་བས་དོན་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་ཚང་བས་གཉན་པ་ཡིན་ལ༔ དེ་མ་སྦྱར་ན་དེ་ཙམ་མི་གཉན་པས་རུང་ངོ་༔ དབང་བརྒྱའི་མཚམས་མཚམས་ལ་ལས་བྱང་འདོན་ན་དབང་སྒྲབ་ 
ལིག་སྟེ་རྩ་སྔགས་ཅི་མང་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ དཔོན་སློབ་མང་ན་དབང་བསྐུར་ཚེ་ཡང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཨ་ཙིག་སྔགས་འུར་འདོན་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ བདག་གིས་ཀྱང་འདིའི་དབང་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་སོ༔ ཞེས་པ་ 









དབོན་པོ་པདྨ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཨ་རྭ་གས་བྲིས་པ་ལ༔ ཉེས་པ་གང་མཆིས་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤིང་༔ དགེ་བས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 





















༄༅། །འོ་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡེན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན༔ ལྷའཾ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་༔ 
རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དང་༔ མན་ངག་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་༔ ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་ལྟའི་ངོ་བོ་ནི༔ དྲག་པོ་བདེར་འདུས་གཞུང་ལས༔ དཱ 
ཁམས་གསུམ་གནས་ན་སྟོབས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ ངོ་མཚར་སྨད་བྱུང་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞེས་སོགས་ནསཿ དྲག་པོ་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་གསུངས་པས་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ རྣ རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་ནི༔ ནུབ་ 
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༄༅།། །ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ ཀྱ འ་ཡས་ སུ༔ སངས་རྒྱས་འོད་ རཡཐ་ ཏུ་མེད་པས༔ གུ་རུ་དྲག་ པོ་ཞལ་ 'གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲེགས་ པའི་སྟིང་འབྱིན་ ཞེས་བྱ་ 
ཐ་¢ྲསུངསཿ གཏན་ཡངྦ་དཱ པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་རྩ་རྒྱུད་ ཡགས རྩ་རྒྱུད་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད༔ སྒོས་ རྒྱུད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི༔ སྤྱི་རྒྱུད་འབུམ་ ལེ ས་ཡ་ གསུཏྲསུ་ སོཿ 
ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ནས་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཆེ༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་ནས༔ ལྟ་སྲིན་གཟིར་ཏེ༔ ཧྲི་ཞེས་ 


དབང་ཆེན་ང་རོས་བཀའ་བསྩལ་པས༔ སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་བརྒྱལ་སོང་ནས་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལས༔ ནུས་པ་ཆེ་བ་ 
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གཞན་གར་ཡོདཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་རྩལ་བསྡུས་པས༔ མཐུ་སྟོབས་མི་ཆེ་བ་མོད་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་འདོད་ཁྲག་འདོདཿ ཅོག་རུམ་ཞེས་པས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅཾ་ དཱ 
ཐང་ལ་བུལ་ནས་བརྒྱལ་ལོ༔ ཡང་སོས་ནས༔ སྡུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན༔ ངས་ཟས་ནི་ཕོ་འདྲེའི་ཤ་ལ་ཟ༔ སྐོམ་དུ་མོ་འདྲེའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ལས་སུ་མ་ནཾང་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ༔ ཅོག་༢ 
ཧཿ ཞེས་པས༔ སྡེ་བརྒྱད་འགལ་བྱེད་ཀྱི་ཙིཏྟ་གསོལ་ཏེ༔ ཤ་རུས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྡེག་ཟས་སུ་བཏབ་སྟེ༔ ཉིན་མཚན་དུ་སྡེ་བརྒྱད་གྲངས་མེད་པ་བསྒྲལ་ནས་གསོལ་བས༔ སླར་སྡེ་བརྒྱད་སྐྱབས་ 
རཾ སུ་གསོལ་ནས༔ ཉིན་མཚན་རེ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་ཕུལ་ནས༔ གཞན་མི་གསད་པར་ཞུས་སོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྤྲོད་ དུས་སྡེ་བརྒྱད་འཚོགས་ཏེ་ཤོ་རྒྱབ་ 
༧ བྱེད་དེ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཞན་གྱི་མི་གསོད་པའི་དབང་མེད་པར༔ བསད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཟས་སུ་སྤྲོད༔ སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་སུ་འགལ་དེ༔ གྲོགས་མེད་སྡིག་པས་གསོན་ཟས་ 
བྱེད་པས་སྡེ་བརྒྱད་འཚོགས་ཤིང་ཤོ་རྒྱབ་བྱེད་པ་དང་༔ ཉེས་པ་ཡོད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ལས་འགལ་བ་དེ་ཟས་སུ་སྤྲོད༔ སུས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་མ་རྙེད་ནས་བུའོ༔ ངུས་ནས་ཀུ་ོ་ 























3 ༄༅། །ལྷུང་ ལྟང ་འདོན་ ནོ༔ དབང་ མེད་སྡེ་ བརྒྱད་ཟླ་ བོས་ཁྲིད་ ནས༔ཿ པཿ མེ་དབལ་ལ་ སྤྲད་ ཅིང་༔ ཊ་ ཀི་ ར་ཛས་ ས་བཟུང་སྟེ༔ ཁྲག་འཐུང་ གཅོ་ཞཁོར་ ལ་ ཚོགས་ འཁོར་བྱེད་དོ༔ དུས་ 

ུ གཉན་བཞི་ལ་ སྡེ བརྒྱད་ འཚོགས་ཏེ ཏེ དབང་ ང་དྭག་ གིས་སྡེ་ བརྒྱད་རྣམས་ལ་ ཉེས་པ་ སུ་འདུག༔ སེམས་ ཁྱ ལ་ གནོད་ པ་ སུས་བྱས༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་བར་ ཚད སུས་བྱས༔ དམ་ལ་སུ་ 
འགལ་བཀའ་ལ་ སུ་འགཝ་ རྣམས་ལྟ་ ཞིང་ རི ཿ རྩིས་མགོ་ ་ལ་མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱིས་རྡེའུ་འདྲེན༔ སྨྲ བརྗོད་ལ 'གཙོ་ བྲ 'རྟ་མགྲིན་ གྱིས་ཤགས་འདེབས༔ མཐུ་ ཐུ་སྟོབས་ ལ་ གཙོ་བ་ ཕྱག ་ན་ 
རྡོ རྡོ་རྗེས་ཆད་པ་ པ་གཅོད་ ཏེ༔ བསྟན་པ་ལ་ གནོད་པ པ་ཐམས་ཅད་ གསོན་ སྲེག་ བྱེད༔ ཆོས་ལ་བར་ ཿར་དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ སྡིག་ པས་ གསོནཿ ཟས་བྱེད༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ 
ཤ ཐམས་ཅད་ འཁོར་ ང་ལོས་གཏུབཿ མཚོན་ ཆས་ གསོདཿ སྡིག་ཿ པས་ཟ་ ཞིང་༔  སྦེམས་ཅན་ ་ལ་ གནོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ སྡིག་ པས་བཟུང་ གསོད་ བྱེད་པ པ་ལ༔ དེ་ནས་ སྡེ་ བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ འདུས་ 
ཊི ཏེཿ བཀའ་ ལས་མི ་འདའ་ བའི ་དམ་བཅའ་བྱ༔ དམ་ལས་ མི ་འགལ་ བའི་བྲོ་བོར༔ ཆོས་སྒྲབ་ པ་ལ་བར་ ཆད་མི ་བྱེད་ པར་ཁས་བླང་༔ རྣལ་ འབྱོར་པས་ བྲན་དུ་བཅས༔ སེམས་ ཅན་ལ་ མི་ 
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གནོད་པའི་ཁྲིམས་བྱས་ནས༔ ཚེས་བཅུ་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་མདུན་དུ་ཆོས་ཞུ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཤད་དེ༔ ད་ལྟ་ཡང་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིའི་བྱང་ངོས་སུ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ལྷ་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འདུལ་བར་གསུངས་པས༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་འདིའི་དབང་ཐོབ་ན༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཊཱ པར་སྨིན་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་གནོད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ༔ ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་བསམ་ཡས་སུ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་ 
ཧོ བཏུལ་དུས༔ པེ་དཀར་གྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་གཙུག་ལག་སྐྱོང་བ་དང་༔ སྔགས་ 





རི པའི་སྲུང་མ་བྱེད་དེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཁུད་པར་བདག་སྔགས་རྙིང་མ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་འཁུ་ལྡོག་མི་བྱེད་ཅིང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་ ༔ 
པར་སྲོག་འཕྲོགས་ཏེ་བྲོ་བོར་དམ་ལ་གཞག་གོ༔ དེའི་ཕྱིར་འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའོ༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ཕོ་བོད་ 





















7 ༄། །དུ་དར་ཚུལ་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་འདིས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བའི་དབུགས་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ པདྨ་ངའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཕལ་དུ་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ 

གལ་ཏེ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ནཿ དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དང་༔ བོད་ཀྱི་བརྟན་མ་རྣམས་ཁོའི་གཤེད་དུ་འབབ་པར་བྱེད་དེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར༔ འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་རྒྱལ་འདྲེ་དང་ 
འགོང་པོའི་གནོད་པ་ཡང་ཞིའོ༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མི་རྣམས་ལོག་ཆོས་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གདུག་ཅྭབ་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ རྒྱལ་བསེན་ 
ཀད གཟའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ ལོ་ཉེས་དུས་འབྲུགས་ནད་ཀྱིས་མི་ཐོག་འབུད༔ དེ་ལྟའི་དུས་ན་བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་ཆེ༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་སྲོག་འཕྲོག་མཐུ་སྟོབས་ ྒ 
ལྡན༔ ཞེས་དང་༔ གདོན་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་གཟའ་དང་ཀླུ་དང་བསེན་མོ་གདོན་ཞིང་༔ མི་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དུ་ཡང་འདི་དག་ཞུགས་ཏེ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐེའུ་རང་གི་ཁྲོམ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གཉེན་པོ་པདྨ་ང་ཉིད་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་ཁག་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུངས་ཏེཿ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དྷེ་བའི་ཀུ་ཏྲའི་གནས་སུ་ 


རེས 
3 
3 
ཟླ 
ཟོ 





གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱིའི་གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ༔ ནང་གི་བཀའ་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ༔ གསང་བའི་བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་གཏད༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྲིན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 

རྗེས༔ རྗེ་འབངས་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་མཐའ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་གཏེར་འདི་འདོན་དུ་བྱོན་པས༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
༡ འདོན་མ་བཅུག༔ ང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་སྨྲས་པས༔ ད་རུང་དུས་ཚོད་ལོ་གཉིས་མ་ཐེམས་ཟེར་སྐདཿ དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཐེམས་ནས་བྱོན་པས༔ གཏེར་ཐོན་ཀྱང་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་ ༧ 
_( བས་འཐུ་ལྡོག་གིས་གཏེར་གཡོག་པའི་ལག་པ་ལ་ལྟོག་པ་བརྒྱབ༔ གཏེར་སྟོན་ཨུན་རིང་བསྙུང་༔ རྟ་མགོ་ཅན་དང་གཡག་མགོ་ཅན་གྱིས་སྐར་གང་བ་བྱུང་༔ དའི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་དང་པི་མ་ལ་ ° 
ལཿ དང་སྒྲོལ་མ་གསུམ་བྱོན་ནས་བར་ཆད་བསལ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མ་སྤེལ་བར་བཀའ་རྒྱས་གདབ༔ དང་པོ་གཉན་ཅིང་ལྷོང་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་༔ རྗེས་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་ལུང་བསྟན༔ ཕྱིས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་བོད་ཀྱི་སྡེ་བ་སྣེའུ་གདོང་རྩེ་པས་གདན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་ཤོག་སེར་རྣམས་ཕབ༔ དུས་དེང་སང་ 
























༈ ༄༅། །གི་ བར་ དུ་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ འདིའི་ སྦྲུབ ་མཆུན་ ཀྱང་ བཙུགས༔ རའ རྒྱུད་སྲས་ སློབ 'རྒྱུད་རྣམས ་ནས་ བརྒྱུད་ང དྷེ་རྒྱ་ཆེར་ འཕེལ་ལོཿ ༈ བཞི་ པ་ འདེའི་ པར ཡོན་ དགོས་ཆེད་ནི ནི་ ན་གུ་ 
རུ་དྲག་ ་ལོ་ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱ་རྒྱུད་ དེགས་ པའི་སྙིང་འབྱིན་( ་ལྭར༔ དངོས་གྲུབ་ གཞན་ བས་ འདི་ དག་ཆེ ཆེ༔ འགྲུབ་ ཐགཱ་ གཞན་ : ས་མྱུར་ བ སྟེ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ དོ 
.ུ གླུབ་རྣམས༔ ཞག་བདུན་འགྲུབ་ འགྱུར་ཐེ བེ་ཚོམ་ མེད༔ ཅེས་དང་༔ དྲག པོ་ ཁྲག་ འཐུང་རོལ་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ཊ མན་ངག་ གི་ ཏནྨ་ལས༔ ཙིག་ ཧཱུཾཿ རྡོ་ རྡོ རྗེ་ ཁྲག་ འཐུང་ཐོད་ཕྲེང་འཁྲོས༔ འབྱུང་པོ 

° འདུལ 'བྱེད་ ལྒ བསྩལ་པ༔ ང་ནི་ དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་དང་༔ བདེ་ གཤེགས་ ཐམས ་ཅད་ འདུས་པའི་ སྐུ༔ སངས་ 'རྒྱས་ ཀུན་ འདུས་ ལྷ་ གཅིག་ ཡིནཿ སྔུགས་ ཀྱང་ གཏན གཤེགས་ སྤྱི དཱ 
ཤ སྒྲུབ་ 'ལརས༔ཿ ང་ལ་ སྒོས་སུ་རྡུལ ཅམ ་མེད༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་དང་ཨཱཿ དང་ ངཱ གསུམ༔ སངས་ ས་རྒྱས་ ས་ཀུན་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས༔ ཨཿ ཨཱཿནི་ སྐྱེ་མེད་ཡི ཡིག་ འབྲུ་གཅིག༔ ཅིག་ ནི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ཊ སྡེ བརྒྱད་ དུ་ལ། 
- ནིར་ཙིག་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ རང་འབྱུང་གསུང་༔ ན་མོ་ ་གུས་པའི་བློ བློ་བསྐྱེད་: ལ༔ བྷ་ག་ཝ ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས༔ ཧུ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོག༔ སྡེ་བརྒྱད་ ལྷ་སྲིན་ དབང་ དུ་གནོན༔ ཨ་ ཨཱ་ནི་ སྐྱེ་མེད་ 











ཤི ལས་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་གསུངས་ནས༔ དེ་ལྟར་བསད་ན་སྡེ་བརྒྱད་འཆི༔ དེ་ལྟར་བསད་ན་སྡེ་བརྒྱད་བརླག༔ དེ་ལྟར་རྦད་ན་སྡེ་བརྒྱད་འགུམ༔ ཙག་ཧཱུཾ མ་ནིང་ཡེ་མགོན་ཡིན་ཡང་ ཱ 
སྒྲོལ༔ རེ་ཏི་དུང་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱང་འཆི༔ སྔགས་སྲུང་པེ་དཀར་རྣམས་ཀྱང་རློག༔ གཟའ་གདོན་རྒྱལ་བསེན་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཏུག་ཤད་བོང་མ་སྐད་ངན་འདོན༔ སྡེ་བརྒྱད་གུ་ལང་ར་ལྟར་ 



















༈ ༄༅། །གསོད༔ རྒྱལ་བསེན ་དམ་སྲི ་ཕྱེ་མར་ འཐུག༔ ཁ་བ་ཅན་ གྱི་དྲག་ སྔགས་ལ༔ ཤོ ཉིད་ དོ་བ་ མི་ གདའ་འོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ སོཿ རྩ་ རྒྱུད མན་ ངག་ གི་ ཏཉྟ་ལས༔ ང་ཡི་མཐའ་ རྒྱས་ 
དི དྲག་ བྷགཱ༔ྨ་ ལས༔ རསངས་ རྒྱུས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མི ་ཟིན༔ ལས་ལ་ སྟོང་ ཕྲུག་ བྱད་ གཅིག་ ཡོདཿ བན་ དེ ་བུ་ཆུང་བཀོལ་ མི་ ཟིནཿ ཞཆོར་ལོ་7 ཁྲི བླག བཅོ་ བརྒྱད་ ཡོད༔ རཿ ཆུང་དཔུང་མེད་ 
:, སྐོར་མི ་ཟིན༔ ཧྲག སྔགས་ཊ བྱེ་ བྲག་ སོ་བརྒྱད་ཡོད༔ ཐོས་ཆུང་ གསར་ བུའི་བགྲང་མི ་ཟིན༔ དམིགས་ པའི་ལྟུ སྐྲ་བརྗོད་ ལས ས་འདྲས༔ དགེ ་སྒོང་ཕལལ་བས་བསམ་ མི་ཚར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 

ཟླ གུ་རུ་དྲག་ པོ་དྲེགས་པའི་ སྙིང་འཕྱིན་ ་རྒྱུད་ལས༔ ལས་ ཚོགས་ མཐའ་རྒྱས་ '་དེ ་ལྟར་ ཏེ༔ གཞན་ནས་ཟབ་ ཅིང རྨུར་ བར་འོང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ: སོཿ གུ་ རུ་དྲག་ པོའི་སྒོ་ ནས་ དྲ བགེགས་ ; 
ཀཱ གསོད་ སྨནྣམསྲ་ ཀྱང་འདྲེན་ པ་ ཡིན ཏེ༔ པྲ ་ཐོད་ ད་ཕཱིང་དྲག་པོ་ པ །བྲག་ འཐུང་རོལ་ པའི་རྩ་ རྒྱུད་ ལས༔ སེམས ཅོན དོན་ དུ་ལྟ་ སྲིན་ བཅོམ༔ཿ སྡེ་ བརྒྱད་། ཁྱེད་ རྣུས སྙིང་ཿ རི་ རྡེ རྡེས་ སུ་བཟུང་ 
` བས་འདྲེ་ཡཾ ཡིན་ཡང་༔ མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ ཁ་ དུ་འཚང་རྒྱ་འོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། སོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ སྟོབས་ འདུས་ལས༔ མདོར་ན་ ཁྲི་ཕྲག་ གཅིག་ གིས་དྲེགས་ ཁཿ སྡེ་ 

















བརྒྱད་ ཐུལ ་ཞེང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལ་འབུམ་ཕྲག་ རེ་རེ་ནས་ གསུམ་ བཟླས་ ནཿ མཆོག་ད ཐུན ་མོང་གི །་དངོས་གྲུབ་ འཐོབ་ཅིང་ཿ ཐོས་པ་ དང་དྲན་པ་ཙམ་ [གྱིས་ ཀྱང་༔ ལྷ་ སྲིན་ བྲན་ དུ་ཁོལ་ 
ཞིང་ལས་ བྱེད་དོ ཞོ སྤྲིང་ཡིག་ གིས་སྡེ་ཏ བརྒྱད་ བཀའ་ལུ་ཧུན་ པར་ འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ ཧྲི སྲིད་གསུམ་ ཟིལ ་གནོན ་ལར༔ དེ་ན ནི་ཚེ་འདི་° ལ་བླ ་མ་དྲག་ པོའི་ བྱིན རླབས་ བདག་དང་ དབྱེར་ མྱེཧཱ 
ལྟོ དུ་འགྱུར་ཏེ༔ མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གླུབ་ ཚེ་འདི་ཉི ཉད་ལ་ འཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོཿ ཡུས་བརྡེས་རྣམ་ ཤྲ༔ཾསཱ་ ཐུག ཏུ༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ གྱིས་ལམ་ སྣ་ དྲངས་ ཏཱ རྔ་ཡབ་ པདྨྭ་ འོད་ ཀྱི་ 
༡ གཞལ་ཡས་སུཿ རིག་ འཛིན རྣམས་ ཀྱི་གཞི་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ༔ ཡིིཿ ་བླླ་བའི་ཐ་ ཚིག་གོ: གོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ སོཿ ་ པོའི་ཕྱི་ སྒྲབ་ལས༔ ཿ ཐོག་ པོའི་སྔགས་ རྒོད་ འདི་ ཉིད་ ལཿ ཁྲཾ ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ ] 


༧ བཟླས་ན༔ དྲེགསྙ་ པ་ སྡེ་བརྒྱད་ཊ ཐུལ་བ 'བར་ འགྱུར་ ་རོ༔ འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ བཟླས་ པར་གྱུར་པ་ན༔ མཆོག་ གི་ གཅིས ཐམས་ ཅད འཐོབ་པར་ འགྱུར་ ལཿ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཐམྦས་ཏྲད་ 
བཀའ་ཉན་ སྲོག་ སྟིང་འབུལ༔ ཅི་བཅོལ་ བསྒོས་པའི ་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་ ཏེཿ མཐུ་དང་ནུས་པ་ ཡོན་ ཏན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་བོ༔ ཞེས་དང་ ཏི དམིགས་ པ་ངར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ ཏེ་ 















༈ ༄༅། །བཟླས་ པས༔ སྡེ་བརྒྱད་ ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པར་འགྱུར་ ཏེ༔ བདག་ མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་བརྒྱལ་ བར་ འགྱུར་རོ རོཿ ཞེས་དང་ ༔ དག་ པོའི་ནང་ སྒྲུབ་ལས༔ ཿ འད ལ་འབུམ་ 

ཕྲག་གཅག་ བསྟེན་ཏེ ཏེ༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀ་དང་མཉམ་ སྟེ༔ ཀླུ་དང་ རྒྱུལ་ བསེན་ ཞཱ་བཀླེམ ག་འ དྲུམ། ལ་ འདུ་ཞིང་༔ ༔ ལྟ་ [སྲིན་ སྡེ ་བརྒྱད་བྲན་ལྟར་ཉན་པར་འགྱུར་ རོཿ ཞེས་དང་ བྷ 
„ ཡང་ གསང་བླ་ མེད སྒྲུབ་པ་ལས༔ ཞཐུམ་ ཕྲག་བདུན་ བླཟས་ནཿ མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི གི་དངོས་གྲུབ་ འཐོབ་ཅིང་༔ཿ ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ ཅན ཞོར། ལ་ འགྲུབ་ བོཿ ཞེས་དང་ ཏྱ ཀུན་ 
' དྲིལ ཡིད བཞེན ་ནོར་ བུ་ལས༔ སུ་ཡིས་བསྒྲབས་ ཀྱང་བར་ དོའི་ས་ མཚམས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ རྗེ ཡི་ཐུགས་ རྗེས་མི་ འཛིན་རེ རེཿ ཞེས་དབུ་ བསྙུང་ བཞེས་སོ༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ཐུགས་སྒྲབ བླག་ཝ པོའི་ ་ 
༈ སྒྲབ་ ཁོག་ ལས༔ སྔགས་ཨ ་ཙིག་ གི་ སང་ནས 'ཞེས་པ ་འབུམ་ཕྲག་ ་གཅིག་ ཏུ་བཟླས༔ པདྨ་ དངོསྲ་སུ་མཇལ་ བར་ འགྱུར༔ དང་ ཁོ རྟགས་ ནི་ འོད་དང་ མེ་ཆེ  ཆེན་ འབརཿ ཉམས་ 'དགའ་ རིག་ 
| པོ་འུར་བ་དང་༔ སྣང་བ་ འགྱུ་དང་ཤེས་པ ་འཕྱོ༔ དགའ་ བྲོད་ ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ འབྱུང་༔ དེས་ནི་ཨོ་ ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྒྲབ་ ཀྱིཿ བྱིན ་རླབས་ སྟིང་ལ་ ཞུགས་ པའི་ རྟགས༔ གཉིས་པའི་ རྟགས་སུ་ 






















2 ༄། །གྲུབ་རྟགས་སུཿ ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་མཉན་པ་བྱེད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ མེ་ཏོག་དཀར་དམར་འཐུ་བ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་རྟགས་ཐུད་མེད་འདུ༔ དཔའ་བོ་ 

གྲུབ་རྟགས་ སྐྱེས་པ་དགའ༔ སྒྲིབ་ པ་བག་ཆགས་བྱང་ བའི་ རྟགས༔ རང་གི་ ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་ འཛག༔ བདུད་ཐུལ་རྟགས་སུ་ཁུང་ལ་ ཞོན༔ ས་བཅུ་ནོན་ རྟགས་གླང་ ཆེན་བཅིབས༔ ཐར་ 
ལམ་ བསྒྲོད་ རྟགས་ཟམ་པ་གཟུགས༔ འཁོར་བ་བསྒྲལ ཕྱིར་ཆུ་ཆེན་སྒྲོ སྒྲོལ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཐར་ གངས་ལ་ འཛེག༔ གདེང་ཚད་ལྡན་ ཕྱིར་ ཆུ་བ ་བསྒྱུར༔ རིགས་ལྡན་བུད་མེད་ ལུང་ཡང་ 

ར སྟོན༔ མྨི་ལམ་ པདྨའི་ཞྭལ་ མཇལ་སོགས༔ གྲུབ་རྟགས་ལ་སོགས་ རྨི་ལམ་ འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ཟ ་མཐོང་ནས༔ དམ་ལ་ གནས་ཤིང་གཏོར་ མར་ ར་བརྩོནཿ རྒྱུན་དུ་བཟླུས་པས་ ° 

༈ སྒྲབ་བྱང་ ཏན བླ་མ་ ཉིད་ དང་འདུ་འབྲལ '་མེད༔ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ ་བ ་སྤྲིན 'ལྟར་ འདུཿ མ་ ཚོགས་ མཁའ་ འགྲོའི་ བསྒོ་ བ་ཉན༔ འབྱུང་ པོ་དྲེགས་པ་ བརྒྱུལ་ ཞིང་འ འབྲོས༔ ལྷ ལྟ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ 

; བྲན་གཡོག་བྱེད༔ དེ་བས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ལུང་ སྟོན ་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ༔ འདྲེ་གདོན་ཀུན་ལ་ སྤྲིང་ཡིག་ ཐིངས༔ དགྲ་བགེགས་གཉིས་ལ་ཁྲོས་པས་ སྒྲོལ༔ ལག་ངོར་ 


















ལྟ་བ་དྲན་པས་འདུལ༔ འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཕྱི་མ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བུ་བཞིན་སྐྱོབ༔ དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་དུ་ཐིབ་པར་ 
„„ འགྱུར༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀནཿ དྲག་ལ་རྣོ་ཞིང་བགེགས་ལ་མུར༔ སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞེང་དམ་ཚིག་སླ༔ རྫས་ཤུང་མཐུ་ཆེ་ཡོན་ཏན་མང་༔ འདི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ལྷ་སྲིན་ 
༡” རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་འབུལ༔ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར༔ བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག༔ བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་འདི་དག་ནི༔ 


ྦ ཐུ 
| 





ཉ( གྲུབ་རྟགས་ཐེ་འུ་རང་ལས་མྱུར༔ སྟོབས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ཆེ༔ སྒྲབ་རྟགས་ཉེ་ཕྱིར་སྔགས་ཁྲིས་འགྲུབ༔ སྟོབས་ཆེ་ཕྱིར་ན་ཡ་ཀི་ཡི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མན་ཆད་ཐུལ༔ རྣོ་ཚད་ཕྱིར་ན་ ་ཱ 


༧ མ་ཀི་ཡི༔ གྲོང་རྒྱུ་ཐེའུ་རང་གཅིག་ལའང་ཕེབས༔ ཟབ་དང་མི་ཟབ་འགྲན་ཟླ་མེད༔ འདི་ཡི་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ནི༔ བན་དེས་འདྲེ་བརྡུངས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ྦ བརྙེས༔ འདི་འདའི་སྒྲབ་པ་གཞན་ན་མེད༔ ཡོད་པ་ཨེ་འདུག་ལྟོས་ལ་གྱིས༔ བསྒྲབ་མྱུར་སྟོབས་ཆེ་འདི་འདྲ་དཀོན༔ ལས་སྒ་དོན་ཆེ་འདི་འདྲ་དཀོན༔ རུ་ང་ཁུངས་མེད་འདི་འདྲ་དཀོན༔ 


༈ ༄༅། །མཆོག་འགྲུབ་མཐུ་ཡོད་འདི་འདྲ་དཀོན༔ ཐུན་མོང་ལས་མེད་མཆོག་འགྲུབ་པའི༔ མཆོག་ཐུན་སྦྲགས་མའི་སྒྲབ་སྡེ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་འདོད་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ 
སྔགས་འཆང་འདོད་ཁ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བྱམས་སེམས་འགྲོ་དོན་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ མཐུ་དགོས་ཆོས་འདོད་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བན་དེ་གྲགས་འདོད་ཅན་ 


ཀླ གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དད་ཅན་མོས་གུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འཚོགས་འདུལ་འཚོགས་པ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྲན་མེད་སྐྱིད་འདོད་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ 
ཁས་ཉེན་དྲག་བྷརས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་གཏེར་སྲུང་སྤུན་གསུམ་གྱིས༔ བཀའ་འདི་གློད་ལ་སྤེལ་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ དམ་མེད་སྡིག་སྤྱོད་མཁན་ལ་ཤོར་ར་རེ༔ བློ དི 
མང་དཀྲུགས་ཤིང་མཁན་ལ་ཤོར་ར་རེ༔ ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་མཁན་ལ་ཤོར་ར་རེ༔ རྣམ་རྟོག་ཐེ ་ཚོམ་ཅན་ལ་ཤོ་ར་རེ༔ ངན་པ་ལྐོག་སྨྲས་མཁན་ལ་ཤོར་ར་རེ༔ དམ་མེད་དཔེ་རྐུན་ 

' མཁན་ལ་ཤོར་ར་རེ༔ ཆོས་དྲེད་སྡེག་སྦྱོད་མཁན་ལ་ཤོར་ར་རེ༔ སློབ་མ་དམ་མེད་རྣམས་ལ་ཤོ་ར་རེ༔ དྭེ་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་སྟོན་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ སྐྱེས་བུ་ལེགས་བཙན་སྤུན་གསུམ་ 








མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཅེས་ གསུངས་པ་དང་༔ དྲག་པོའི་ཐུགས་ཁྲིད་ལས༔ མ་འོངས་ཁམས་དང་གཙང་ཕྱོགས་སུ༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་པའེ་ཕྱིར༔ གུ་རུ་དྲག་ 
4 པོ་ལ་ཡང་རིགས་མང་ན་ཡང་༔ རྣཏྣ་ལུགས་འདི་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་བབ་པས་བྱིན་རླབས་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་གདོན་དང་ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་ཚུར་གང་ 
ཐཾ གིས་མི་ཚུགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཁྱལ་ཕུལ༔ ཞེས་པ་དབོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རིང་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ མེ་འབར་ལུག་གི་ལོ༔ དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚ་ངར་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་དམར་ 


( ཕོའི་ཕྱོགས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་ཉིན༔ སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གླིང་མུ་ཕ་པདྨ་དད་པའོ༔ འདི་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཤག་ཅིང་༔ དགེ་བས་འདི་ཉིད་ 


# 


རེ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 





༄༅། །དྲེག་ པའི་སྲོག་ དབང་གི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་དང་སེ ་བརྒྱད་ ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ སོཿ ༔ དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཟེ ཆེན་པོ་ པོ ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་ པོ༔ ཕྱག་ཐ གཡས་གྲི ་གུག་ཕྱར་ ཞིང་༔ གཡོན་ པས་མི་ 
སྙིང་ཞལ་ དུ་གསོལ་ཿ ཁཿ གཅེར་ཐུ་མཚན་; མ་ བསྒྲེངས་ཤིང་རལ་ པས་བར་ ང་སྣང་ཁྱབ ་པའོ༔ གཤིན་ རྗེ ་ནི་ སྒུ་མདོག་ ནག་པོ པོ་གཡས་བེ་ཅོཿ ཅོན༔ གཡོན་ ཐོད་ དབྱུག༔ གཅེར་ བུ་སྟག་ ཤམ་ བྱི་ལ་ 
ནག་ པོའི་གཡང་གཞི་གསོལ་ བཿ ཿ མ་མོ་ནི ་སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ གཏམ ཞའཁོར་ལོ༔ གཡོན་ མེ་ལོང་༔ གཅེར་ བུ་མཚན་མ་ ཅུན བདུད་ནི་ སྐུ་མདོག་ ནག་ ཕྲོ གཡས་ ཁྲམ་ཤིང་༔ གཡོན་ ནོས 
རྨ རེ་བསྣམས་ པཿ རྒྱལ་ ་པོ་ པོན ་སྐུ་མདོག་ གཞན་པ ལོ་ ་གཡས་ཞགས་པ༔ གཡོན སྤུ་གྲི་ གཅེར་ ་བུ་སྟག་ཤམ 'ཅན་སྐུ་ལ་ པ་སྦྱང་ནག་ གི་ ་གཡང་གཞི དཇ་དྱུག་ལ་ ཟུ ཞུ་ཅན༔ གཟའ་ བདུད་ སྐུ་མདོག་ ཱ 
དུད་། ཁཾ ་དབུ་ལ་ བྱ་ རོག་ གི ་ཤུལ་ ཧུང ༔ སྦྲལ་ གྱི་ མཇུག་ མ་ ཧཱ ་གཡས་མདའ་གཞུ༔ གཡོན་ སྦྲུལ་ ཞགས༔ མགོ་ ལུས་མིག་ཐ གིས་གང་བ༔ གནོད་ སྦྱིན་ནི ནཾ་ སྐུ་མདོག་ སྔོ་ སྐྱ་གཡས་རལ་ གྲིཿ 
གཡོན་ནོར་བུ༔ གཡང་གཞི་གསོལ་བ༔ སྲིན་པོ་ནི་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཡས་རལ་གྲི༔ གཡོན་ཞགས་པ༔ ཀླུ་ནི་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་སྦྲལ་ནག་གདེངས་ཀ་རལ་པས་བར་སྣང་ 


ཤྲ 
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པཿ ི་ོ ཉན་པ ཞིདལ་འྱོར། གཡོ ཆ་ལ སྐུ་སྨད་སྡྲུལ་དུ་འབྱིལ་པའོ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་ལ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རལ་ 
པ་དམར་སེར་སྤྱི་བོར་ཕྱོགས་པ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའོ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་གིས་གསལ་གདབ་བོ༔ རཏྣ་ཤཱ་རས་མཛད་པའོ༔ 








༄༅། ། ཨིཾ༔ ཤམཐཐ༔ཿ ཐབརྐྱམུཊ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་བྱ་སྟེ༔ ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤམས༔ བསང་ཆུ་གཏོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཀླན་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ སྲའ་བཱཕྱམ་ཤཱཏྷ་ནི་ཧུཾ་ལཊ༔ ཁྒུག་་ ཿ ཡཏ རྡོ རལ ལསཿ ¡(༢ ` ཏ་ 















ཨཿ །བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨྩོཿས་ཤིད་འནཏན་ཚོགས་ག བས། ཧྲིཿཡིས་སྣང་སྲིད་མཆོད་པས་བཀང་༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ གསེར་དངུལ་གཡུ་ཡི ྭ 
བ་འ པའི་ ནང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་ དཔག་ སྨེ ཚོགས་ ཀྱིས་བཀང་༔ གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ ཞིང་ མཆེན ཨ་ལ་ལ་ སྟེ་ མཆན པར་ (ཁིས དགྱེས་བསྐང་ བདག་ལ་ འཁ 
གྲུབ སྩོལ༔ ༈ ཧིཿ འེ ཆབ ཟེས པའི་ ° རཿ འཆ རེ་འ ྒེ མཐའ་ཡས་ལཿ རྨ ལྔ ཐ་་ ཏཾ གཉིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ ཁབ ¬ བའི་ 

ཿ འདེར ཌྷ ཚོགས་བ ་ཅིག་ 
















ཕོབཿ འདིར་ ཚོགས་ སྐལ་ རཿ བདག །་ཅག "ལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས་གླུབ་༈ སྩོལ༔ ཕོ་ཊ་ལ་ཡི་ གནས་ མཆོག་ པ་ ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ ལོ་ལ༔ རིགས་7 ལྔ་སེམས་དཔའ་ བཅུ་ 

དྲུག་ དང་༔ ཐུབ་ པཾ དུག དང་སྒོ་ མ་འ བཞིཿ བསྐལ་བཟང་སངས་ རྒྱས་སྟོང་ གིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ་ བཞེས༔ གནས་ཁང་ འདི་ ་ལ་ ་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས༔ ཚོགས་ གཏོར་ 
ད ༼ ལྭ བཅུད་ཅིག་ ཕོབཿ འདིར་ཚོགས་ སྐལ་ལྡན་བདག ཅག 'ལ༔ 'མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྣོུལ༔ པདྨ་ འོད་ ཀྱི་ གཞུལ་ ཡས་ནས༔ གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲིན ལཿ རིག་ འཛིན་༈ ལྔ་དང་ 
ྐ ཧཱ རིག་ འཛིནཿ ་བརྒྱད༔ རྗེ་འབངས་ཞེ ཉེར ་གྲུབ ་ཆེན བརྒྱད༔ གཏེར་ སྟོན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ‹ འདིར་ ར་གཤེགས་ཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོད་ ངོ བཞེས༔ གནས་ཁང་ འདི་ ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ་ྲ 
ྒ རླ ཚོགས་ གཏོན འདི ་ལ་ བཅུད་ཅིག་ཊ ཕོབཿ འདིར་ཚོགས་ སྐལ་ལྡན་བདག་ ཅག་འ "ལ༔ རཆོག་ ཧུད ཐུན ན་མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ རྐ ་སྲིན་ པོའི་ཡུལ་ ལ་དབུས་ནས༔ དམར་ རྒྟག་མཾ་ཇྲ ཕིངྡ་ཏཱང་ ཡུམ་ 
ལ༔ དྲག་ པོ་ རིགས་ བཞི་ དྷཱ་ཀི་ བཞི༔ ཚེ་ བདག ་ཁྲོས་ནག་ སེང་གདོང་མ༔ རྡོ་ རྡོ རྗེ ་གཞོན ་ནུ་སོགས་ ཀྱིས་བསྐོ་ རཿ འདིར་གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ ་བཞེས༔ གནས་ཁང་ འདི་ ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ 








གི་ འཁོར་ རྭ་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ པ་བཞེས༔ གནས། །ཁང་ འདི ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཆོགས། གཏོར་ འདི་ ་ལ་ ལ་བཅུད་ ཅིག་ ཕོབཿ འདིར་ཚོགས་ སྐལ་ ལྡན་ བདྲག་ ཅག་ 
„¿ ལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་སྟོ རྩོལ། ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ གྱི་ ཊྱི་གནས་༔ མཆོག་ནས༔ གསང་བདག་རྡོ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ༔ ཁྲུག 'འཐུང་ རིགས་7 ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་༔ ཐུགས་ སྲས་ རིགས་ བཞི་ ཀོའུ 
ངཱ སེང་སོགས༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ གྱིས་བསྐོ་ རཿ འདྲིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོད་ པ་ ་བཞེས༔ གནས་ཁང་ འདི་ལ་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ ཚོགས་ གཏོར་ འདི་ལ་ བཅུད་ ་ཅིག་ ཕོབཿ 


ཧུ འདིར་ཚོགས་ སྐལ་ ཏྷ་ ཅཅ རམ་ ལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཿ ནུབ་ཕྱོགས་ ཨོ་རྒྱན་ གཞལ་ ཡས་ ནཱནྨཿ ཡུམ་ 'མཆོག་ དྡོ རྡེ་ ཐག་ མོ་ལ༔ རུ པ་འབུམ་ རྨ ཉི་ཤུ་དང་༔ 


མེ རིགས་ བཞ ་སྡེ་ བརྒྱད་ ད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྔོ རྦོད་གཏོང་མ་ མོའི་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ བཾ ་གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ བཞེས གནསུ། ཁང་ འདི་ ལ་ ལ་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཚོགས་ག གཏོར་ ཱ 
འདི་ ལ་བཅུད་ ཅིག་ ཕོབ༔ འདིར་ ཚོགས་ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ གྲུ་གསུམ་ཨེ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ལ༔ ཁྲོ་བཅུ་ 

















¦ ༄༅། །ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་བཅས༔ ༠ ར་འ ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ 
༢ ཀྱིས་རློབས༔ ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ ག་ཕོབ༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཙྭ་རི་ནས༔ བདུད་མགོན་ 
སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ༔ མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་ 
། རྣམ་བཞེ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ བཙན་བདུད་ཀླུ་ཡི་སྐུ་མཁར་ནས༔ བཀའ་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ ུྲ 
རྭ གཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ མི་བཟད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ གཏེར་སྲུང་དགེ་ 


ཿ བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་དང་༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྡེ་འཁོར་བཅས༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ སློབ་དཔོན་པད་མའི་བཀའ་ཉན་རྣམས༔ འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 












བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དེ་ནས་ཚོགས་བཀྱགས་ཤིང་འཆམ་སྟབས་བྱེད་ཅིང་༔ ཧཱཾ༔ དྭག་པོ་པད་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
མོས་མེ་ལོང་འཛིནཿ སྤྱན་ལ་ཚོགས་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོས་པི་ཝང་འཛིན༔ སྟན་ལ་ཚོགས་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲི་ཡི་ལྷ་མོས་སྤོས་ཕོར་བསྣམས༔ ཤངས་ལ་ 
༡” ཚོགས་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རོ་ཡི་ལྟ་མོས་ཞལ་ཟས་འཛིན༔ ལྡགས་ལ་ཚོགས་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རེག་གི་ལྷ་མོས་ན་བཟའ་འཛིན༔ སྒུ་ལ་ཚོགས་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
¿( ཆོས་ཀྱི་ལྟ་མོས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན༔ ཐུགས་ལ་ཚོགས་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དད་པའི་སེམས་ 


རླ ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ༈ ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ན་ཅཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ ༔ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ཁ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 














ཤཱ ༄། །འགྲོ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྣོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུན་ཁཱ་ཧི༔ རྒས་ 


(3? 


` ལྔ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྗེ་འབང་ཉེར་ལྔ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏི་མུག་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དམར་ནག་མེ་ 
རྨ ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་རིག་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འདུལ་མཛད་པ༔ འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཿཱ 





པར་འདོད་ན་འདིར་གཏོར་བསྔོས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བར་པས་བསྐང་བ་གསོས་ལ༔ བསྐང་བ་རྒྱས་པ་འདོན༔ གལ་ཏེ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན༔ ཧིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ སྟང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས དརམ་བསྐང་༔ 
བུདྷ་ཞེ་གཉིས་དུས་གསུམ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རིག་འཛིན་ 


ཀླུ་གདོན་ས་བདག་འདུལ་མཛད་པ༔ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟེང་ཕྱོགས་གཟའ་གདོན་འདུལ་མཛད་པ༔ གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ 









ཚོགས་སྩོལ་མཛད་མ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྭག་བཾགས་གཏུག་པ་འདུལ་ མཛད་པཿ མེ་དབལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླུ་གཉན་གདུག་པ་ཚར་ 
གཅོད་པའི ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་པའི༔ དྲག་པོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་པའེ༔ མཁའ་ 
ཊཱ འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་འབེབས་མཛད་པའི༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་སྒུར་མ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ 
རོ དམ་བསྐང་༔ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཟློག་བྱེད་པའི༔ སེང་གདོང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ ་ྦ 
མོ གདོན་ཚོགས་འདུལ་མཛད་པ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་དགྱེས་ལས་མཛད་པའི༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བྱེད་པའི༔ 
སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་བྱེད་པ༔ སྤྲ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛད་པའི༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི་ 





ཤཱ ༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ག་ཌ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷ་ལཾ་གཏོར་མས་ཐུགས་ 
* དམ་བསྐང་༔ རྟཀྭ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་ 


བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿས་མ་ཡ༔ ཧྷཾ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ནས་ 
° ིག་བརྒྱ་སྲ་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་དང་༔ དཔང་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་རྣམས༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་པ༔ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤག་ ་ཾ 
རྨ་ པར་བགྱི༔ གུ་རུ་ཏྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ག་་ཙཧཀྲ་པུནྟ་ཁཱ་ཧི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ དེ་ནས་གཏོར་བཟློག་ཡིན་ན༔ བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ བསྡུ་ན་ཚོགས་ཟན་ལིདྒ་བྱ་བའམ༔ མ་ལྕོགས་ན་ཟན་དུམ་ཤ་དུམ་བྲན་ལ༔ རྙུ དྲག་པོའི་ལྷ་ 
རཾ ཚོགས་བདེན་པའི་མཐུས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ ཚོགས་སུ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཚོགས་ལ་ཁུག༔ ཛཿལས་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ 





གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་འབུམ༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧཱུཾཿལས་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མཿ གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཞགས་ 
པ་འབར་བས་ཆིངས་ལ་ཤོགཿ ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་ ! བཾཿལས་སྤེལ་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་ བྱེ་བ་འབུམ༔ ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་སྡོམས་ལ་ཤོག༔ སྡོམས་ 
° ཤིག་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ ཧོཿལས་སྦྱང་གདོང་དྲིལ་བུམ༔ གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་འབུམ༔ དྲིལ་བུ་འབར་བས་གཟུགས་ལ་ཕོབས༔ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་སྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ 
ཤཿ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྔམ་བྱེད་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་ཐོ་ཆེན་འབར་བ་ཐོགས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་ལྔ་ཕུང་ འདི༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ ུ 


ཧཾ ལུར་པས་ཐོབ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླག་པར་མཛོད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཞཾཧཱི་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྒྲལ་ནས་བསྟབ་པ་ནི༔ རྱ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྔམ་བྱེད་ཧོམ་ཁུང་ཡངས་པའི་མགུལ་དུ་བསྟེམ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ 
















སྤ ༄༅། །མཆོད་པར་བཞེས༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་པར་དྲངས་ཏེ༔ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ 
ཟོ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ ལག་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ༔ ཧོཿ ཟིན་ཐང་མེད་ལ་ལེགས་འོང་ཆོས༔ གཟུང་ 
འཛིན་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་པའི༔ བླང་དོར་ཆོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རོལ་ལ༔ ༈ དེ་ནས་ལྷག་མ་བྲན་ལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མོ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ 
' ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷཱརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱུདྡྷོཊཧཾ༔ ཆོགས་གཞུང་བྷནྡྲའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ལྷག་མའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད༔ འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཤ་ཆེན་གྱི་ཕུང་པོ༔ | 
ཤཱཾཿ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྔགས་དེས་ལན་གསུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཏཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཤར༔ འཁོར་ 

རཿ འདས་སྣང་སྲིད་ང་ཡི་དབང་༔ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ 


















ལ་དགྱེས༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་གཡར་དམ་གཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་མི་བཞག་རྒྱུ༔ བྲན་གཡོག་ཕོ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ དྲག་པོའི་བཀའ་ཉན་ 
ལས་བྱེད་ཚོགས༔ ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་ལེན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་ལེན་ནི༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རཱུ ཀྱི་གཏོར་ལེན་ནི༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་ལེན་ནི༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གིང་དང་ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ཀོའུ་སེང་ 
ཧུ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྟག་སྡུད་རྣམས༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོའི་གླ་ལེན་ 
༧ ཀུ་རུ་རུ༔ གནས་བཟང་དུར་ཁྲོད་ཉམས་རེ་དགའ༔ གོས་བཟང་ཞིང་ལྤགས་བརྲེད་རེ་ཆེ༔ སྐྱོགས་བཟང་བྷནྣ་མཚན་རེ་བཟང་༔ སྐྱེམས་བཟང་རཀྟ་བཅུད་ རེ་ཆེ༔ ཟས་བཟང་མང་ས་རོ་ 
རེ་ཞིམཿ རྟག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་གནས་རྣམས་ཞུལ༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ཞེང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ལས་སུ་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན༔ ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ 












¦ ༄༅། །ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ བྷ་ 
བཱ རཧི་ཡོ་ཀི་ནི་དྷ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཚོགས་གཏོར་ལྷག་མ་བཏང་ངོ་༔ ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་ལྟ་དང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤིང་༔ དགེ་བས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྟ་ལོ་ས་གའི་ཚེས་བཅུ་ལའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 













༄༅། །ཕྱི་སྒྲབ་ཁྲོ་འདུས་མེའི་འཁོར་ལོའི་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས་སོ། ། 


༦ 
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གྱིན 


ལཐ། །གླུཿ རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙཏྟ་སཾ སྙིར རཾ ༡༡༡༦ བ་བཞིན བྱ། ལས་བྱང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཡན་ཆད་འདོན། ཕྱིསྦབ་ལས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ 


གྱུར་། ཕྱོགས་ མཚམས་ ཀུན་། ཏུ་པདྨ་ རྭ་གའི་ མ་ རྟད དམར ་བའི་ རྱབས་སུཿ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར་ བའི་ ་ ཡས་ 85 གི་ དབུས་སུཿ ཆོས་འབུང་གྲུ་གསུམ་ གྱི་ 
སྟེང་ དྭབུས་སུཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ འི་སྟེང་དུ༔ རྐུད ད་བཞི་རུུ་ ཁོ་མོ་ཊི་ཆིབས་ སུ་བསྣོལ ་བའ་ འི་སྟེང ཅུ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་ ཧཱཾ དམར་ པོ་ རཿ དུ འཐར བ ་ཞེག་ 





ཁྲ་ཐབས་སུ་བབས་ཏེ༔ འོད་ ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོ' ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ 'མཉེས་པའི་ མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ ཅན་ གྱི་ལས་ དང་ སྒྲིབ པ་སྦྱངས༔ དགྲ 













༄། །བགིགས་གཏུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བསེན་དམ་པྲི་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་སླར་འིད་ཆེར་རུ་ལ་ཐིམ་པས༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཟིལ་ 
གནོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ དྲག པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེའི་ མཚོན ་ཅནཿ ཟླ གདངས་ ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་བཞི་ གཅིགས་ པ༔ སྤྱན་ གསུམ་ སྐང་ 
མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ༔ ཕྱག་ གཡས་པས 'གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་དགུ་པ་ ནབ ཆལ ཤགསོར་ཁྲ༔ གཉེ པས་ ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱ་སྡག་ པ་ནག་པོ་ཁ་དགུ་མིག་ དགུ་རྭ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཁ་གདངས་བ་འཛིན་པ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་ ་སྟོད་ལ་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་ 












གསོལ་ བཿ སྐུ་སྨད་ ལ་ ལ་སྟག་ གི་ཤམ་ ཐབས་ དཀྲིས་པ༔ སྦྲལ་ རིགས་ ་ དབུ་དང་ ཕྱག་ཞབས་ལ་ བརྒྱུན་ པཿ གདལ བ་ནག་ ་པོས་ དོ་ཤལ་ བྱས་ པ༔ མི་ མགོ་ ཁྲག་ འཛག་ པ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ 
| ཤལ་ དང་༔ ཇེ རྗེའི་ གོ་ ཁྲབ་ གསོལ་ བའི་བར་ཐམས་ ཅད་ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཕྲ་མོས་གཏམས་ པཿ སྒུའི་བ་ སྤུ་ལ ་མེའི་ཚྭ་ ཚཱ འཕྲོ་བར་ གྱུར༔ དེའི་ ཐུགས་གར་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ དབུས་ སུ་གསེར་གྱི གྱི་ 
༼ མཆོད་ རྟེན་རི ་རི་རབ་བུམ་པ་བྲེ་ཏོཿ ཏོག་དང་ལྡན་ པའི་བུམ་པརཿ དམར་པོ ལྭ་ཆུ་ཁའི ་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ པ་གྱུར༔ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔྲའ་ ཐམས་ཅད་ 
རྫ ཐུགས་ རྗེ ་ནུས་པ ་བསྐྱེད་ ནཾས ་བཞུགས་ པར་གྱུར༔ བདག་ གི སྤྱི གཙུག་ནོ་ ནོར་བུར་ སྣཏཱ་བྭ་ཿ མཐའ་ཡས་དམར་ ་པོ་མཉམ་ བཞག ང་ཐ ལོངས་ སྐུའི་ རྒྱན་ དང་ལྡན པ པ་ཚོན། གང་བ ་ཞིག་ ཏུ་གྱུར༔ ° 
= དེའི་འོག་ ཏུགནམ་ ལྷགས་ ཀྱི་བྱ [་ཁུང་མཐིང་ནག་ མེའི་གཤོག་ པ་རྡེབ་ཅིང་སྦྲག་ པཿ ཀྲི་ཀྲི ཀ་ཧཱཾཧཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོ་ སྒྲོག་པ༔ ཁག པ་ གཉིས་ཀྱིས་ ལ་ རིགས་ ལྡའི་ མགོ་ ཁར་བཅུག་ནས་ཟ་བར་ 
གྱུར༔ དཔྲལ་བར་ གསེར་གྱི ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་ པའི་ལྟེ ་བརཿ སྐུ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ལྟ་ འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ལོངས་ སྐུའི་ རྒྱན་ རྫོགས་ པ༔ གཡས་པས་ 





















ཊཾ ༄༅། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་སྡྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སེར་པོ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ 

འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར༔ གསུང་གི་ལྷ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རབ་ཏུ་ཁོས་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་སྤྲག་ 
ཅིང་རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་འཚེར་བས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ༔ སྣང་སྲིད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་སྔངས་བ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ 
ཿ པ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ༔ དེའི་མགྲིན་པར་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་གོང་གི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པར་ཐུགས་ཀྱི་ ྲ 
ལྷ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བདག་ཉིད༔ གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་སྡིགས་ 


ཤཱ མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་བ༔ སྦྲལ་དང་སྟག་ཤམ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྒེག་ཅིང་གཏུམ་པ༔ ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ 
















ནག་འོད་དུ་འཕྲོ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ༔ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པ་ 
„ མཚན་མ་ལ་གཏད་པ༔ གཡོན་བརྐྱང་བ་རོའི་གདན་ལ་མནན་པ༔ ཁ་ཊཾ་མཆན་དུ་བཅུག་པ༔ རྒྱན་དྲུག་དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་པ༔ འདབ་བཞིའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཧཱ དཀར་མོ༔ གཡས་སུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ༔ གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ༔ རྒྱབ་ཏུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་བརྐྱང་བསྐུམ་གྲི་ཐོད་གར་ཐབས་བཅས་ 
རླ ཏེ་གཙོ་མོ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་མ་ཧ་རི་ནི་སཿ རང་རྟགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རེ་རེ་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ གསང་གནས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཡཀཱ་མེ་དབལ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 


ཟོ ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་རྡུང་བའི་ཐོ་བ་འཛིན་པ༔ ྒུའི་བ་སྤུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ཁྲོ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་སེར་རྒོད་ལྟར་འབེབས་ ཱ 
པཿ སྐུ་ལས་མེ་འོད་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་འབེབས་པ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བར་རོ། །ནང་སྦྲབ་ལས། དེའི་ཤར་དུ་ཞི་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 


















ཤྭ ༄༅། །ཕྱག་ གཉིས་པ༔ ྡོརྗེ་གྲི གི་གུག་ དང་ཐོད་ ཁྲག་ཁྲོ་བོའཾ་ཆས་ རྣམས་ རྫོགས་ པར་གྱུར༔ ལྷོར་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ ་སེར་ནག་ བེ་ཅོན་དང་ཐོད་ཁྲག་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ ་རྣམས་ རྫོགས་ པར་གྱུར༔ 
} ནུབ་ཏུ་པདྨ་དྲག་ པོ་ཆུ་ལ་དམར་པོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་ པར་གྱུར༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་པ་ཁྲོ་ ་བོའི་ཆས་རྣམས་ 

རྫོགས་ པར་གྱུར༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ 'རྣམས་ རྫོགས་ པ་རྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ སུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དེའི་ཕྱི་ རིམ་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ་དཀར་མོ་ གྲི ཐོད་ 
ཡེ འཛིན་ པ༔ ལྷོར་ རྣཏ་མཁའ་ འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་མོ་གྲི ་ཐོད་ འཛིན་པ པཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་༥ ཡབ་ཡུམ་ དམར་མོ་ གྲི་ ཐོན་ འཛན པ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ ལྡང་ནག་ གླི ཐོད་ ཀྭ 
འཛིན་ པ༔ ཀུན་ཀྱང་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་༔ ཡུམ་ 'རྣམས་ཀྱི་ སྒུ་ཡབ་དང་འདྲ་ ཞིང་གྲི་ [ཐོད་ འཁྱུད་པ༔ པདྨ་ དང་མི་ རོའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པར་ བསྐྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་དབུ་སྒྲའི་ཐོད་ 
ཤཱ ཅོག་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རང་རྟགས་ ཀྱིས་མཚན་པའོ༔ དེའི་ཤར་ལྷོ་ན་གཤིན་ རྗེ་ཚེ་བདག་མཐིང་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་༔ གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོས་ 











མ་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཁ་ཊི་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ༔ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་མི་རོའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་མཐིང་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒེདེའི་གདོང་ཅན་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ཞིང་ལྤགས་ 
? དང་སྟག་ཤམ་སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཤར་སྟོད་དུ་ཧཱཾ་ཀཱ་ར་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ ཤར་སྨད་དུ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ༔ ཤར་ལྷོར་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་མེ་དཔུང་ འཛིན་པཿ ལྟོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ དྲེ 
རི གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྨུག་ནག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དང་ 
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ཊྲ ༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་སྔོ་སྐྱ་འཁོར་ལོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ བྱང་ཤར་སྨད་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྡང་ནག་གཡས་སྟ་རེ་དང་གཡོན་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པའོ༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 

དང་ལྡན་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ༔ དེའི་ཤར་སྒོར་རྟུ་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་སྒོར་ལག་གདོང་མ་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་སྒོར་སྤྲེལ་གདོང་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ བྱང་སྒོར་སྦྱང་གདོང་མ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །བར་རོ། ། 
ླ ལྷ་གཙོ་འཁོར་དེ་དག་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར༔ རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཁྱད་པར་དུ་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས༔ སྲིན་པོའི་རོ་ 
[ཤཱ བསྣོལ་བའི་སྟེང་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱིས་སྐད་ཅཾིག་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་གནས་གྱུར་ཏེ་བྱོན་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས། ཧྲུ ཡུལ་ཀྱི་མིང་ནི་ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་མ་ཐུག་པར་འདོན། 











ཏཾནས་བརོད་ཁཅི་ནས་རྱུལ་འཐུར་བག་བས་ལཿ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་ཞེས་པ་སྒུར་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁོ་ན་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨ་དུཾ་ཧཱུ་ཝཊ༔ ཡན་ཆད་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ཤིང་། དེ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་དང་རང་མདུན་གྱི་བུྡའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ཤིང་དམེགས་པའོ། །དེ་ལ་བསྟེན་གྲངས་ཐེམས་ནས། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་སོགས་གཞུང་ 
ཊ གྲེ་དག་པོའི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའོ། །སྔགས་རིང་ཁྲི་ཕྲག་ལས་མི་མང་བར་བཟླའོ། །དེ་ནས་རྗེས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཟུར་མང་ནང་སོས་བ་སྐུལ་ནས་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ། ། །། 








༄༅། །ཀུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ༔ ཕྱི་སྒྲུབ་དང་ནང་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ལུགས་མི་གསལ་བ་ནི༔ དབང་ཆོག་རྒྱས་པའི་མགོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲི༔ གཞན་སྟ་གོན་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཡན་ཆད་འདོན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ལས། རང་གི ལྙི་ད་ཁར་། རཿ པོ་མེའི་ མདོག་ཅན་ གཅིག་ ཏུ་ གྱུ དེ་ནས་ཐུགས་ ཀའི་ ཧུ ལས་ཨེ་ནག་པོ་ རད ཆད་ནམ་ 6 
གར་ཁྱབ་ ཨེ་ཡི་ རང་བཞིན་༔ ་ཟུར་གསུམ་ཕྲ་བ༔ ཟུར་གཅིག་ འོག་ཕྱོགས་ སུ་ཟུག་པ་ཁ་གདངས་པ༔ དེའི་ རྟ དུཨེའི་ཀློ ཀློང་དུ་ཡཾ་ལས་བསྐལ་ པའི་ རླུང་ནག་འཚུབ་ ཅིང་ 
འཁྱིལ་བ༔ དེའི་ སྟེང་དུ་ཛྭཾ་ལས་ར རཾ་ཆད་པས་བསྐལ་ པའི་མེ ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ༔ ར་ཆད་པས་ར ཀའི་རྤ་ ཀློང་ འཁྲུགས་པ༔ ཁྲག་གི་ལྡུ་བ་རི་རབ་ ཙམ་འཕྱོ་བའི་ 
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༄༅། །ཀློང་ན༔ ཅར ༥ ལེ ད་པ༔ ད་པ་ན ༢ ༣༠༩༤ བམ་པོ ཅཝ་མི་འཁར་ཁཿ 
དྲི་མནམ་ པ༔ བྱ་གཅན་མང་པོ་ནམ འོ ཏིང་བ། གཅན་ ཀླན ་མང་པོ་ 'རྒྱུག་འདྲལ་ བྱེད་པ༔ ལྟ་སྲིན་དང་ཞིང་སྙོང་མང་པོས་ཀུའི་༔ སྒྲ་དང་ཧ་ ཧའི་ སྒྲས་འདེབས་པ པཿ 
དེའི་ སྟེང་དུ་ཀེ ་ཆད་ བ་མ མ་ རུས་པའི་རི་རབ གྲུ་ཐཞི་ཐ་ བང་རིམ་ དང་བཅས་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བ ་ཆད་པ་ ཡཿ ར་ར ་ཡས་ཁང་ ཐོད་ པ་སྐམ་ ཆློན་ རད་ རིད་ ཀྱི་རྩིག་ 
པ༔ གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ གཟེར་ གྱིས་བསྔམས་ པ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ ཀྱི་ ཀ་གདནཿ༔ ལྟ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཀ་ བ༔ གཟའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ གདུང་མ༔ ཉི་ ཟླའི་སྐར་ ཁུང་༔ གཟའ་སྐར་དྲལ་ཕྱམ་དུ་ 
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བྱས་པ༔ ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་བླ་བྲེ༔ ཞེང་ཆུང་གི་ཁ་བད༔ ཞིང་དང་ཐོད་པའི་རྒྱལ་མཚན༔ འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་རྩེར་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཏོག་ཡོད་པ༔ ནང་གི་སྒོ་བཞེ་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ 
བཅས་པ༔ སྒོ་ཁང་ལ་ཁྱུང་གི་ཡ་ཕིབས༔ སྦྲལ་ནག་གི་སྐྱེས་བུ༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་སྒོ་གཡོགས༔ ཆུ་སྲིན་དང་འབྲུག་གི་སྐྱེས་བུ༔ རྒྱུ་ཕྲེང་གི་བླ་བྲེ་དང་དྲྭ་ཕྱེད༔ རུས་ཆེན་གྱི་སོ་བད༔ གསུར་ 
ཆེན་གྱི་དུད་པ་འཁྲིགས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་གུར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྡེའི་དྲྭ་མིག་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་ཤིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར༔ ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་དབུས་མཐིང་ནག་ 


2? 


ཉ; གྲུ་གསུམ་འབར་བ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ཕྱི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ༔ བདུད་བཞི་དང་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ ཉྭཾ་ཟླ་པདྨའ་གདན་ལ༔ ཧྷུ་ཆད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
༧ དགུ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ ཧཱཱཾ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ་ཱ 


གདུག་པ་ཅན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་རྷུཾ་ལ་ཐིམ༔ འོད་དུ་འབར་སྐར་རྡོ་རྗོ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ནང་སྒྲུབ་ 












ཟླེ ༧། ཁས།༈ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བདག་ཉིད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྨུན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཁྲག་ 

ལྟར་ གཡོ་ ་བ༔ མཆེ་བ་རབ་ ཏུ་གཅིགས་ པ༔ སྨིན ་མ 'གློག་ ལྟར དུ་འཁྲུག་ པ༔ ཨག་ ཚོམ་མེ་ ལྟར་ དུ་འབར་ བཿ ¦ ཕྱག་། གཡས་གནམ་ ཞུགྒས་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་ཁ་ ཁགང་ང་ པ་ནམ་ མཁའ་ལ 'ཕྱར་ བཿ 
ཕྱག་ གཡོན་པས་ གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ སྡིག་ པ་ཁ་ དགུ་རྭ་བཅོ་ ་བརྒྱད་པ་མཾག་དགུ་པ་དང་ གྲས ཀྱུ་འཛིན་པ པཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ བརྒྱད་སྐུ་ལ་ རྫོགས་ཿ པ༔ རྡོ རྡེའི་གོ ཁྲབ༔ .ལྷགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཕྲ་ 
ཱི ཡོས་གྭཏཱརྤས་ པ༔ གཏུལ་ཇ པ་ནག་ པོས་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ༔ རྨ ཞ་ཏཱན། གཡས་བསྐུམ་ གཞན བརྐྱང་ འདོར་ཐབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒྲད་ པའོ༔ དེའི་མདུན་ན་རྡོ་ དྡ རྡེ ཕག་མོ མཐེང་ནྒགྐ་ གྲཾ་ ཡེ ྒ 
དང་ཐོན ཁྲག་ 'འཁྱུད་ཅིང་སྟོབས་པ: པ༔ ཞབས་ གཡས་བརྐྱུང་ གཡོན། བསྒྲུམ་ རཱ ཐབས་ ཀྱིས་སྦྱོར་བ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ ཕག་ཞལ་དང་༔ གཅེར་ བུ་གཟིག་ཤམ་ དྲང་ རྒྱན་ དུག། གིས་སྨྲས་པ༔ ཁྲོ་ 
ཞེང་ འཛུམ་ པའི་ཚུལ 'ཅན་ ནོཿ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་, ལྟ་ བསྐྱེད་ པ་ལྟར་སྐད་ ཅིག 'དྲན་ རྫོགས་ སུ་གསལ༔ བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཉེ ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི་ ལྟེ་ བར་ 





















ཧཱུཾ་དམར་ནག་མེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ གསང་སྒྲུབ་ལས། ཧཾཿ ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི༔ བ་ལ་ 
རྨ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བདུད་དང་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ ཤུལ་ཅན༔ འཇིགས་ 
 བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བདག་ལ་དགོངས༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྨ ནས༔ཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྗེ་བཙུན་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
རླ བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ ཧཱཱ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ 
དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བར་རོཿ སྲྭ་ 






















ཤཱ ༄༅། །བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་ ལའི་ངང་ལས༔ཿ དཀྱིལ 'འབོར་ གཏརན་ཐུམ་བསྒྲུ་ལས ཤེ ཤེས་ཀྱི་ གཞམ ་ཡས་ཁང་ ཆེན་ ཁཿ སྒོ ་གྲུ་རྟ་བབས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ དབུས་སུཿ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
¡ པདྨྷའི་ གུདན་ ལ༔ བདུད་ བཞི་ བསྣོལ་ བའི་ སྟང་དུ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་རྷུཾ་དམར་; ནག་གཅག་རང་ བཞིན་ གྱི་ གནས་ནས་ཁྲ་ཐབས་སུ་བབས་ ཏེ་ གསལ་ཿ ཧྭ་ཏབ་ཿ ལཿ 3 སྒང སྲིད་ ཐམས་ཅད་དག་པ་ 
ཐའ དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ ་སྟེ༔ སླར ་དེ་ ་དག་ གི ་བྱིན ་རླབས་ དང་ མཐུ་ནུས་ པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ འདུས་ཧྭུཾ་ དམར་ ནག་ ལ་བྲིམ༔ དེ་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས༔ ཟླག ཕོ 
ངུ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ བོ ་མེའི་མདོག་ ཅན་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཁྲག་ལྟར་ བའ བ༔ མཆེ་བ་རབ་ ཏུ་གཅིགས་ པ༔ སྨིན་ མ་ གློག་ ཿཱ 
ལྟར ་དུ་འཁྲུག་ པ༔ ཨག ་ཚོམ་མེ་ ལྟར་ ནུ་འབར་ བཿ ' ཕྱག་ གཡས་གནམ་ ལྕགས ཀྱིརྡོ རྡེ་ཁ་ ༈གཏུནས་ པ་ནམ་མཁའ་ལ་ ཕྱར་ བ༔ ཕྱག་ ཐཡོན་ པས་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ སྡིག་པ་ པ་ཁ་ དགུ་རྭ་བཅོ་ 
 བརྒྱད་པ་ མིག་དགུ་པ་དང་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན་ པཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ བརྒྱད་སྐུ་ལ 'རྫོགས་ པ༔ དྡེ རྡེའི་གོ་ '་ཁྲབ་དང་ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཕྲ་མོས་གཏམས་ པ༔ གདོལ་ པ་ནག་ ལོས་སེ་རལ་ཁར་ 





བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲད་པའོ༔ དེའི་མདུན་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐེང་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཁུད་ཅིང་སྟོབ་པ༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ 
ཁཿ བསྐུམ་གར་ཐངས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་དང་༔ གཅེར་བུ་གཟིག་ཤམ་དང་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ༔ ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ༔ དེའི་ཤར་རྩིབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
ཧུ རྩལ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲ 'ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ལྷོར་རཏྣ་དྲག་ཕོ་རྩལ་སེར་ནག་བེ་ཅོན་དང་ཐོད་ཁྲག་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་ 
ཐོ རྫོགས་པར་གྱུར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དམར་པོ་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་འ ན་པཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པར་གྱུར༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་ཕོ་རྩལ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ངོ 
ཅེ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པ་ལ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ལྷོར་རིན་ 

ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ཀུན་ 



















ཱ ༄། ཀྱང་ཐ གཡས་བསྐུམ ་གཡོན་ བརྐྱང་༔ ཡུམ་ རྣམས་སྐུ་མདོག་ ཡབ་དང་འདྲ་ཞིང་གྲི་ཐོད་འཁྱུད་ པས༔ པདྨ་ དང་མི་ ་རོའི་ འགཏན། ་ལ་བཞུགས་པར་ བསྐྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་དབུ་སྲའི་ཐོར་ཅོག་ 
ལ་རྡོ་རྗེལ་སོགས་རང་རྟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ༔ དེའི་ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་མཐིང་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ལྷུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
ུ གྲི གུག་ དང་ཐོད་ ཁྲག་ ་འཛིན་ པ༔ ཁ་ ཊཾ་ ག་མཆན་ ཁུང་དུ་བཅུག་པ པཿ མི ་མགོའི་དོ་ཤལ ་ཅན༔ གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ གིས་མི་ རོའི་ གདན་ ལ་ ཧགས པའོ༔ ནུབ་ བྱང་ དུ་བཛྲ་ཀཱི་ ལ་ 
༢ མཐིང་ནག་ ཕྱག་ གཉིས་ཕུར་པ་ ཐུགས་ཀར་ འདྲལ བཿ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ རྫོགས་ པཿ བྱང་ཤར་ དུ་མཁའ་འགྲོ གོ་སེང་ གདོང་ཅན་ མཐིང་ནག་ གྲཾ་ཐོད་ འཛིན་ པཿ ཞིང་ ལྤགས་དང་ 
སྟག་ཤམ་སྦྲལ་ དང་ཐོད་པའི་ཕྲེ ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ རིའི་ག ལ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དེའྱི རིམ་རྩིབས་བྱཅུ་ལཿ ཤར་ རོད _ ༡ནཧཱཀར་ང་ ལོ ་མནའ་ གཞུ་འགེངས་ པ༔ ༔ ཤར སྨད་དུ་ 
ཏུ རྣམ་རྒྱལ་ དཀར་པོ་ གཡས་འཁོར་ལོ ལོ་དང་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་ པཿ ཤར་ལྷོར་དབྱུག་ ཁྲ སྔོན་ ཁོ པོ་གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་མེ་དཔུང་འཛིན་ པ༔ ལྟོར་ གཤིན་རྗེ་ གཤེད་ སྔོན་པོ་ གཡས་ 














བེ་ཅོཿ ཐུན དང་ གཡོན་ སྦྲལ་ ཞགས འཛིན་ པ༔ ལྷོ་ ནུབ་ ཏུ་མི་ གཱ མགོན པོ་ སྨུག་ནག་གཡས་རལ་ གྲི་ །་དང་ གཡོན་ སྦྲལ་ཞགས་ འཛིན་ པཿ ནུབ་ ཏུ་རྟ་ མགྲིན་ དམར་པོ་ དབྱུག་ ཏོ་ དང་ལྕགས་ 
ཀི སྒྲོག འཇཛིན་ པ༔ ནུབ་ བྱང་དུ་འདོད་ རྒྱལ་ དམར་སྐུ་རྡོ་ ་རྗེ་དང་ནེ་ཞུ་ལེ ་འཛིན་ པཿ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ་བ་ བ་ལྡང་ནག་ རྒྱ་གྲམ་ 'དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ༔ བྱང་ཤར་ དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
*' མྔོ་ སྐྱ་འཁོར་ལོ་ དང་ཞྭགས་ པ་ འཆིན་ པཿ བྱང་ཤར་ སྨད་ དུ་སྟོབས་ པོ་ཆེ་ལྗང་ ནག་གཡས་ ལྟ རི དུང གཡོན་ ཐོད་ དབྱུག་ ཞཛིན་ པའོ༔ཿ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ དང་ལྡན་པ༔ 
3" ཞབས་ གཡས ་བསྐུམ་ གཡནཿ བརྐྱང་དོར་ རྟབསྤ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ སླཾང་ བཅུའི་ གདན་ལ་རབ བ་ཏུཁྲོས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་བཞུགས་ པའོཿ དེའི་ཤར་ སྒོར་ རྟ་ གདོང་མ་ དཀར་༔ མོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ འཛིན་ ཤཿ ° 
'སྐོར་ཕག་ གདོང་མ་ ནག་ མོ་ཞྭགས་པ་ འཛིན་ པཿ ནུབ་སྐོར་སྦྲེལ་ གདོང་མ་ དམར་མོ་ ་ལྕགས་ སྒྲོག་ འཛིན་ པཿ བྱང་སྒོར་སྤྱང་གདོང་མ་ ལྡང་གུ་དྲིལ ་བུ་འཛིན་ པའོ༔ ལྟ་ ཚོགས་ གཙོ་འཁོར་ 
'་དག་རང་ རང་གི ་གནས་གསུམ་ དུ་ཨྭཾ་ དཀར་ཨཱཿདམར་ ཧཱ་མཐིང་གསུམ་ གསལ་བ༔ བདག་ ཉིད་ ལྟར་གསལ་ བའི་ གནས་གསུམ་ལས་འོད་ ཟེར་སྐར་ མདའ་འཕངས་བ་ལྟར་ འཕྲོས་པས༔ 
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ཌོ རེ [3 འོད་ ཀྱི་གཞལ་ ་ཡས་ རབཐབ་ རོལ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས་ སྤྱན དངས་ ཏེ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ གྱི་ལྷ་ རྣམས་ རཾ རང་ལྟུ་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ 7 ་དབྱེར་ མེད་ དུ་ཐིམ་ སྟེཿ ལྟ་ ཞན 

གཟི་ ཁླངྙཾ ླ་ ནྐུའཐན་ ཏེ་ རང་གི ་རིགས་ བར ནང དཁམ་ རྟགས་ ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ པར་ སྱུར༔ བར་རོ༔ དེ་ནས༔ དྤུ་ཡུལ་གྱི རྱ མིང་ནི་ ་སོགས། ཞེས་པ་ ནས་ བསྟོད་པ་ལ་མ་ ཐུག་བར་ འདོན༔ དེ་ནས་ བསྟོད་ = 
ནི༔ བསྟོད་ བསྐུལ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་བ་བྱ༔ ཐུགས་དམ་ དབྱིངས ་ནས་བསྐུལ་སྒྱུར་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ཐ་བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད༔ འཁོར་ གྱི་བསྟོད་ པ་ལས་བྱང་ལྟར་རོ༔ འཛབ་དགོངས་ ཀྱི ་དམིགས་ པ་གོང་འོག་ གཉིས་ཡོད༔ གོང་མ་ ཞི་ བསྟེན་ལ་ སྦྱར་ 
ཊཾ རོ འོག་མ་དྲག་ ་པོའི་ བསྟེན་ པ་ལ་སྦྱར་ ་རོ༔ སྔགས་ནི་ཨ་ཅིག་ཉི ཉེ་ཤུ་པ་ལ་རབ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་གིས་འགྲུབ༔ ཐ་མས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་ ཉི་ཤུ་བཟླས་ ན་ནུས་པ་པདྨ་ ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པས་ གྲངས་མི་ གཙོ་ རྟགས་ གཙོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཤམ་ བུ་སྦྱར་བ་ཁྲི ཅམ་བླཟཿ གོ་ཆ་སྤྱི་འདུས་ལ་ཁྲི་ཙམ༔ དྲག་། སྔགས་སོ་ལྔ་ལ་ཁྲིའམ་ལྔ་སྟོང་ཙམ༔ དབང་བླང་པ་ནི ་གཞུང་ལྟར་ རོ༔ ཞེས་པ་ འདི ་ནི་ཟུར་མང་ནང་སོས་བསྐུལ་ནས་སྔགས 'འཆང་རྭ་ག་ཨ་ སྱས་བསྒྲིགས 'པའོ༔ 













འའ... ༡༨༣ 


༄༅། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་གསང་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། ། དྲག་པོ་ཐོཿ ཕྲེང་རྩལ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་དྲག་གསང་སྒྲབ་སྐབས་སུ༔ བདག་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་རྐྱང་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་སྒྲབ་གཏོར་གྱི་སྣོད་དབྱེར་མེད་པ༔ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོམ་དང་བུམ་ཆུ་སྒྲབ་གཏོར་དབྱེར་མེད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ༔ ལས་བྱང་ལ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཁ་སབ་པ་དུས་བཞེར་ 
བཏང་ངོ་༔ དགོང་མོ་བཀའ་ ཀླཏཏཏིམ་ཞཾ དབུ་འཛུགས་ ནུབ་ དང་ཚེས་བཅུ་ཐོན་ནུབ་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསྐང་བ་ཆད་ ( རྒྱུན་ ད་མ དགོས༔ དང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཞེ་བར་བསྟེན་ཚེ༔ ཧྭ ༈མདུན་ ་དྲག་ 


ཕོར་གསལ་ བའི་སྐུ་འཇམ དརཝ གྱི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་ དཀརཔ་ བོ་རེ་ རེ་བསྒོམ༔ ཐཏྐགྐ། གི་དཔྲལ་ བའི་ཨཾ་ལས་ ཨཾ་དཀར་ པོའི་ཕྲེང་བ་ འཕྲོས༔ མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཨོཾ་གྱི གྱི་རྩེར་ཐིམ༔ 
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༄༅། །སྐུ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་གྱུར༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཨོཾ་གྱི་མཇུག་ནས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨོ་དཀར་པོ་ཐིག་ལེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཚུར་བྱོན༔ 
རང་གི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་གྱི་རྐང་པ་ནས་ཡར་ཐིམ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདག་མདུན་མགྲིན་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཨཱཿཚེག་དྲག་རིང་ཆ་དང་བཅས་པ་བདག་གི་ཨཱ“ཡིག་གི་རྩེ་ནས་ཨཱཿདམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཐིག་ལེ་འོད་དང་བཅས་པ་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཨཱཿཡི་རྩེར་ཐིམ་གསུང་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་གྱུར༔ ཨཱཿཡི་རྩ་བ་ནས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཨཱཿདམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཚུར་བྱོན༔ རང་གི་ཨཱཿཡི་རྐང་པ་ནས་ 


® 


] ཏེ; 


ཆོ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འགྲེང་བའི་ལྟེར༔ ཉི་མ་འོག་དང་ཟླ་བ་སྟེང་༔ ག་བུ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་ནི༔ ཧཱུཾ་དམར་མཐའ་ 
མར་ཨ་ཅིག་གིཿ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི་༔ དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི༔ སྔགས་ཕྲེང་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟར༔ ཐོན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་༔ གསང་བདག་བདག་གི་ 




















བྱ ¦ །ཞལ་ བརྒྱུད་ ནས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ ཞལ་ བརྒྱུད་ ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ༔ སྨགས 'ཕྲེང་དྲག་ འཁོར་ ཐུགས རྒྱུད་ བསླུལ སྐར་ མཆད ལས་ སྔགས་ ཕྲེང་ འཕྲོས༔ ཚུར་བྱོཿ བྱན་ རང་ གི ་ཐུགས་ ཀར་ 
ཐིམ༔ ཕར་ལ་ མཆོད་ འབྱུང པས་ མཉེས༔ ཚུར་ལ་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་རྩེ རྩེ་གཅིག་ གིས༔ ཨཅིག་མྔགས་འྡདུཉི་ཤུ་ཝ དེ་ལ༔ རབ་ ཏུ་བདུན་འབུམ་ 'འབྲིང་ དུ་སུམ་འབུམ་དང་༔ ཐ་མ་ཡང་ 
འབུམ་ཕྲག་ ིཐ་ལུ་་པ་ཁི་ཉ༔ ༅ བདག མདུན བར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་བཅད༔ ༈ དེ་ནས་ལས་ལ་ སྦུ བའི་དམིགས་པ་ནི༔ ཧཱ ག་མདུན་སྐུ° སྐུ་ཡི ཆོད ་ཟེར་ ལས་ གྲུབ་ པའིཿ གནམ་ ས་ 'ལྕགས་: སྲེག་ འཁོར་ 
ཡེ ལོ་རྩིབས་སྟོཿ རྟང པ༔ རྩིབས་རྩེ་ རལ་ གྲི་ སོ་ གཉིས་རྩེ་ ལྟ་ བུ༔ སྒོར་མོ་ག་ཐུ་ཁ་སྦྱོར་ལྟ་ བུ་སྟེ༔ སྟེང་ནི་ཊ གཱ སྐོར་ འོག་ ན་ གཡོན ་སྐོར་རོ༔ སོ་འཐབ་བར་ དུ་རྒྱལ་ བསྐེན་ གདོནཱ། བགེགས་ 
རྣསཱསླ༔ ཤ་ ཁྲག་ དམར་ ཕྱལ་ དམྱལ་ དམྱལ་ བཏུས པ་ དེཿ ཅི རྩབས་བར་ སྤྲལ་ པའི་ རགས སྡིག་ མང་ པོས་ཟྲོས༔ དེ་ དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་ བྲ་དཾ་སོགས་ཀི ཀྱི༔ སྡེ་ བརྒྱད་ཤམ་བུ་ཅན་ གྱི་སྔགས་ དེ་ནི༔ སུམ་ ་ 
ལཱ ཞིག་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བཟླ༔ དེ་ནི་འདི་ཡི་ལས་ སྦྱོར་ཡིན་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་གྲོལ་ཁ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ བདག་ མདུན་འོད་ ཟེར་དངོས་གྲུབ 'རྫ་ས་ལ་ ཕོག༔ དེ་ལས་འོ° ཞོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས་པ་ ཡིས༔ 





ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་གྱི༔ མཆོག་ཐུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱ༔དམར་ཧཾ་མཐིང་རྣམ་པ་རུ༔ ཆན་ལྟར་བྲམས་ནས་ རིན་ཆེན་འབར་ 
བར་ཐིམ༔ཿ བཀྲ ་ཏ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་སྔགས༔ སྟོང་ཚོ་གསུམ་ཙམ་བཟླས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་རྫས༔ ལག་ཏུ་བླངས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚིག༔ རཿ མ་འགགས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཛད་མེད་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་གླིང་རྡོལ༔ མི་འཛད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་སྦྱོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ 
ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེ་སརྦ་ཏད་ཁང་ཨུདྲ་ཏེ་སྦྲ་ར་་ཧྲཱིཿམཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སརྦ་ཨ་ བྷཾ་ཏིཧུ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་འབྲང་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཟ༔ སྦྲབ་གཏོར་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་སྒྲབ་གཞུང་གི༔ དུཿ 
ཚི ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་དབང་ཚིག་རྗེས༔ ཀཱ་ཡ་ཝཀ་སོགས༔ གནས་བཞིར་གཏུགས༔ ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ཚང་མ་འདོན༔ གཏོར་འབུལ་བྱ༔ ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སོགས༔ བསྡུ་ཆོག་ 
སྨོན་ལམ༔ བཀྲ་ཤིས་ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟར༔ བླ་མ་པདྨ་ནམ་མཁས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་སྨྲས་པ་སྟེ༔ ཡི་གེ་པ་འང་སྐུལ་པ་པོ་དེས་བྱས༔ ༈ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་ཤིང་༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ 













2? 













༄།། །པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པ་ནས་ཡཱ་ 
 ཡི་ཀུ་ལི༔ ཡིག་བརུ་བཟླའ༔ དེ་ནས་རྒྱུན་ྤོད་བྱབན༔ རྡརེ་དྲིལ་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ༔ ཏི༔ སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ༔ ན་མོ༔ བདག་ ས་བླ་མ་བསྒྲབས་ལ་སོགས༔ དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ 


ཱུ བསགས་པ༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་གྱུར་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ གཞན་ 
ཡང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཏཱི༔ ཆོས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་སྒུའི་བཀྲ་ ་ཱ 
ྨ ཤིས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གདུལ་བྱ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 





ཤིས་ཤོག༔ གསང་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གདམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡང་སྟིང་བླ་མའི་ཆོས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
4 མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་གྱིས༔ འགྲོ་ 
ཀཱ རྣམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བྱེད་ཅིང་༔ ཐོག་མའི་རང་བཞིན་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ 








༄། །གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡེ༔ སྟ་གོན་ནི་གཞུང་ལྟ་བུ་ལ༔ ལས་བྱང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཡན་ཆད་འདོན༔ དེ་ནས༔ ཁྲ་རྱལ་སྟོབས་འདུས་ལས། རང་གི་སྟིང་ཁར་དུ་དམར་མེའི་མདོག་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཨེ་ནག་པོ་ཞིག་ ཆད་ནམ་མཁ ས་ག ར་ཁྱབ་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་ཟུར་ག སུམ་ཕ་བཿ ཟུར་གཅི ག་འོག་ཕྱོགས་སུ་ཟུག་པ་ཁ་གདངས་བ རྱ དེའི་སྟེང་ དུ་ 


ཨེའི་ཀློང་དུ་ཡཾ་ལས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ་བ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྭཾ་ལས་རཾ་ཆད་པས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ༔ ར་ཆད་པས་རྭཀའི་རྦ་ 
ཀློང་འཁྲུགས་པ༔ ཁྲག་གི་ལྡུ་བ་རི་རབ་ཙམ་འཕྱོ་བའི་ཀློང་ན༔ ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་རི་གད་ཉིལ་བ་ལྟ་བུའི་རྦ་ཀློང་ཡོད་པ༔ སུཾ་ཆད་པ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་ས་གཞི༔ རོ་རུལ་བ་ 








༄༅། །མ་རུལ་བ༔ བམ་པ་ཐོད་སྐམ་ལ་མེ་འབར་བ༔ དྲི་མནམ་པ༔ བྱ་གཅན་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ༔ གཅན་གཟན་མང་པོས་རྒྱུག་འདྲལ་བྱེད་པ༔ ལྷ་སྲིན་དང་ 
ཞིང་སྐྱོང་མང་པོས་ཀུའི་སྒྲ་དང་ཧ་ཧའི་སྒྲས་འདེབས་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ཆད་པ་ལས་ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམ་དང་བཅས་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ཆད་པ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རད་རིད་ཀྱི་རྩིག་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གདུང་མ༔ ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་༔ གཟའ་སྐར་དྲལ་ཕྱམ་དུ་བྱས་པ༔ ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་བླ་བྲེ༔ ཞིང་ཆུང་གི་ཁ་བད༔ཿ ཞིང་དང་ཐོད་པའི་རྒྱལ་མཚན༔ འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་ 










རྩོ 


|. ~)3 













རྩེར་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཏོག་ཡོད་པ༔ ནང་གི་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ༔ སྒོ་ཁང་ལ་ཁུང་གི་ཡ་ཕིབས༔ སྦྲལ་ནག་གི་སྐྱེས་བུ༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་སྒོ་གཡོགས༔ ཆུ་སྲིན་དང་འབྲུག་གི་ 
སྐྱེས་བུ༔ རྒྱཕྲང་གི་བླ་བྲེ་དང་དྲྭ་ཕྱེད༔ རུས་ཆེན་གྱི་སོ་བད༔ གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་འཁྲིགས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་གུར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྡེའི་དྲྭ་མིག་ཁྲོ་ཆུང་གིས་ 
༡༩ གཏམས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་སྡོང་དང་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ བར་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་ཁྲོ་ཆུང་སྡེག་པས་གཏམས་ཤིང་འབྲུགས་པར་གྱུར༔ ཕོ་བྲང་དེའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ 

མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་དང་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྭུཾ་མཐིང་ནག་ ཱ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་ 
མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས། ཡང་གསང་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞལ་ཞི་མ་ཁྲོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་ 
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ཊཾ ༄༅། །དྲེལ་བུ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ༔ ས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ དེའི་མདུན་དུ་ མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚོ་རྒྱལ་ 


=, =. ~ = ༧, 


གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་གྱུར༔ 


བཱ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གནམ་ལྕག 








གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ༔ 
- དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡུཁ་སྦྱོར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱཱཾ་སྤྲས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཾ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུ༔ ལྟེ་བར་མཁའ་ 
ཧཾ འགྲོ་སྡེ་ལྔ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ཛཱུཾ༔ ཡཀྐ་ཧཱུཾ་རཀྲ་ཧུཿ གསང་གནས་སུ་ཡཀཱ་མེ་དབལ༔ ཧེ་རུ་ཀའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ མགྲིན་པར་རྟ་ 
རླུ མགྲིན་གྱི་འོག་ཏུ་དག་པ་རིག་འཛིན་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ སྤྱི་བོར་དུང་ཁང་འཇམ་དཔལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས༔ བདག་ལུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི༔ རང་ཉིད་དེ་ལྟར་ ཱ 


ཐེད གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ༔ རྒྱན་དྲུག་དང་ 
ཞིང་གི་པགས་པ་གསོལ་བ༔ ཁ་ཊཱི་མཆན་དུ་བཅུག་ཅིང་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཞབས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 








༄༅། །འགྲོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པའོ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གོང་གི་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ༔ མཐའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ་སྒུ་མདོག་སེར་མོར་བསྐྱེད༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་ཆ་ལུགས་གར་སྟབས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ་ 
པབ གོང་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་སུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཆ་ལུགས་གར་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་ དཾ 

མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པར་གྱུར༔ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ 
ཱཾ ལྡང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཐབས་དང་ལྡན་པ༔ མཐའ་སྐོར་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་གཙོ་འཁོར་ 


























དེ་རྣམས་ཀྱི་མ ཐའ་སྐོ་ ར་དུ་ཡང་ ་ཀི ་མ ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཏིལ་གྱི་གའུ་ཁ ་ཕྱེས་པ་ལྟར་ཡོཿ ད་པར་བསྐོམས༔ དེ་ནས་རང་གི་སྟང་བུམ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་དབུས་སུ་པད་མ་དཀར་ 
པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ འུ་འབུའི་སྟེང་ དུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐི ང་ནག་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐི ག་ལེ་འཇའ་འོད་ ཀྱི་ཟེར་དུ་ 
འཕྲོ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ འོད་ཟེར་ཁ ་ཏོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐྲི ག་ལེ་ལུ་གྲུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་འོད་ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ༔ ལྷ་དེ་ 
ཧཱ དག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཡར་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པས་ཐོད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ ཀྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་པད་མ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་ དཱ 
ཟྤཱཿ པའི་སྟེང་དྲེགས་པ་པད་མ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ཡུམ་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་ ལཿ དེའི་ 
མཐའ་སྐོ་ ར་དུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ ཕྲན་ཚོམ་བུ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་འོད་ཟེར་བ་ཐག་གཟེངས་པ་ལྟ་བུའི་ 






ཤྲ 
8? 
3༥ 





ཤཱ ༄༅། །དཀྱིལ 'འཁོར་ ལྷུན་གྲུབ 'ལོངས་ སྐུའི་དཀྱིལ 'འཁོརཿ རྩ་ ་གནས་ ན་ དྲུ བྲོ ་དང་མཁའ་ འགྲོ་ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ ་ྟ་ ཐུས་གང་བ་ ཐམས་ ས་ཅན་ ཀྱང་རང་ གནས་ཚ ན་སྔགས་ ཀྱི་ ཀི་སྒྲ 
ཱེ དི་རི་ཆི ་རི་བུང་བ་ ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་ དུ་བཟླས་ པར་གྱུར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཤར་གྱི ཀྱི་རྩིབས་ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡ ་ཡབ་ཡུམ་ དཀར་ པོ་གྲི་ ཐོད་ བསྣམས་ཤིང་གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་ བཀུང་ གིས་ 
ྦྱོར་ བཿ གཅེར་ བུ་རུས་པའི་ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ ཕར་ གྱུརཿ ཊེ ལྟོར་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ ཞུག ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་གྲི་ ཐོད་ བསྣམས་ཤིང་གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ གིས་སྦྱོར་བ་ གཅེར་ བུ་རུས་ 


' པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ པར་གྱུར༔ ནུབ་ཏུ་པད་མ་མཁའ་ བ་བ ཡབ་ཐུམ་དམར་ པོ་གྲི་ཐོད་ བསྣམས་ཤིང་གཡས་ བསྙུམ་ ཐ་བ བརྐྱང་ གིས་སྦྱོར་ བཿ གཅེར་ བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཅུ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ་གྲི་ཐོད་ བསྣམས་ཤིང་གཡས ་བསྒུམ་ ཟཟ་ བརྐྱང་གིས་སྦྱོར་བ༔ གཅིར་ཐུ་རུས་པའི་ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱུན་ རྲ་བྷུཏྔཿ ཐག བླ་མེད་ ° 
རཾ དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་ལས། བུམ་ པ་བྷཱཾ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་བསྐེད་པའི་ལྟ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 














ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞལ་ཞི་མ་ཁྲོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ དབུ་རྒྱན་ལ་ 
ཿ: སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གཱི་གུག་འཁྲུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་ 
ར སྟོབ་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ གཅིར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
རྨ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་མཐིང་ནག༔ དེའི་མཐར་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་ ་ཱ 
ཅོ ཤིང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་སྦྱོར་བ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་སྦྱོར་བ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ༔ ནུབ་ཏུ་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དམར་པོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་སྦྱོར་བ༔ གཅེར་ 





ཌཱ ༄། །བུ་རུས་པའི་ཊ༔ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ པར་གྱུར༔ བྱང་ དུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ ལྗང་གུ་ གྲི་ ཐོད་ བསྣམས་ཤིང་གཡས 'བསྒུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ གིས་སྦྱོར་ བཿ གཅེར་ བུ་ རུས་པའི་ རྒྱན་ 
དཱ གྱིས་བརྒྱན་ པར་ བསྒོམ༔ ལྔ ལྷ་ཚོགས་ སས ་རང་རང་གི་ སྤྱི ཁོ་ཇ་ ཨཱཾ ! མགྲིན་ པར་ཨཱཿཐུགས་ ཀར་ ཧཱུ་གསལ་ བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བདེ་ ་ཆེན་ དབང་གཾ་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འོད་ འཕྲོས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ བཔ་ སྦྱན ་དངས་ལ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ མངོན་ སམ་ དུ་བསྟིམ་ མོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ སྒྲབ་ཉུང་བ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ ་མཆོད་ཕྲེང་གི་ སྤྱན ་འདྲེན་མན་ཆད་ཚང་བར་འདོན༔ དེ་ནས་བསྟེན་པ་དང་ སྒྲབ་པ་ལས་ སྦྱོར་ དབང་བླང་པ་སོགས་གཞུང་ 


ལྟར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་ཟུར་མང་ནང་སོས་ས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་སྟེ༔ རཏྣའི་གཏེར་ ཀྷཏཧདཱ་མེ་ིག་མམུས་ག སྤྲད་པ་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་། ཟོ ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱིས༔ རང་བཟོས་རྩོམ་དུ་མ་དགོངས་ཤིག༔ མཱཿ | རཀ 
; བསྒོ སློ་མཚམས་ གཅོད་ན ནས ་བཟུང་ཏིང་འཛིན ན་རྣམ་ གསུམ་ གྱི་རྩ། བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཧཱུ་ཡན དྲག ཕོའི་ལས་བྱང་ ལྟར་ལ་ ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ ནས་བདག་མདུན་ གྱི་ བསྐྱེད་རི རམ་ 
ཊཱ ནབང་ བསྐུར་ ཡན་ འདོན་ འགྲིགས་ འདི་ བཞིན་ ནྷན་ རྱི སྤྱན་ ་ ནས་བཟུང་ མཆོད་ བསྟོད་ བཤགས་ པ་ ཡན་ ཞི་ བའི་ལས་ བྱང ཤུང་ བ་ $° ནང ཟླ ཐུན་ མཚམས་ སུ་མཛཇུག་ གི་ སྨོན་ 8མ་ 





དང་བཅས་རྫོགས་པར་བཏང་༔ དངོས་གཞི་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྒྲབ་གཞུང་གི་རྩ་བའི་ལྟ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་གཟུང་༔ ནུས་པ་བསྡུས་ཡན་དང་ ཧཾ སྒར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས 6§ ཇའ རུ ན་ཆད དད ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ཕྱོགས་དུས་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཡང་ཡང་སྤྲོ་ བསྡུའི་བྱིན་ 
ཧཱ རླབས་དང་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་ཅིང་ནུས་པ་བསྡུའོ༔ མཆན་ཕྲན་བུ་འདི་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མཚམས་ཆུ་བྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལའོ༔ 








༤.༣༡/༧-¬--£=.3 


༄། །འདི་ནི་སྒོས་མེད་དོན་གྱི སྦུབ ་པ་ཡིན་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་མི་འཚལ་ཏེ༔ ད་ ད་ནངས་སྐྱབས་སེམས་ ྤྱི་འགྲོ ས་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ དུ་བདག་ ཉིད་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདུད་ བཞ ཉི་ 
ཟླ་པདཱ་མའི་སྟེང༔ བདག་ཉིད་དབང་ཉེན་ཁུཐ་ཤུར་ཀྐུ༔ ཉུལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམའ༔ དབུ་གྲུག་ཏ་ཐུལ་ཕག་གདོང་མཚན། གཡག་གཡོད་བྲི་ཞུ་།་བོད་ 


ཁྲག་ ༢༡ ཞབས གཉིས་བཀྱོང་བཟླུམ' འཁྲིལ་ སྦྱོར་ཚུལ༔ དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་ མེ་ཀོ ༡ 8 དེ་ ¡2 ད་ཡ རྟ་ མགྲིན་ ནུ་གསྤཝ་ བའི་ སྤྱི གཅུག་ ཏུ༔ ཐོ མ་ 
ཞནྦབ་ མ ་སྟོང་དང་ལྡན་ པའི་གེ །སམན་སུཿ གྱི་སྟེང་ དུཿ ཉི་ མ་ ནཇ་ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ་ཨོ་ རྒྱན་ མངྒ མ་ པྟི་ ཏ་ བཅུ་དྲུག་ ལོན་ པའི་ ཚུལ ཅན༔ དྨ།ང ནམར་ མདངས་ དང་ལྡན་ པ་ཆོས་ 









༄༅། །གོས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ཅན༔ ཟ་འོག་གི་བེར་དང་པད་ཞུ་པད་མ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ རྒོད་སྒྲོ་དར་སྣ་ཉི་ཟླ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བྷནྡྲ་བསྣམས་པ༔ ཁ་ཊཾ་གཡོན་གྱི་མཆན་དུ་བཅུག་པ༔ འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་ 
གྱུར༔ དེའི་གཡས་ན་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲོ་ཁྲབ་པ༔ གཡོན་ན་དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ༔ མདུན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ༔ རྒྱབ་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ༔ ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

























/། 


དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ 
རཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ཕོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་ 
ཛཾ སུ་གསོལཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གུ་རུའི་གནས་གསུམ་ནས་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་དཱཾ་མཐིང་གསུམ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཐིག་ལེ་འོད་དང་བཅས་པ་བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་གནས་ 
ཧོ གསུམ་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཾ རྱ ཞེས་ཅི་མང་བླཟའོ༔ རང་གི་སྟིང་པདྨ་ཁ་ཕྱེས་པའི་དབུས་སུ་མར་བྱོན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་ 
= ནསཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚུར་འདུས༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཧཾ་བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛུྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་ཐུན་ལ་བཟླའོ༔ བླ་མ་འོད་དུ་ཡལ༔ 













ཤཱ ཅ། །རང་གི་ རི་བར0 ་ཡིད་ གསུམ་ ་ལ་ 'བྲིམ༔ ཐུགས་ རྗེ་ དང་ བྱིན རླབས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 2 དེ་ནས་ བདག་ གི རཾ གསུམ་ ནས་འོད་ ཟེར་ནཀརམ་ སེར་དམར་ ལྗང་འཕྲོས་པས་ 
¡ ཕྲིན་ ལར རྣམ ་བཞི་ ཐང་ ནུ ཧཱཿ འགྲུབ་ པར་ གྱུར༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཤྲི་ཡ་ཅིཏྟྲཾཏྲཾ ཧྲ་ ཛོ་ ཛཿ ཞེས་གོང་གི ་བྱཅ་ཆ་བླཟའོ༔ དེ་ནས་ཡང་སྤྲོ སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་ཀྱི དབྱིངས་ སུ་མཉམ་པར་བཞག༔ བསྔོ་ བ་ ནི༔ 
གུ་རུ་པདྨ ཞགྲུཐྦ ་གྱུར་ ནས༔ འགྲོ་ ་བ་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི ་ས་ལ ་'་འབོད་ པར་ཤོག༔ ཅེས་ཆག་མེ 'མེད་དམ༔ ཐུན་ བཞིར་ ཉམས་སུ་ལེན་ ་པའོ༔ 























༄༅། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ ཙཀ་ལི་མདུན་དུ་བཤམས༔ རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་ན་མི་དགོས་སོ༔ ད་ནངས་སྐྱབས་སེམས་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་བྱ༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སོགས༔ སྭ་བྷ་ཝ་སོགས༔ མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ལྟར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ནག༔ 
དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ མགྲིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་ 
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ཆད །གྱུར༔ ཕྱག་ཞབས་ བཿ ལ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་ བཞི་ བསྐྱེད༔ གནས། ཀུན་ ཏ་ཀྱང་སྣང་ ལག རྙང་མཐིའང་ དུ་གསལ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཉེ་རིང་”་ ”སྐུ' ཕུས་མ་ ལུས་སྤྱན་ མིག་ 
ཉོན་ཞྲིས་གཏམས༔ ཐུགས་ རྡེ་ཉེ་ ཉེ་རྔིར་མྡེད་ཏ ཁཾཿ ཀུན་ ལ་ཁྱབ༔ མི་རོ་ བསྣོལ་ བའི་ འི་སྙེ་ྲན། བརྗིད་ ཅིང་འགྱིང་༔ གར་ དགུའི་ཚུལ་ དུ་ཛྩཾ་དགུ་འབྲུག་སྟོཿ །སྙོང་ལྟིར༔ སྐུ་ནི་ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ མཉམ་རི་རབ་འདྲ༔ གསུང་ནི་ རྔམ་པའི་ང་རོ་ ཀཿ ཧུར་ཅན༔ ཐུགས་ ནི་ གསལ་ སྟོང་ ཐུགས་ རྗེ་ དད པ་མེད༔ ཕྱག་ གསས་དོ༔ རྗེ་རྩེ་ དགུ་ ཆ་ཿ མཁར་ཕྱར༔ 
གདོན་ བགེགས་ མ་ལུས་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ གཡོན་ པས་ཕུར་པ་དགྲ་ བགེགས་ སྙིང་ལ་ འདེབས༔ སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཐུགས་ཀར་ ཉི་ སྟེང་ ཧྷུ་ ཆེན་ 

















བཀའ་ཉན་ལས་ལ་བཀོལ་བ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་རང་ཉིད་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱང་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་ལྡེག༔ ཧ་གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་ཀྱང་གང་བར་གྱུར༔ དེ 
རླ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་རྒྱུད་དང་༔ གྲུབ་ཐོབ་པཌཱཾ་ཏ་སོགས་རྟོགས་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མ་ལུས་འདུས་པར་གྱུར༔ ལྷ་འདྲེ་མི་རྣམས་ཚེ་སྲོག་བཅུད་རྣམས་ཀུན༔ 
རཾ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བདག་ལ་འདུས་པར་གྱུར༔ ད་ཧ སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ཞག་བདུན༔ རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིན་ན་ཕྲེང་སྐོར་རེ་བྱ༔ སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཁྱེར་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིན་ན་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་ དྲ 
༧ གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཐུགས་སྒྲབ་མཇུག་ལྟར་རོ༔ དོན་བསྟོད་ནི༔ ཧྲཱི མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་བྱོན་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུཿ གསུང་ནི་མི་འགགས་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ 




























། ༄༅། །ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྒུ༔ འཇིག་རྟེན་མངའ་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ བདུད་། དང་ ལོག འདྲིན་ཚ ཚར་ ར་གཉོད་ པའིཿ དྡེ རྡེ་གྲོ་ ལོད་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བཅན ཁནི་བ བ་ཐམས 'ཅད་ སྒུ་ལ་རྗ ཆློགམ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ འགྲོ་མ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ ཁ་མ བརྡ་བསྟོད་ནི༔ རྙུ གུ་ རུའི ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ ཏོ མཛད ཅམ་ ནཿ འདབ་ ལྷན རིགས་ ལྔ་ དབུ་ ལ་ གསོལ་ བ་ ་ནིཿ སྐུ་ལྗའི་ དབང་ཇོགས་ ཡེ སེ་ཤྫསྐ་ཝ་ ལྣན་ བརྡ༔ དེ་ལ་ 

ཧཾ དབུས་མཐིང་ཕྱོགས་ མཚན་ བརྒྱནུ་ པ་ ནིཿ ཕྲིན་ 'ལས་ རྣམ་ བཞིས་འགྲོ་ ་དོན མཛུད་ པའི་ རྡ ཐོད་ སྐམ་ར སམ་ བརྩེགས་ ཐེག་ པ ་བརྩེགས་ང པ ་ནི༔ ཆོས་ཀུན ་མ་ འདྲེས་ཕྱི་ ནང་ སྟོན་ ཕའ་ ཐུ ྲ 

དེ་ལ་རི རིན ་ཆེན་དྲ་ བས་ ས་བརྒྱན་ པ་ ནིཿ ཁམས་ གསུམ ༩ ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ པའི བརྡ ད་ལ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗ རྗེ བཙུགས་ པ ་ནིཿ རྡ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ ཏིང་ འཛིན་ བརྟེས་པའི་ བརྡ༔ ཏྐཆོ་ སྣ་ལྔ་ ཡི ་ཅོད་ 

2 པང་འཕུར་བ་ ནིཿ རིག་ པའི་ གནས་ལྔས་ འགྲོ་བ་ འདུལ་ བའི་ བརྡ༔ གཡས་ གཡོན་ རྒོད་ ཀྱི་ཐེ་ཆུང་ འཕྲད་པ་ ནིཿ ཐབས་དང་ ཤིས་རབ་ ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ བའི་ བརྡ༔ རྩེ་དབུས་རྨ་ བྱའི་ 


















མདོངས་མངའ་གསོལ་བ་ནི༔ སྣང་སེམས་དབྱིངས་རིག་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་བརྡ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་གསལ་བ་ནི༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་བརྡ༔ གཡི་དཀར་པགས་ 
པས་ཁ་འགྲིལ་བྱས་པ་ནི༔ བསྟན་གཉིས་ཟུང་གཅིག་གཏེར་གྱིས་སྐྲུང་བའི་བརྡ།༔ མཛེས་པའི་སྣ་ལེན་ཐུར་དུ་འཕྱངས་པ་ནི༔ ྦྱོར་སྒྲོལ་ལྟ་བ་དཔྱིངས་སུ་དག་པའི་བརྡ༔ རྡེ་ཉིད་སྐུ་ལུས་ 
དཱ བཀོད་པ་བསྟན་ཙམ་ན༔ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མདངས་བསྟན་པའི་བརྡ༔ རྡ་རྗེའི་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་ 
སྨ གཅིག་གཡོ་བ་མེད་པའི་བརྡ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཐོན་པ་ནི༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གཉིས་ཐད་ཀར་གཟིགས་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ ་ 
ཤཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་སྤོར་བའི་བརྡ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཆེན་ཞལ་ཚོམ་མཛེས་པ་ནི༔ཿ གསང་སྔགས་མཛད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བརྡ༔ ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ནི༔ འགྲོ་ 

དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་བརྡ༔ ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི༔ སྤྲོས་མེད་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ལྡན་པའི་བརྡ༔ སྟན་ཆ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ 
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ཤྲ ༄༅། །རྣམས་ དང་ གསུང་གླེང་མཛད་༔ པའི་ ་བརྡ༔ དབུ་སྐྲ །ཁམས་ ནག ལྕང་ལོ་ འཁྱིལ་བ་ ནིཿ མ་ ལུས་དགོངས་ པའི་ དོན། རྣམས་ འགྲུབ་ པའི་ ཁྡན། ཡེ གཉིས་མཉམ་: པའི་ སྐྱིལ་ 'ཀྲུང་ 
སྐེ བཞུགས་པ་ ནིཿ ལམ་ལྔ་ ས་བྱཅ། སྐད་ ཅིག་ རྫོགས་ པའི་ བརྡ༔ ཕྱག་ གཡོན་ མཉུམ་ བཞག་ བྷནྡྲ་འཛིན་ ཇཾ ནིཿ ནཾ ཡོན་ ལྔ ལ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རོལ་བའི་ ་བརྡ༔ གཡས་ པའི་ 'ཕྱག་ ན་ དྡེ རྗེ་ 
བསྣམས་ པ་ ་ནིཿ བདེ་སྟོཿ སྟོང་སྒོམ་ ལ་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་པའི་ བརྡ༔ ཕྱག་ མཁར་ ་ཆུ་ཤིང་ ཞཱཊཌྔ་ བ་ བྷསསྒས་ པ་ ནིཿ ཆོས་རྣམས་ ཐེག་ པ་ གཅིག་ ཏུ་རྫོགས་ པའི་ བརྡ༔ ནཿ ལ་ ཆུ་སྲིན་ རྒྱ་ མདུད་ 
” བཅིངས་པ ་ནིཿ འདུ་བ་རྣམ་ བཞིའི་ ་བསྟན་ཿ པ་བསླུང་ བའི་ བརྡ༔ དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བསྐྱོན་ང པཾ ནིཿ སྐྱེ་བ་ རྣམ་ བཞི སྦྱོར་ བ་ལྔ་ ལྷ བརྡ༔ དེ་ ལ་ ཐོད་ མཁར་དགུ་ བརྩེགས་ བསྐྱོན་ པ་ ནིཿ . 
འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་གླིང་དགུར་ན མཁྱེན་ པའི་ 'བྡཿ རྐན སྣ་ལྔ་ ཡིས་མགུལ་ ཆིངས་ བྱས་ པ ་ནིཿ སྟོང་གཟུགས་ ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ ྦྱོར་ཿ བའི་ བརྡ༔ གསེར་ དངུལ་ ཟངས་ ཨ་ལྷགས་ ཁྲོ ཞའ བསྟན་ 

ཡཾ པ་ ནིཿ གསང་སྔགས་ སྒོ ་མྨོ ་བཞེ ་ནི་ འབྱེད་ པའི ་བྡ༔ དེ་ལ་ཁ་ཊ་རྩེ་གསུམ་ གྱེས་པ ་ནིཿ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་ པའི་བརྡ༔ རྭ་ལ་ལྷགས 'ལོང་དགུ་ཡིས་བརྒྱན་ པ་ ནིཿ ཐེག་ 

















ཤྲ ༄༅། །སྡུག་པའི་ཤངས༔ ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་པད་མའི་ཟེའུ་འབྲུ་འདྲ༔ ལྔགས་རིང་ཆེ་ཞིང་པད་མའི་མདོག་ལྟར་དམར༔ དཀར་ཚེམས་ཐགས་བཟང་དུང་མདོག་གངས་རི་འདྲཿ ཚེམས་ 
པཱ ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞལ་ལ་མཛེས༔ ཞི་བའི་ཞལ་མཐོ་ལྐོག་མ་ལྷམ་མེ་བ༔ ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུ་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ ཞལ་ཚོམ་དོམ་ནག་དཀྱུས་འདྲ་ལྟ་བུར་རིང་༔ སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ 
ཕོ་ཚོས་བསྐུས་པ་འདྲ༔ མགུལ་ནི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུར་ལེགས༔ འདི་ཡི་སྐུ་སྟོད་སེངྒེ་འགྱིང་པ་འདྲ༔ དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ཕྲག་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ ཕྱག་ཞབས་སོར་རིང་དྲ་བས་ 
° འབྲེལ་བ་དང་༔ སེན་མོའི་མདོག་ནི་ཟངས་དམར་ཤེལ་འོད་དཀརཿ པད་མའི་སྤུ་གུ་ལྟ་བུར་ལྟེ་བ་མཛེས༔ སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་རྟ་གླང་ལྟ་ཐུར་ནུབ༔ བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ཞབས་པད་ | 
འབུར་༔ མཁའ་ལ་འཇའ་འཁྲུགས་ལྟ་བུར་འཕུར་རྩལ་འགྲོ༔ གཞོན་ནུ་བཙས་འདྲ་སྐུ་ལུས་ཡན་ལག་རྒྱས༔ འཛུམ་ཞིང་མཛེས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ༔ གཟུགས་བལྟས་མི་ངོམས་སྐྱེ་ 
73 བོས་བལྟ་ན་སྡུག༔ འོད་ཟེར་དུ་མ་འབར་བའི་འོད་ཁྱིམ་འདྲ༔ རོ་མཆོག་འཇམ་ཞིང་དམ་པ་མཆོག་རབ་འབརཿ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཟག་པ་མེད༔ འདྲ་བ་འདི་དག་པད་འབྱུང་ 














མཚན་བཟང་པོཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ི་ཧ་ཤུ་རུྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ན་ན་ཁ་ནྷེ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཨཱ་ཡཱཿིདྡཾཧཱི ས་མ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས༔ ཞེས་བཟླའོ༔ དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ནི༔ ཉིཿ རྡེ 
རླ བཅུན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་ཕ་ཁྱེད་ལ༔ བདག་ནི་སྟིང་ནས་མོས་ལགས་ 
ཧཿ ཀྱིཿ དུས་འདིར་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
ཧཾ བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འགགས་མེད་གསུང་༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་དང་༔ ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱུད་ ° 
༧ཾ་ འཛིན་སྲིད་དང་འཛུད་མེད་ནོར༔ དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཀླ་ལ་སོགས༔ འབྱུང་པོ་འབྱུང་མོ་བར་ཆད་བགེགས༔ ཚར་གཅོད་ཐུལ་བའི་དངེས་ 

གྲུབ་སྩོལ༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལུཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅཏྟ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ས་སྟར ཞེས་གནས་བཞིར་གཏུག་ཅིང་༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་དཱུཾ་མཐིང་ག་ཧྲཱིཿལྡང་ 



































ཤྭ ༄༅། །ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་གང་དང་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ སྐུ 
མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལས༔ ཧཱུཾ་དཀར་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས༔ རྡོ་ཚན་ལ་ནི་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལས༔ ཧཱུ་སྲེར་རིན་ཆེན་སྣོད་ 
བཅུད་བཀང་བ་ཡིས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་དྲུག་ཆར་ལྟར་བབས་པར་གྱུར༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་དམར༔ ཧཱུ་དམར་དག་གིས་གང་དམིགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཤིང་ 
བལ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཚེ་ན་རང་ཉིད་དྲག་པོ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་ཕུར་པ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་དབལ་དུ་བསྲེག༔ འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འདི་ཡི ས་གཅོད་པར་འགྱུར༔ 
སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཡིན་ན་དམིགས་པ་འདི་ག་ཞག་གཅིག༔ རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིན་ན་དམིགས་པ་དེ་ལ་རཱུཾ་ཕྲེང་སྐོར་བྱའོ༔ ཟུར་མང་ནང་སོས་བསྐུལ་ནས་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 










༄༅།། །ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྐོཿ ར་ལས༔ 
བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོན་འགིགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ༔ 






༄།། །བླ་མ་ཀུན་ འདུས་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུའི་ སྦྲབ་པ ནིཿ ལྟ གོན་ གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་འདོན་ འགྲེགས་ནི༔ ཐུན་བཞི་ལས་བྱང་མང་ ཉུང་གང་རུང་ཚར་ བཞི་དགོས་ཏེ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ཚར་ནས༔ ཕོ་བླང་ 
ཏན་ལ ཡར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀླུབས ཞེས་སོ༔ ཕྱི་ནང་ དག་པ་ ཡྲེ ཤེསླ་ཞོདཱ ལྔའི་ དཀྱིལ༔ ཞེས་པ་ནས༔ རྣ ཀ༽ ས་ ཉིད་ པད་མ་དང་ ཉི་ ཟླ་བདུད་ བཞིའི་ སྟེང་ དུཿ རང་གི་ 


རིག་ པའི་ངོ་བོ་ ཧིཿ ༔དམར་ པོའི་འོད་ ཟབ ཅག བ ཟོར་ ལ ཞཉེག་ཕའི་ཉཆོདུ་ པ་ཕུལ༔ སེམས ལྩབ་ གྱི ༥ལྲས་ སྒྲིབ་ ངི སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཟློ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ 


དང་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཚུར་ འདུས་ཧྲཱིཿལ་ ཐིམཿ སྐད ་ཅིག་ལས་ བདག་ ཉིད་ ར་ མགྲིན་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་གྲི་ གུག་དང་ ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་ པཿ སྤྱི བོར་རྟ་ སྐད་ འཚེར་ 



















༄༅། །བཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ་ཡབ་དང་འཁྲིལ་བ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ངུར་ 
སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ རྒྱན་དྲག་གིས་ སྤྲས་པ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དེའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ༔ ༈ རྗེ་བཙུན་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཨ་ཙར་གཞོན་ཚུལ་དཀར་ 
དམར་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དྷ་གཡོན༔ མཐིང་ནག་ཟ་བེར་ཆོས་གོས་དམརཿ པད་ཞྭ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་བརྒྱན༔ སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ཁ་ཊཾ་འཛིན༔ སྐྱིལ་ཀླང་གཟི་ 




















། བརྡད་ འན འབར་བསམཿ ༈ དེ་ཡི ་ཕྱི་རིམ་ འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་ དུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ མཐིང་༔ རྩེ་ལྔ་ གཡས་ ལ་ སྡིགས་ མཛུབ་ གཡོནཿ གཅེར་ བུ་ཡུམ་དང་ འཁྲིལ་ བར་ བསྐྱེད༔ 
རོ ལྷོ་ཕྱོགས་ བློ་ལྡན་ མཆོག་ སྲེད་ དཀར༔ ཌཱ་རུ་གཡས་ལ་ པད་ ཕོར་གཡོན༔ སྔགས 'འཆང་གཟི་ ་བརྗིད་ལྡན་པར་ ང་བསྐྱེད༔ ནུབ་། ཕྱོགས་ཉི་མ་ ་འོད་ཟེར་སེརཿ ཁ་ ཊ་གཡས་ལ་ ཉི་ཟེར་ གཡོན༔ 
རོ རྣལ་འ འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ཆ་ ལུགས་ བསྐྱེད༔ བྱང་ ང་ཕྱོགས་ ས་སྒ སྒྲོག་ མཐིང་༔ རྡོ་རྡེ་གཡས་ལ་ སྡིགས་ མཛུབ་ གཡོནཿ རབ་འཇིགས་ ཁྲ ་བོའི་ཚུལ་ ལ་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཿ ཤར་ལྟོ་པད་མ་སཾ་བྷ་དཀར༔ 
རྒ པད་ཕོར་གཡས་ལ་སྐུབས་ སྦྱན གཡོན༔ དགེ་སློང་གཞོན་ ཚུལ 'ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ལྷོ་ནུབ་ པད་མ་རྒྱལ་ པོ་ ་དམར༔ ཌཱ་རུ་གཡས་ལ་ མེ མེ་ལོང་གཡོན༔ རྒྱལ་པོ་ ་གཟི་ བརྫིད་ལྡན་པར ་བསྐྱེད༔ 


༡ གྲབ བྱང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་སེར༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ ལྟུང་བཟེད་ ཅཐ སྦྲུལ་ སྐུ་ཤུཀྱ་ ཐུབ་པར་ ་བསྐྱིད༔ བྱང་ཤར་རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་ ལོད་ སྨུག།༔ དྲ རྡོ་རྗེ་ 3 ཕུར་པ་ གཡོནཿ གཏུམ་ དྭག་ རྔམ་ ཞིང་ ི 
འཇིགས་ ཕར་ བསྐྱེད༔ ཕྱི་རིམ་པད་སྐོར་བཅུ་དྲུག་ལ༔ རྡོ་རྗེ ་མ།བའ་ འགྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ རྙར རིན་ ཆེན ་མ།འ་ འགྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ ནྟང་ དྷྱ པྲ མ་ མཁའ་འགྲོ ་ཡབ་ཡུམ་ རྙ དྷྱ ལས་ཀྱི་ མ།འ་ འགྲོ་ 























དཱ ཤྲ །ཡབ་ཡུམ : གཅེར་༔ བུ་རུས་པའི་ རྒྱན་ དྲུག་ མཛེས༔ སྐུ་མདོག་ རིགས་ ཀྱི་ཕྱག་ མཆ འཛིནཿ གཞན་ ཡང རྡོ་རྗེ་འི ཛྷི་ཆིན། ཆེན་ དང་༔ པད་མ་ལས་ ཀྱི་ཤུགས་‹ འགྲོར་བཅས༔ གྲི་ 
གུག་ ཐོད ཁྲག་ །ཁ་ བསྟུམས ° ཕྱི་རོལ་བར་། ད་ཁྱམས་ ཁོར་ ཡུག་ ལཿ ཟློ སྐྱོབ་ ལྷ་དང་ རིག་ འཛིན་ ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ རྣ ཅན་རྣམས༔ གླུ་ལེན་ གར བྱེད་ རོལ་མོ་ ་སྒྲོག༔ 
! འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྲན་ ལྟར་ གཏིབས༔ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲབ་ཅིང་བར་ཊ ཉོ སེལཿ ༈ ཐུམ་ པ་ བྷུ མསྙགྲེཞླ། ་ཡས་ ཆ་ བསཝ བའིཿ དབུས་སུ་བདྡྷ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཤར དྷ་རུ། „ 
* བྷན་ དྷ༔ྷྤནྟཿ སྒུ་མདོག་ སྨྲག་༔ པོ་ཟ་ བེར་གསོལ༔ ད་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ པད་མ་འདབ ་བཞིའི་ འི་སྟེང་༔ ཧོ དུ་རྡོ་ རྗེ་ ཐོད་ཿ ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ རྗེ་ ཌཱ ་རུ་ལྕགས་ ཀྱུ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་ ® པོ་ ཱ 
དར་དཀར་ གསོལ༔ ལྷོ རུ་རཏྣ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིན་ ཆེན་ ཌཱ་ རྟགས པ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་ཐ སེར་པོ་ ངྨོར་ སེར་ དམོལཿ ནུབ་ཏུ་པད་མ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ པད་མ་ ཌ་རུ་ལྕགས་ སྒྲོག་ 
ླ བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ་ དར་དམར་ གསོལ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱ་གྲམ་ཌཱ་ རུ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུ་དར་ལྡང་ གསོལཿ༔ ཤུན ཀྱངྲན་བརྟཞ་སྦྲགས་མ་ 















གསོལ༔ གཟི་བརྡེད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ༈ དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལ༔ ཕྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ༔ 
བཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལོངས་སྤྲོད་རྗོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འགྱིང་སྟབས་སུ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ༔ 
#( དང་སྦྱོར་བའོ༔ དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་འཛབ་དབྱངས་དེ་རི་རི་བཟླས་ཤིང་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ །ཁཾ༽ ལས་བྱང་མང་བ་ལྟར་བྱེད་ན༔ དེ་ལྟར་ ” 
ཟའ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་རྣམས་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ར་མ་ཡ་རཇ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད༔ ལས་བྱང་ཞུང་བ་བྱེད་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སོགས་ནས༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ་ཀི་ནི་ས་ 
མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོཿ ག༽ ༈ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧིཿདམར་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
























ཏཱཾ ༄༅། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ རྙོཿས ལ་ ཕོག༔ ཐུགས་ དམ་ གྱི་རྒྱུད 9 ལྷ་ རྣམས ཀྱི་གནས་ གསུམ་ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ཏེ༔ (ཐན རྔ་ཡབ་ ཕྡ་ ཤོད ཀྱི་ ཕོ་ བྲང་ནས་ ་རྗ ཧོཾ པདྨ་ 
རྩ ་འགྲོ་ ($ ནམ བཅས་པ་ ལྷོ་ནུབ་ ཀྱི་ནམ་ ་མ།ཁའ་ལ་ འོད་ ནཆ་ འོད་ ཟེར་འབར་ ཞིང་སྔགས་ སྒྲ་ཿ རྒང མ།འ་ འགྲོའི་ བརྡ་ སྐད་ དི་ ར་ར་ བྱན་ 3 རྭ ལའི་ ལྷ་ རྣམས་ ལ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་མ་ 
རོ་གཅིག་ ཏུ་ཐིམ་ སྟེ༔ དམ་ ཚིག་ དང་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར༔ ཁྱད་པར་ དུ་གཏོར་མ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གསང་བ་ འདུས་པ་ ལ་གསལ་བར་ ཐིམ་པར་ གྱུར༔ ངཾ། དེ་ནས་ལས་བྱང་མང་ཞུང་ 
%' དང་བྱེད་ཀྱང་༔ སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟོད་པ་མ་རྫོགས་བར་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྟེན་སྦྲབ་ དམིགས་པ་དང་ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་གསོལ་འདེབས་ཉེར་ གཅིག་ཅེས་པ་ནི༔ གསོལ་འདེབས་ཚར་ 
གསུམ་དང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དབང་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ལྡང་བཞི༔ རང་གི་གནས་ བཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞེས་པ་ནི༔ ཐུགས་ 
ཊཱ སྦྲབ་ནང་གི་རྔ་ཡབ་གླི ང་ཞེས་པ་དེ་ཡི ན༔ ལས་སྔགས་ཕྲེང་སྐོཿ ར་རེའི་མགོ་ནས་སྒྲབ་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བ་ལེ གས༔ མཇུག་ཏུ་དབང་ལེ ན་དུས་ཐུགས་སྒྲབ་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དེ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཚོགས་ནིཿ དང་པོའི་ནུབ་དང་ གྲོལ་ཁའི་ནུབ་ 








དགོས༔ རྒྱུན་དུ་མི་དགོས་སོ༔ དགོཿ ང་མོ་རྒྱུན་དུ་གཏོར་བསྔོ་ཡི་མཇུག་ཏུ༔ མ་ནི ང་དང་མཁའ་རི་གཉིས་འདོན་ལ་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ གྲོལ་ཁ་ཆད་མདོ་ བརྟན་སྐྱོང་བྱའོ༔ དབང་བླངས་ཚར་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་བརྗོད༔ རྗེས་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ ཕྱག་ལེན་ལ་ཐུན་མཚམས་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ཀ་ལ་དགོས༔ བསྟེན་པ་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ལས་སྦྱོར་ཞག་ 
ཛཿ གཅིག་གོ༔ དེ་བས་ཞུང་ཐབས་ནི་མེད༔ དེ་བས་མང་ན་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པའམ༔ རྟགས་ཐོན་པའམ༔ རིག་པས་དཔག་ སྟེ་བྱའོ༔ འདི་ཚར་ནས་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་ཀྱང་གུ་རུ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་གང་ཡང་བྱ་རུང་བའོ༔ སྒྲབ་པ་འདི་མ་ཐོན་ན༔ 
ཙཾ དྲག་ པོའི་བསྟེན་མི་རུང་བ་གཞུང་དུ་གསལ༔ ཞེས་པ་འདི་གཏེར་སྟོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀོད་པའོ༔ ཞེས་ཟུར་མང་ནང་ སོས་བསྐུལ་ནས་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བཀོད་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 






















༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པའི་ལས་མཐའ༔ 
ཡང་གཅེས་ཐེམ་མེད་སྐོར་གསང་བ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་འདོན་འགྲི གས་ཡོདཿ 





༄། །དེ་ནས་སྟ་གོན་ཕུར་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ ལས་བྱང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བར་དུ་འདོན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ལས། རང་གི ་སྟིང་ ཁར་ ཧཱུཾ་དམར་ ་མེའི་ འ ཅན་སོགས་ནས༔ གཏམས་ཤིང་ 
འབྲུགས་པར་གྱུར༔ བརཿ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ ནན་ལས། བྭདག་ཊ དང་ཕུར་པ་ མི་ དམིགས་ པ་ པ་སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་གི གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུར་ ཁྲོད་ མེ་ དབུང སོགས་ནས༔ཿ སྟོང་ གསུམ་ 
ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ༔ བས དེའི་སྤྱིབར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མཉྫུཤཾ་ཡམཱནཀཧཱཾ་ཕཊ༔ སྒུཡི་ལྟ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་ནག་རལ་གྲི་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ དེའི་ 
དབུ་གཙུག་ཏུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾ་བཛྲ་ཁྲོ་ག་ རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་དཀར་པོ་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཁྲོ་ཆུའི་རྭ་རྩེ་ལས་མེ་འབར་བ༔ མེའི་གཤོག་ 
















༄༅། རབ་ ཏུརྡེབ་ པ༔ ཀྲིང་ ཀྲིང་གི་ སྒྲ སྒྲོག པའོ༔ཿ དེའི་ དབུ་གཙུག་ གི ¡1 བུའི་ སྟེང་དུ དུཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ད་མང དི་ རཾགས་ བདད སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ སྒུ་མདོག་ 
སྤེ ་པོ་ ལྟ བཞག་ གི ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ སུཏཞུཔྟུ པཿ མགྲིན་ པར་ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཿཡ་ མྟ་ཀྲི་ཏ་ཧྱ་༈ ཆྭཿ ཁབ གསུཌ་ གི་ ལྷ་ བབ ཆེན་ དམར་ པོ་ ཞྭ 
གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས་པ༔ གཡས་ ་ཐསཾད་ྱུག་ ་ཏོ་ དྲཏགཉཾན། ཐོད་། ཁྲག་ འཛིན་ པར་ 'གྱུར༔ བུར ཀའ གསེར་གྱི གྱི་མཆོད་ རྟེན བར་རིམ བཞེ་ པའི་བུམ་ པར་ཨོཾ་ ཨཱ ཿཧཱཾ་བཛྲ་ པཱ ཏི རླ 
ཧཱ་ཀྲོ་ ་ཏ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གསང་བདག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་གཡས་རྡོ་ ་རྗེ་ དང་གཡོན་ སྡིགས་ མཛུབ་མཛད་པ་སྦྲལ་ རིགས་ ལྔས་བརྒྱན་ པའོ༔ཿ ལྟེ་ བར་འདབ་ བཞི་ 


/82.༦ངེ་ 
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ཆོས་འབྱུང་གི ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿ ཿཧིཾ་ཧྲི་མ་ ཧ་རི་ནི ་ས་ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ མཐིང་ནག་ གྲི་ ཐོད་ འཛིན་ པཿ ༔ དེའི་ཤར་ ཧུཾ རྗེ་མཁའ་འགྲོ༔ ལྟོ་ རུ་རིན་ རི མཁའ་འགྲོ༔ ནུབ་ཏུ ཏུ་ པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ༔ བྱང་ ང་དུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ གྲི ཐོད་ དོ་བྷས་སྦས་ཿ པ༔ གཡས་ ཡ་བསྐུམ་ བརྐྱང་པདྨ་ དང་རོམ་ གདན་ལ་གར་ཐབས་ ས་སུ་བཞུགས་ པ༔ ཁ་ ཊཾ ་མཆན་དུ་བཅུག་པ །བོ་ ་ནའོ༔ 
¡ གསང་ གནས་སུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཿ ཧཧུཾ་བཛྲ་ ཧཿ ཡཀཱ་ ཧུཾཿརཀྐཱ་ཾ ཧཾཿ ཕྲིན་ ལས་ ་ཀྱི་ ལྷ་ ཡཀྐཱ་ཆ མེ་དབལ་ སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ནག་ ཁྲོས་པ༔ གཡས་ དབྱུག་ ཏོ་ གཡོན་ སྣགསཱ༔ མཛུབ་ དཿ པ་ 'འཛིན་ པར་གྱུར༔ 
རྒ གསང་སྒྲབ་ལས། མཐའ་སྐོར་ དུ་ཤར་སྟོད་ དུ་ཛུཾཀ ཆོན པོ་ ཞཝ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ག གཉིས་ སོགས་ནས༔ ཡྱོགས་ སྐྱོང་གི་ གདན་( ལ་ བཞུགས་ པའོཿ བརཿ ཟིལ་ གནོན་ཁྲོ་ བོ་ ་བཅུའི་ ཧཱ་སྒྲ ཐཱ སྔགས་ སྒྲ་ ° 
ཨོ] དང་ ཐྲ ཿསྦྲས་སྟོང་གསུམ་ གཡོ་ འགུལ་ བྱེད་ པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ དེའི་ ཐུགས་ མཆོང་ གུར་ སྨུག་ པོའི་ དབུས་སུ་ཉི་ ཟླའཾ་ ང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་ ་དུ་ཊུཾ་དམར་ ནག་ལ་ རྩ་བ བའི་ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ པཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས༔ ལྷོ ནུབ་ ཀྱི་ ནམ་མཁའ་ལ་རང་ བཞིན་ བསྐྱེད་ པ་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ ཁེངས་ཤིང་གཟི་ བརྗིད་ འོད་ དུ་འབར་བ་ ཧ་སྒྲ་ དེ་རི་རི་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ ནས་ 


























རཿ ༄༅། །བནག་ ་ལ་ གཉིས་མེད་ དུ་ཐིམ༔ ཧཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ དབང་དྲག་ རོལ་ སོགས་ནས༔ མབཱ་ར་ལ་ དྲག་ པོའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ བྱིན་ ་གྱིས་རློབས༔ ལས་བྱང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་ 
ཊཾ ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་མ་རྫོགས་བར་ལས་བྱང་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་འབར་མས་བསྟོད་དོ༔ ཐུགས་དམ' དབྱིངས་ནས་ བསྐུལ་ཟེར་ བ་དེ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་དུ་བསྒུར༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་ནི༔ཿ དཔའ་བརྲིད་འོད་ དུ་འབར་ཞེས་སོགས་ གོང་གི་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་དང་༔ བར་ དུ་བདག་མདུན་འཁོར་ བའི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཨ་ཙིག་ཁོ་ན་ བསྟེན་ནོ༔ དེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བས་མི་ ཞུང་བ་རེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་མེ་དབལ་ སྡེ་བརྒྱད་ སྦྱར་བ་དེ་ བྱ་ཆཿ དེ་ནས་སྔགས་རིང་ཁྲིའམ་ རྟགས་དང་ 
རཾ སྦྱར་རོ༔ རྗེས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ཞེས་ཟུར་མང་ནང་སོས་བསྐུལ་ནས་སྔགས་འཆང་ རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ༔ 























རུ ༦༦། །གུ་རུདྲག་པོའི་ལས་དཀྱིལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཤུང་བསྡུས་ནི། ཧུ་རྷུ་དཱ། སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྡན། །དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་ 

ནག །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གྲི། །གཡོན་གསུམ་བྷཱན་དྷ་ཁ་ཊཾ་སྡིག །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཤོག་པ་གདེངས། །ཞྲོས་མ་ནག་མོ་དབྱེར་མེད་འཁྲིལ། །ཞབས་བཞི་འདོར་ 
› ཐབས་བདུད་བཞི་མནན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་ན་འགྱིང་། །སྤྱི་བོར་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཐིང་ནག་ཁ་ཊྟཾ་ཐོད་པ་འཛིན། །དེ་སྟེང་གནམ་ 
! ལྷུགས་བྱ་ཁྱུང་ནི། །དཀར་པོ་མེ་ཡི་གཤོག་པ་རྡེབ། །ནོར་ཐུར་རིག་བདག་འོད་དཔག་མེད། །དམར་བོ་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཐུམ་འཛིན། །དབྲལ་བར་འཇུམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ། 
སེར་ནག་རལ་གྲི་པོ་ཏི་འཛིན། །མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་། །དམར་ནག་དབྱུག་ཏོ་སྡིག་མཛུབ་བསྒྲེང་། །ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་ 
£: མཛུབ་ཅན། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གྲི་ཐོད་འཛིན། །གསང་བར་ཡཀྐ་མེ་དབལ་ནི། །སྡུག་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་གདེངས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཤོས་ལ་ཁརོ་བྷ་ནོམ། །འཅོར་དར་བཅས་ཐའ་ཐུགས་ཀརུ །དེ་མཐར་ལགསིུ་བྲེ་དངས་བསྐོར། །སུ་ཧྲའུཾ་ཨ་ཅིག་ནེ ་གོཉ་ཡི་སྙག་འཏེ་འུ་ནུ་མཚེཊ་ཨུ་དུ་བཊྲེབེང་ཧེ། ཚི 
རླུང་འཁྱིལ་བའི་ རྒྱུན། །ཁྱེར་ཆག ་མེད་ཙམ་ དུབྱ་ཐ་ ལ། ཨ་ རྭ་གས་སྦྱར་ བའོ། །དགེ གི་ལེགས་ ་འཕེལ། 
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༄༅། །བླ་མ་དྲག་པོའི་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ གཞུང་དངོས་བསྟན་བདག་མདུན་བུམ་པ་གསུམ་ག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞི་མ་ཁྲོ་ལྷ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འདོན་འགྲིགས་ཟིན་བྲིས་ལོགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ༔ གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གུ་དྲག་ལ་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུ་དྲག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་འདོད་ན༔ དེ་རུང་བའི་དོན་ནི་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ 
སྐབས་སུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ༔ ཁུམས་སྒོ་རྟ་བབས་གཞན་དང་མཐུན༔ ཞེས་དང་༔ རྟེན་ཕུར་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བ༔ ཞེས་དང་༔ བདག་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ 


ཡང་གསང་དྲག་པོ་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པས་དེ་མཐིང་ཀ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་གསང་སྒྲབ་ལ་བསབ་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ འདོན་སྟབས་མི་བདེ་བས་ལས་བྱང་ལ་བསབ་སྟེ༔ གྲི་ཐོད་ 



























༄༅། །འཁུད་སྟོབ་བརྐྱང་བསྐུམ་སྦྱོར་བར་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་ལས༔ རང་ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་དེ་ལྟར་གསལ་བའི༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག༔ སྙིང་གར་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས༔ ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ གསང་གནས་སུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་ 
ཐབས་སུ་བཞུགས་པ༔ རྒྱན་དྲུག་དང་ཞིང་གི་པགས་པ་གསོལ་བ༔ ཁ་ཊཾ་མཆན་དུ་བཅུག་ཅིང་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཞབས་པད་མ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པའོ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 












འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གོང་གི་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ༔ མཐའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་ 
ཀླ གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ༔ གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྐུ་ 
ཧཱཿ མདོག་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་ཆ་ལུགས་གར་ཐབས་སུ་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ་གོང་ལྟར་གསལ་བ༔ ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་ 
ཧཱ སུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཆ་ལུགས་གར་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ༔ གསང་བ་བདེ་ 
ཤི སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཐབས་སུ་ལྡན་པ༔ མཐའ་བསྐོར་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ 
མདོག་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡང་དྷཱ་ཀི་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཏིལ་གྱི་གཡུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་རང་གི་ 











¦ ༄༅། །དབུ་སྐྲའི་གསེབ་ཏུ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ དེའི་དབུ་གཙུག་ ཏུ་བྱ་ བྱ་ཁྱུང་དེའི་ རྭ་བར་ ནོར་ བུའི་ཏོག་ ཏུ་རིགས་ བདག་ སྣང་བ་མ མཐའ་ཡས་ གཟལ་ བ༔ དྷི་ཞྷས་ཿ རང་གི་ སྙིང་ བུམ་ སྐུའི་ཚུལ་ དྷུ 
ཀཱི ཟའ ་པའི་དབུས་སུ་དབུ་མའི་ཁང་གསེར་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ཐ སེར་པོའི་བུམ་པར་སངས་ རྒྱས་མ།འ་ འགྲོ་ དེའི་སྤྱི བོར་ བགྲས་ ཀྱི་ ལྷ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ མཐིང་ ནག་རྡོ་ རྡེ དང་ སྡིགས་ མཛུབ་ །མཛད་ 
པ༔ དའིསྤྱི་བ བོར་ པྲ ཏུ་དཀར་ ལོ འདྲག མ་ 'སྟོང་ དྭཏྣ་ལཱནཱ་ པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ༔ དེའི་ 'སྟེང་དུ་ཉི་ ཟླའི དྷ ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ མཐིང་ ག་མཉམ་བཞག་ གི ་ཕྱག་ 


༧ཾ རྒྱ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་ཐིག་ལེ་ པ་འའ་འོད་ ཀྱི་ཟེར་ ང་དུ་འཕྲོ་ ་བའི་མཐའ་ འ་བསྐོར་ དུ་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ ཤཱ བ་ བཞི་ བཅུ་རྩ་ [་གཉིས་སྐུ་ མདོག་ ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་འོད་ 
„ ཟེར་ཁ་དོ་ དོག་ལྔ་ལྡན་ འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ ལེལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་ ལྡན་དུ་གསལ་ བའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་ ལྷ་དེ་དག་གི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་སྣམ་ཐུ་༡ བུ་ལྟ་བུ་ཡར་ 
/ ཟང་ཐལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལས༔ ཐོད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན༔ དབུ་མའི་ནང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་བོར་སྐུ་ཡི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་དབྱུག་ཏོ་ 





གདེངས་ པཿ དེའི་ དབུ་གཙུག་ཏུ་པདྨ་འདབ་མ་ སྙོང་དང་ལུནྟ་ཐ པའི་ འི་སྟེང་དུ་དྲེགས་ པ་པད ་ཉིའི་ གདན་ལཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཆེ ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་ ནག༔ དེའི་ དབུ་ གཙུག་ཏུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྐུ་མདོག་ དམར་སྨུག་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་ ཧཱ བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ རྫོགས་པ པ༔ ༔ དེའི་མཐུའ་ བསྐོར་ དུ་རྩ་འདབ་ རྣམས་ སུ་ཁྲག་ འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ཐམས་ཅུཏཱ་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ 

ཀཾ ༈ མཚན་ཊ རྒྱན་ཆ་ ཆ་ལུགས་ དང་བཅས་། པ་ འོད་] ཀྱི་རང་བ ནཿ འཇའ་འོད་ཟེར་ གསུམ་ གྱི་ཐིག་ ལེ་ཤྲི ° ་ ཕྲན་ ཚོམ་ བུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཐོནཱཿ ཟེར་བ་ཐག་ གིས་གཟེངས་ པ་ལྟ་ བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུན་ 
རམ གྲུབ་ 'ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས་ སྒུའི་དཀྱིལ་ཿ །འཁོན་ དུ་གསལ་བར་ གྱུར༔ ལྟེ་བར་ པད་མ་མཁའ་ འགློའཾ ་དབུ་གཙུག་ཏུ་པད ་མ་ འདབ བཞིའི་ད དབུས་སུ་སངས་ རྒྱས་མ།འའ་7 འགྲོ་མཐིང་ ང་ག༔ ༣ ཤར དྲུ་ 


ཆོ དྲ་ རྡོ་རྗེ་ མ།ཁའ་ ཁྲོ 5 ངའ མོ༔ ཟེ རུ་རིན་ ཆེན་ ¡ངུ འག གོ་སེར་མོ༔ རབ་བ ཏུ་ བླ མ།ཁའ་ འགྲོ་ 8 མོཿ བྱང་ ཐུ ཀྱི་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ ལྗང་ གུ་ ཀུན་ ཤྱ གཡས་ གྲི་ གུག་ གཡོན ཐོད་ ཁྲག་ 
བསྙམས པའོ༔ མགྲིན་ པར་ རིན ་ཆེན་ མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་བོར་གསུང་གི་ ལྷ་ ར་ མགྲིན་ དྷཱཆྨཏ པོ་རལ་ གྲི་ ཕྱར་བ༔ དེའི་ དབུ་གཙུག་ བུད མ་ ཉཾདྐབྱ་ བཞིའི་ དྭབས་དང་ ཞབ མར་ རིག་ འཛིན་ 

















༈ ༄༅། །ལྔ༔ གསང་བ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྱི་བོར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཏོ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྐ་མདོག་སྨུག་ནག་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསང་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཚོན་གང་བ༔ དེའི་ཐུགས་གར་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ 
” ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་དམར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་ལ་ཨ་ཙིག་གིས་བསྐོར་བ༔ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་༔ ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར༔ བུམ་པ་བྷཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ དཾ 
; ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞལ་ཞི་མ་ཁྲོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ 
©. བཿ ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ 











དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན་གྲི་གུག་འཁྲུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་ 
„¿4 འཁྲེལ་བ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ ཡབ་ཀྱཾ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་རྡཾ་མཐིང་ 
ཧཾ ནག༔ དེའི་མཐར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
7¡ བརྐྱང་གིས་སྦྱོར་བ་གཅེར་བུ་རུས་པས་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱུན་པ༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་རྣམས་ 
གསལ་བ༔ དེ་ནས་ལྟ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གསལ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོད་ 
འཕྲོས་ པས་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟེམ༔ དེ་ནས༔ རྱ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སོགས་ནས་འཇབ་དགོངས་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ནང་གི་སྔགས་ 
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ར ཐ༅། །རྣམས་བཟླ་དུས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད༔ ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་གནས་ནས་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་ཐུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་བཟླས་པར་བསམ༔ ཨ་ཅིག་ལ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཚང་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
' ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༔ དེས་ཞི་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཚང་༔ ཨ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ བྷ་ག་ཝ་ཏི་སྨྲས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ༔ ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཚང་༔ ུ་་ཕཊཿཀྱིས་ཁྲག་འཐུང་གི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་༔ ཨ་ཏིཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿནི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚང་༔ དེ་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ༔ ཨ་ཙིག་ཁོ་ནས་ཆོག༔ གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཟླ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྷུ་ 
` ཕཊཿ ཞི་རྩ་གནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་མང་བཅུག༔ ཨོ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ གུ་རུ་ནི་ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་མཚན༔ བཛྲ་ས་ ཏྭ་ནས་ཨའི་བར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྣམས་རིགས་བརྒྱའི་སྟི ང་པོ་ཡིན་ 


པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པར་དྲན་པ་བྱས་ལ༔ ལས་བྱང་ནང་གི་ཡིག་བརྒྱ་དེ་བདུན་ནམ་ཉེ ར་གཅིག་སོགས་བཟླས་པས་ཁྲོ་བོའི་བསྟེན་པ་ཚང་༔ རྩ་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཤཱི༔ གཞན་བཞི་ 


ཡུ ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སོ་སོར་བསྒོམ༔ གོ་ཆའི་ལྷ་ལྔ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་རེ་རེ་བསྒོམ་སྔགས་བཀོད་མི་དགོས་སོ༔ ཀུན་ཀྱི་སྔགས་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ༔ ཐུགས་དབུས་ལ་ཨ་ཙིག་གཡས་སུ་བསྐོ་ ར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 









ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ླུ་ཚིཔྲ་ཙི་རིགས་ཆུ་བུར་ཏེ་ཁ་བ་ཐཱ་ཧཱག་ལྟར་བྱོཉ་ནས་བད་ བསྐྱེད་ལུས་ལྟ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ཨ་ཙིག་ཁོ་ནས་ཆོག༔ དེ་ 
ས་དན བསྐྱེད་ མཆོད་ཡུལ་ཙམ་ ཡིན༔ གལ་ཏེ ་མདུན་ །བསྐྱེད་ ཕུར་པ་སོགས་ཡོད་པའམ༔ བསྒྲབ་ ་པའི་། དུས་ཡིན་ རླ དམིགས་ པ་ ནིཿ རྩ་བ་ ར་རྒ་ ཉིད་ཊ ལྷ་ལས འོན འཕྲོས་པས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ད་ལ ཚགས་ལ ལ་ ལོག༔ ཐུགས་ 
ཧཾ དམ་ གྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་ཐམས་ ་ཅད་ ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་རྒྱུལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་ བཞིནཿ ཨོཾ མཱོ་དཀར་ པོ༔ ཨཱཿ དམར་ ལོ༔ ཧཱུཾ་མཐིང་ གའི་ རྣམ་པར་ ཚུར་ 
27 འདུས་ཐུམ་པ་དང་ཕུར་པ་ལ་ ཐིམཿ དེ་འོད་ དུ་འབར༔ ཚུར་ 'འདུས་ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་ བ་ཐམས ཁའ ཀྱི ་ནུས་མཐུ་ བྱིན་རླབས་ངོ་བོར་ གྱུར་པར་བསྲམ་ཞིང་ཡང་ཡང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱིན་རླབས་དང་གཟི་བརྗིད་ 
ཅི་ནུས་པ་བསྡུ༔ ཕུར་པ་དང་བུམ་ལྷ་ལ་ཐིམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ ཨཱཿདམར་པོ༔ ཧཱི་མཐིང་གའི་རང་བཞིན་ཚུར་བྱོན་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་ 
བསྒོམ་ཞིང་གཙོ་ཆེར་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་སྔགས་རྷཱ་ན་སིདྡྷེ་ཅན་བཟླ༔ བུམ་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་སྔགས་རཀྭ་ཀྲོ་ཏ་ཅན་བཟླ༔ ཕུར་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་སྔགས་གསུམ་ ཀི་ ལཱ་ཡ་ཅན་དེ་བཟླ༔ དེ་དག་གི་ཐུན་ 

























རེ ༄༅། །མཚམས་སུ་ཀེཌྔ ཞེས་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ དེ་ནས་དུས་གྲངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐེམས་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱས་ལ་ཕུར་པ་བུམ་པ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་དབང་བླངས༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷུསོགས་བརྗོད༔ ཚོགས་བསྐང་བ་ཆད་མདོ་ 
ྲ བརྟན་སྐྱོང་སོགས་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ནི་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་རོ༔ དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་དུས་ཡིན་ལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ནི་མི་དགོས་སོ༔ ཞེས་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀླར་འདུལ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་ 
དེ་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བཀོད་པ་ལ་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་༔ དགེ་བས་འདི་དང་འབྲེལ་ཚད་འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདེ་ངག་ནས་སྨོན་ཞིང་པད་མ་ནམ་མཁས་བྲིས་ཤིང་ཡོད་སྐབས༔ ཁོའི་མིག་འཁྲུལ་ 

པ་འདྲ་བ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རིང་ཐུང་འདོམ་གང་ཙམ་གཅིག་དཔེ་ཆ་དེ་ལ་ཟུག་འདུག་པ་མཐོང་ནས༔ ཟིན་བྲིས་འདི་ཡང་བརྩམས་ལེགས་ཤི ང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའམ་སྙམ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
















ཤཱ ༄༅། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཆེ་དཔག་མེད་སྦྲབ་པའི་དམིགས་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བཀྲལ་བ་དབོན་ཆུང་ནམ་མཁའི་དོན་དུ་ཨ་རྭ་གས་འཕྲལ་དུ་བྲི་ཤོག་མ་རྙེད་ནས་སོ༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ་བ་ཡི༔ 
ངོ ཐུགས་ཀར་མཆོད་རྟེན་བུམ་པར་གསང་བའི་བདག༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འགྲེང་པ་ཡི༔ ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་ག་འུའི་ནང་༔ ཧཱུཾ་མཐིང་ཁོག་ 
པར་ཤྲཱིཿདམར་དེ་ཡི་ནང་༔ ཧྲིཿལྗང་མིག་ཏུ་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོས་མཚན༔ མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་གཏོར་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་གཡས་འཁོར༔ དེ་ཡི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ 
ྭ ནང་དུ་ནི༔ རཾཧྲིཿཨཱཿིཿབཞི་ཕོ་གོང་ལྟར་གསལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐེད་ཕོག༔ མདུན་གྱི་སྔགས་འཁོར་དྲག་འཁོར་དེ་ཡི་འོད༔ བུམ་པར་ཕོག་པས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་པོ་ལས༔ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཚེ་དཔལ་བཀྲག་བཅུད་བསྡུས༔ བདག་དང་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཡིག་འབྲུ་བཞི་པོ་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་ 
# འབརཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ༔ ལྷ་ཡི་ཚེ་ཀུན་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་དང་༔ མི་ཡི་ཚེ་ཀུན་རྡཾཿཡིག་ལྗང་གུ་དང་༔ ཀླུ་དང་ལྷ་འདྲེའི་ཚེ་ནི་རྟཾ་མཐིང་གྱུར༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེ་ 





















ཀུན་ ཧིཿ དམར་ གྱུརཿ ཡིག་ འབྲུ་བཞི་ པོས་འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད་ བཿ སླར་ ཡང་ ཟོ འབྲུ་ བཞེ་ ལས་ ྨ་ འཕྲོས་པས༔ ཐམས་ ཅད་ཚུར་ ཧཿ བཤག དང་བུམ་པར་ ཐིམ༔ བདག་དང་བུམ་པ་ ཚེ་ 
„¿ བཅུད་ ཟེ རྩིས་གང་ བྷ ཡིག་ འཐུཿ ཐམས་ཅད་ སྟིང་ དྭབུས་འཐུ་ པཱ ཐིམ༔ འབྲུ་བཞི་ སྔགས་ལས་ གཟི་ མདངས་རབ་ 655 མདུན་ བསྐྱེད་ ཕྱག་ གི་ བུམ་པ་བདུད་ རྩིས་ ཡེ དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་ 
ཧཾཿ བསྟེན་པ་རྩེ་གཅིག་འབདཿ ཐུན་མཚམས་གཞུང་གི་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི༔ མདུན་ བསྐྱེད་ ཕྱག་ གི་ བུམ་པས་ ཏཧུ་ཧཱཐྨཧཱ བསཿ བུམ་པའི་ བདུད་ རྩི ཚངས་ཐུག།་ ཐཱཿ ཞུགས་ ཏེ༔ ལུས་གང་དྭངས་ མའི་ བཅུད་ རྣམས་ སྙིང་ 
([ དབུས་ཀྱི༔ ཡིག་འབྲུ་བཞི་ལ་སིབ་ཐིམ་གཟི་མདངས་འབར༔ ཉི་ཟླའི་ག་འུཁ་ཡང་དམ་དུ་འགྲིགས༔ ག་འའི་འོག་གིརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི༔ རྭ་བཞི་ཡར་ལངས་བསྣོལ་མར་རྒྱུས་གདབ་བསྒོམ༔ ཐུན་བཞིར་ 
ཧཾ དྲག་པོའི་ལས་བྱང་ཚར་བཞི་དང་༔ གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ༔ གྲོལ་ཁ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ༔ དེ་མིན་ཐུན་མཚམས་གྲོལ་ཁ་ཁྱད་པར་མེ དཿ མཐར་ནི་མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྟིམ༔ གྲོལ་ཁ་དྲག་པོའི་ཚོགས་ཆད་མདོ༔ བསྡུ་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར༔ རྭ་ག་ཨ་སྱས་གསལ་བཀོད་དེ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 











༄༅། །དེ་ནས་སྟ་གོན་ནི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ༔ བགེགས་གཏོར་ནི་ལས་བྱང་འདོན་གཏང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ནི༔ ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བདག་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པ་ལ༔ མདུན་བསྐྱེད་ནི༔ དམིགས་མེད་ངང་ལས་གཏོར་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ བུམ་པའི་ནང་ དུ་ཧྲིཿཨྭཿཧཱཾ་ཊྲཾཿབཞི་བསྒོམ༔ | 
གཞན་ཡང་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ༔ མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཧྲིཿཨཿཧཱི་རྲཾ༔བཞི༔ ༈ བཀྲག་མདངས་དང་འབྲུ་བཞི་དང་འོད་དང་ 
གཟི་བརྲིད་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ་ ཨོཾ་གུ་རུ་སཱ་ཡུ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ་ཤེཧཱཾ་བྷཾ་ནཾ་ཛ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧྭུཾ་ཨཱཿ ཐུན་མཚམས་སུཿ དཿ ཨོཾ་རྒྱན་པད་མ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་གསང་མཛོད་དམ་པ་ནས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་དམ་པ་སྩོལ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གཏེར༔ སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས་སུ་བསྐུལ་ནས་ 
ཀྱང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་སྤྱི་བོར་ལུད༔ དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ལ་ཐིམ༔ ཡིག་འབྲུ་བཞི་ཡང་ཉི་ 
ཟླའེ་ག་འུར་བསྡམས༔ དེ་ཡང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ཞུགས་སྟིང་གི་ཕྱི༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་རྒྱ་ཡིས་བསྡམས༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་གཡོ་འཇིག་མེད་པར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ༔ ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་ཡང་ན་རྟགས་བྱུང་ཐོན་ནས༔ ཚེ་གཏོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ༈ འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་སྒྲབ་པའི་འདོན་འགྲིགས་ནི༔ སྟ་གོན་གཞུང་ལྟར་ལས༔ ལས་བྱང་ཏིང་ 
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འཛིན་རྣམ་ཐ གསུན་ཏུ་ ང་དུ་འདོན་ ཏེ དྲ་ཡང་ཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ གཤིན་རྡེ་ རྗེ་གཤེད་ པོ་ཁྲོས་ནས་ནི༔ ཞེས་དང་༔ ཤག ནི་འབར་བ་གཤིན་རྗེའི་ ཐག ཉིད་ ཧཾཿ 
གཤིན ་རྗཾ ་རོལ ་བའི་ དཀྱིལ་འ 'འཁོར་ཆེན་ ་ལོ་ ་ནསཿ སོགས་ ་ནསཿ ཡུ" མྙནྟ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སོགས་ ནས་ཏིང་འཛིན་ ཉོ གསུམ་ཚང་བར་བྱ༔ དེ་ ནས་ལས་ བྱག གཞལ་ཡས་ཁང་ སྐྱེད་ འདོན་ པར་བྱ༔ སྟོང་ 
ཊ པའི་ངང་ལས་ 'རིག་ པའི་ངོ་བོ་ ་ཉཾ ༥ ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་སེར་གསེར་ལྡན་ གཅིག་ཏུ་ གྱུར༔ ཐཾ རྒྱལ་བ་ མཆོད༔ སེམས་ ཅན་ གྱི་ལས་ སྒྲིབ་ སྦྱངས༔ དབང་ ང་དང་ བྱིན ་རླབས་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ 
༼ ¡86 སྐད་ཅིག་ལས་ ( ཉིད་ 322: ` གཅིག་༔ ཕྱག་། ་གཉིས་ ཧཱཿ སྐུ་མདོག་ གུར་གུམྐ རྟ་ཐུ་ཝ༔ ད་སྒྲ་ ཐོར་ཚུགས་སུ་ཡོད་པ༔ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ཊ གྱིས་ ྤྱི་བོར་བརྒྱན་ བྲུ 
༅ཾ པཿ ཁློ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ༔ ཞིང་དང་གླང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་པ༔ སྟག་ལྡགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས༔ རཀྟའི་ཐིག་ལེ༔ ཞག་གི་ཟོ་ 
རིས༔ ཐལ་ ཆེན་གྱི གྱི་ཚོམ་བུ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ གསོལ་ བ༔ ཕྱག་ གཡས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རལ་ གྲི་ མེ་འབར་བ་ ཀླད་ལ་ སྐོར་ བཿ གཡོན་ པས་སྦྲལ་ཞགས་དང་ སྡིགས་ མཛུབ་ཐུགས་ 
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ཐར །ཀར་བསྒྲེང་བ༔ ཞབས་ གཉིས་ཆུ་གླང་དང་ཉི་ཟླ ་པདྨའི་གདན་ལ་ འདོར་ཐབས་ སུ་བགྲད་པ༔ དེའི་ཐུགས་ ཀར་ཉི་ ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྟེ་ བར༔ ཨོཾ་མཐིང་ནག་གི ་མཐའ་ བསྐོར་ 
ྲ ནུ་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ ཞོག མིན ་ནས་ ཆེ་ཐཱསྦ་ཐ ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བདག་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕུར་པ་ལ་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་བཐྲིམ༔ སྒལ འོག་ མིན་ཆོཿ ་ཆོས་དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ ང་ནས༔ ཿ སྐུ 
མཆོག་ འཇཛམ་ ཏལ གཤིགས སུ་གསོཝ རང་ ང་བཞིན་ གཞལ་ཡས་ཐམས་ཅད་སོགས་མན་ཆད་ སྤྱན འདྲེན་ ཚང་བར་འདོན༔ གུ་རུ་ཡ་མཱུན་ཀ་ དྷེ ལཝ་སོགས་ནས༔ གཤིན་ རྗེ་རོལ་པའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ 
 ཆེན་པོ་ ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ །་དྲེགས' འཇོམས་། གཤིན་ རྗེའི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམམ༔ སོགས འཇམ་དཔལ ཁྲ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ རམམ༔ སོགས་ནས་ ཡཿ པ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་ རོ པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ ་ྲ 
འབར་མའི་འཇམ་ རྱ 'བསྟོད་པ་བྱའོ༔ བཤགས་ པ་ནི༔ ཧཾཿ འཇམ་ ཁལ སྐུ་མཆོག་ རིག་ འཛིན་ ལྷ་ ཡི་ གོས༔ ཡ་ 'མྟན་ ཀཿ ཛས ཏྭ་ སོགས༔ གསལ་ཞཧེཏས་ནིཿ དཾ བྱེན་ ཆེན་ངོ་ ངོ་མཚར་ མཆོག་ གི་ཿ གནས༔ 

༧ ཡང་རྫོང་ཤེལ་ གྱི་ བྲག་ཕུག་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་ བརྙེས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ ཡེ ཤེས་བྱིན་ཕོཿ ཕོབ ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་འདུས༔ འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབས་ཤིག༔ མན་ཆད་བྱིན་འབེབས་ཚང་བར་བྱ༔ གཞན་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ༈ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་མེ་ 

ང་དམར་ནག་གི་འདོན་འགྲིགས་ནི༔ སྟ་གོན་བཅས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ལས༔ དྲག་པོའི་ལས་བྱང་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་མ་ཐུག་བར་འདོན༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་འདོན༔ ཕོ་བྲང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ༈ སྟོང་ 
ཤཱ པའི་ངང་ལས་ཉི་ཟླ་པདྨ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
རུ སྒྲིབ་སྦྱངས༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ༔ ཞལ་གདངས་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་ལས་མེ་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ལས་མེ་འབར་བ་ཕྱར་བ༔ 
གཡོན་པས་སྡེག་པ་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ དབུ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ མེ་དཔུང་ 























! ༄༅། །འབར་བའི་ཀློང་ན་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པར་གྱུར༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་པདྨ་རོལ་ 
ྲྦ པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཧཿ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་དབང་ 
ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཐམས་ཅད་ནས༔ སོགས༔ སྤྱན་འདྲེན་ཚང་བར་འདོན༔ ཧྱ་གྲི་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སོགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་འཇོམས་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགས༔ 
དཱ རྙུ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགས༔ མཚོད་པ་ནི་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་རོ༔ བསྟོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་མའི་རྟ་མགྲིན་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ ཧྱ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ ད 

ཚོགས༔ སོགས་བཤགས་པ་བྱ༔ ཨོཾ་པད་མ་སྭ་ཏཱ་སོགས་ཡིག་བརྱ་བཟླ༔ བདག་མདུན་གྱི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
ཤཱ གྱུར༔ བདག་མདུན་བར་དུ་འོད་ཟེར་རམ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བར་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ རྗེས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ | ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་སོ༔ སྟ་གོན་བཅས་རྣམས་ 


















གཞུང་ལྟར་རོ༔ ལས་བྱང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཡན་ཆད་འདོན༔ ཕྲ་བྲང་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླ་པད་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་དུ་འབར་བ་གཅིག་བསྒོམས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
†' བསྡུས་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཏུམ་ཞིང་སྒེག་པ༔ གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་སྦྲལ་རིགས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ གདོལ་པ་ནག་པོའི་དོ་ 
3] ཤལ་བྱས་པ༔ གླང་ཆེན་ཞིང་གི་སྟོད་གཡོགས་པ༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞལ་གདངས༔ཿ ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་གཡོ་ཞིང་ཁྲོ་ བཱ 
ཟླ གཉེར་བསྡུས་པ༔ སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ༔ མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ 
གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ལས་མེ་འབར་བ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་བ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ༔ ཧཱིཾ་དང་ཕཊཊཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་ 






















༄། །གང་བཿ དེའི་ཐུགས་ཀར་ར་ལས་མེའི་དབུས་སུ་དཱུ་མཐིང་རྣ་བྱའི་སྒོ་ལྟ་བུའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ དུཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ གསང་བདག་ 
{ གཏུམ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་སོགས༔ སྤྱན་འདྲེན་ཚང་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་སོགས། ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་འཇོམས་གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགས༔ ཧུ 
དྲག་པོ་གསང་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགས༔ མཆོད་པ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ བསྟོད་པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་འབར་མའི་ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་པ་དེ་བྱ༔ རྗེས་ནི་གཞུང་ལྟར་རོ༔ པ མཁའ་འགོའི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་ 
ཱ པོའི་ཡང་ཞུན་གྱི་འདོན་འགྲིགས་ནི༔ སྟ་གོན་ནི་གཞུང་ལྟར་ལས༔ དྲག་པོའི་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་འདོན་ལ་བསྙེན་པ་ཅུང་ཟད་བྱ༔ དེའི་རྗེས་སུ་ནི༔ སྙོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 

ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ༔ བ་དང་ཉི་ཟླ་པད་མའི་སྟེང་དུ༔ ཤཾ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འ ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་རྣལ་ 
; འབྱོར་མ་དམར་མོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་བ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ༔ གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དང་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ 














མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོ: ན་བརྐྱང་པ་རོའི་སྟིང་ཁར་མནན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས་ཕག་ཞལ་གཡས་སུ་བལྟ་བ༔ ངུར་སྒྲ་འབྱིན་པ༔ 
བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དེའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ༔ པད་མ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ 
གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ གཡས་བསྐུམ་པ་གཡོན་བརྐྱང་པ༔ གར་ཐབས་ཀྱིས་རོའི་སྟིང་གར་མནན་པ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅན་ཁ་ཊཾ་མཆན་ཁུང་དུ་ 
རྫ བཅུག་པ༔ སྤྱི་བོར་ཕག་སྐད་ངུར་བ་གཅིག་གསལ་བར་གྱུར༔ དེའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་གཙོ་མོ་དང་ཆ་ལུགས་མཐུན་པ༔ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ༔ རྒྱབ་ཏུ་ ཊཾ 
ཧཿ པད་མ་མཁའ་འགྲོ༔ གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ དེ་རྣམས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པད་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་གར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཁ་ 
ཊཾ་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ཁོ་ནའོ༔ ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ༔ རང་རང་ཐུགས་ཀར་གཙོ་མོ་ལ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ལ་ཧ༔ རིན་ཆེན་ལ་རིཿ པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ནི༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 

































¥ ༄༅། །སཿ གུནས་པར་གྱུན༔ ཐམས་ཚདྲ་ཀྱང་ བདེ་བའི་ ༩9#ས་དྲརྡཾ་ཐྲ་པཿ གན་ ཐབས་སུ་ལིང་ལིང་ཡོད་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ ཊ་མདུན་ ་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ དབུས་སུ་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ 
| རགྲ་བརྐག། གི ་སྤྲལ་ པའི་ངོ་བོར་ རསས གྲི་ གུག་དང་ གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་བུ༔ གཾརྔ་ཕྲཐམ། ཀྱིས་རོའི་ སྟིང་ ཁར་མནན་པ༔ གཅིར་ བུ་རུས་པའི་ རྒྱན་ 
ཅན། །བ ' མཆན་ དུ་བཅུག་ པ༔ སྤྱི་བོར་ ཟག སྐད་ ཅི ་གཅིག་ གསལ 555 རྦབ ཞག བཞི་ ལ་ ཤཿ དཾ རྗེཿ ལྟོར་ རིན་ ཆེནཿ ནུབ་ ཕན མ༔ བྱང་ དྲུ ལས ཀྱི་ དྷཱ ཀི་ མ་ རྣམས་ གྲི 
' གུག་ དང་ཐོད་ ཁྲག་ བུསརྨས་ པ༔ གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ ཅཐ མ་ དང་རོའི་ གདན་ལ་གར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ཁ་ ཊ་ མཆན་ དུ་བཅུག་ བྲ ཁོ་ ནའོ༔ ཕྱག་ རྒྱ་དང་ཆ་ལུགས་གར་ རོ 
ཐབས་སུ་ལིང་ལིང་ཡོ ད་པར་གྱུཆ༔ ནང་ རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ ཀཆ ཁན གྱུར༔ མེ་ ཧྟཧཾྦ་སྔར་ ན་ར རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ཀློང་ནས༔ སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲ་དང་ཕག་སྐད་ངུར་ 
; བའི་ངང་ལས༔ ཛ་ཕཾ ལེ་ཞེས་པའི་སྒྲ ་བྱུང་བ་ལས༔ རང་ རང་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་འོག་ མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ དུ་སྤྱན་དྲངས༔ རང་རང་ གིས་བསྐྱེད་ 














པའི་འཁོར་ལོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ༔ དྱ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ 
„ ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་སོགས། བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་དྷཱ་ཀི་ནི་སོགས༔ བྷ་ར་ཧི་དྷཱ་ཀི་ནི་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧ༔ ཧཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་ཀློང་འབར་བའི་ 
ཧཿ དབུས༔ཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་འཇོམས་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགས༔ དྲུ ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སོགས༔ མཆོད་པ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ 
རླ བསྟོད་པ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་མའི་ཕག་མོའི་བསྟོད་པ་དེ་བྱ༔ དྭ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཡི་སོགས་བཤགས༔ དམིགས་པ་དང་རྗེས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ༈ ཡཀཱ་མེ་དབལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ 


ཟོ ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ཡོད་དོ༔ སྟ་གོན་ནི་གཞུང་ལྟར་ལས༔ ལས་བྱང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡན་ཆད་འདོན༔ ཕོ་བྲང་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མེ་དཔུང་དམར་ནག་ འབར་བའི་ཀློང་ནས་བདུད་བཞི་ཉི་ཟླའི་ ་ 
སྟེང་དུ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྭཱཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 











རེད དགཉིས་པཿ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཁ་གདངས་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་སྡིག་པ་དང་ཞགས་པ་མེའི་ཐོ་བ་འཛིན་པ༔ རབ་ 
ཏུ་གཏུམ་ཞེང་འཇིགས་པའི་ཞལ་གདངས་པ་ལྡགས་ལས་གློག་འཁུག་པ༔ ཨག་ཚོམ་སྨ་ར་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པས་གཏམས་པ༔ ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ༔ མེའི་ཀློང་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་རླུང་ལྟར་དུ་འཚུབས་པ༔ ྒ 
སེར་རྒོད་ལྟར་འབེབས་པར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་དྭུཾ་ནག་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བདག་དང་ཕུར་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ | 
ཿ ཅུབ་འགྱུར་མེ་ཡིའཁྲུགས་ཀློང་ནས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞེན་གཞལ་ཡས་སོགས༔ སྤྱན་འདྲེན་ཚང་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཡཀྐཱ་ཀྲོ་དྷ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སོགས། ཁྲོ་རྐྱལ་དྲེགས་ 
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འཇོམས་མེ་དབལ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགས༔ དཱ་དྲག་པོ་མེ་དབལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐིཝརིརས་བ་ར་ི་ི་་ོལ་ལཁ་་། ཛཟ་ཀ 
མོ ལྷག་མེ་དྲགྲར་རི་ཀ་ཊརིན་ཝཱ་ཁ་ཧོགས༔ རྗེས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ཞེས་པ་ནི་ཟུར་མང་ནང་སོས་བསྐུལ་ནས༔ སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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ཤཱ ༄༅། །སྡིག་པའི་སྒོས་སྒྲབ་ ཀྱི་ཟིན་ བྲིས་བཞུགས་ སོཿ ནམ་བར ཁཿ སྡིགས་ 'པའི་སྒོས་སྒྲབ་ ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནི༔ གཞུང་གི་ ཕུགས་ པ་འ སྤྱི ་གཏོར་བཤམས༔ སྤུ་གྲི་ དང་བསྟོ་། །ཁའི་གཏོར་མ་ གཱ ཆེ༔ ེ་ནས་དྲག་ པོའི་ལས་བྱང་ 
ཚར་གཅིག་འདོན༔ བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་བྱ༔ ཅས ་ གཏོར་ཕུལ༔ ངས་ རླ ཐས ཀྱི་སྡིག པ་ བསྒྲབ་ པ་ལ་མ་ 'འཇིགས་ མ་སྔངས་མ་སྐྲག་པར་ སྲཾ གྲོགས་ གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ 
ཤཱི ནས་གཏེར་ སྲུང་སྤུ་གྲི་ དང་ སྒྱོ་ཁ་' ་ལ་ གཏོར་མ་ཕུལ་ལ༔ བདག་ གི ་ཕྲིན ་ལས་ སྒྲབས་ཤིག༔ ) ཅེས་ཕྲིན་ ་ལས་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ རང་གུ་དྲག་ སྟོང་པར་། ་བསྡུ༔ དེ་ནས་ གཞུང་ལྟར་ བདག་ བསྐྱེད་ དང་༔ མདུན་ བསྐྱེད་ གཉིས་སོ་ སོར་ སྡིག་ པར་ 
ཀཿ བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན 'འདྲེན་མི་ 'དགོས་དེ༔ གོང་དུ་ཧྭཱཾ་གི་སྦྲོ་ སྤྲོ ལ་ཐས་བས་ཞ། དེ་ནས ་གཞུང་གི་ དམིགས་པ་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཁོ་ན་བཟླ༔ ཐུན་མཚམས་ སུ་ལིང་ ཆུང་གཏོར་ཆུང་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་ དེ་ནས་གཞུང་གི ་བསྟོད་ སྐུལ་དེ ་འདོན༔ 
དེ་ནས་རྩ་སྔགས་ལ༔ གནོད་ བྱེད་ གདོན་ བགེགས་ཀྱི ཀྱ་ཤ །ཁྲག ་ལ།བཱ་ ཧིཿ བཏགས་ལ་སྒྲབ་ རྟེན་དམར་གཏོར་ལ་འབུལ༔ དེ་ཐུན་གཅིག༔ དེ་འདྲ་བ་ ཐུན་དྲུག་གམ ་བཞིའམ་གསུམ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་དེ་ 
བས་མང་བ་དགོས་མི་སྲིད༔ ཐུབ་རྟགས་འོང་༔ ཐུབ་རྟགས་ལན་གསུམ་བྱུང་ན་དེ་བས་མང་མི་རུང་༔ དེ་ནས་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གཏོར་རྒྱག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་མས་གཏོར་ རྒྱག་བྱ། གཏོར་མ་དེ་གཏོར་ བདུག་རུང་། སྔོན་བསྟེན་ 










པའིཚེ་ནས་ནག་དང་སྔགས་མར་དང་གྲུང་སྐད་སོགས་བྱ། སྔགས་ཆུ་བུད་ན་ཤིནཏུ་ཕན་ཆེ། མཇུགཏུསྦལཔའི་སྡགརྒད་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་བསྡུ། རངཉིདདཱཾ་ལབསྡ། དཾ་གྱེན་རྫོགས་སུཡལ་ནས་ངོ་བོ་སེམས་ངོའི་སྟངདུ་ཡུན་རིང་དུ་གཞག 
གདོན་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ཞེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་འགྲོ་ལ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་ལས་ལ་སྐུལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་སྐུལ་བའོ།། དང་པོར་གཏོར་མ་སྨན་རག་གིས་བྲན་ཅིང་ཐོད་རྔ་བརྡུངས། འཇིགས་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ 
དོ། །ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྔམ་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ། 
བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དྭག་པོ་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་མ་གཡེལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། ། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་དབུས། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་སྲིན་པོ་ཕོ་ 





༄༅། །མོའི་གདན། །ཆས་པའྲ། འཕྲས་པདྨའི་ལྟེ་བེའི ང། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། ཡོལ་ འདམ་ སྐེམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོཿ རཾ་ 
འབར། ༈མ་ བཅོས་རང་བྱུང་ ཧཾ གི་འཕྲོ་ འདུ་ལས། །བདེན་པའི་ སྟོབས་རྒྱས་ བྱིན་ རླབས་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ འཛིག་ རྟེན་དྲེགས་ པའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཚར་ བྷན་ ནས། །གསུང་གི་ 


༢.=༡= 


དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྒུ། 05 268 སྒེག་ པའི་ཆ་ ལུགས་ གསལ ་བཔར་ ལྡན། ཏུ ་ལ་ བརྗིད་ ཐི ་པ གཡུལ ལས་ རྒྱལ། །གཏུམ་ ལ་ འཇིགས་ པའི་ ཁྲག་ འཐུང་ཧེ་རུཀ ། 
བདུད་ཀྱི་ དཔུང་ རྣམས་ འཇོམས་ པའི་ མཐུ་ སྟོབས་ ཅཧན། །བགེགས་ ཞདུ་ཝླ་ པདྨའི ཐུགས་ དམ་ དབྱིངས་ ནས་ བསྐུལ། །དུག་ གསུམ་ ཟན ཁྲག་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ལ། ། 




















ཐུགས་ དྙཿ་ རྒྱུད་ མསྐུལ་ བཅོལ་པའི་ ཕྲན་ ལས་ མཛོད། ཧཾ ཐུགས་ ཉད་ ཀློང་ཡངས་ ཞཇྔགྒ་ རྟེན་ ལྟོ་ བར་ བཅུག ཏུ ལ་ འགལ བའ་ སྐ བགེགས་ འབྱུང་ པོ རྣམས། །རང་ ཏུ ་ མེད་ 
རླ པར་ དཐྭང་ ནུ་ཐཾྦུས་ནུས་ ཀྱང་ ། །བསུན་ བཅད་ བགཏུབས་ ནས་ ཤ་ ཁྲག་ ནྣས་པ། གསོལ། ། །ཁྱེད་ན ན་ ནཱསཇྲན་ བརྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ཏེ ཏ། །བརྟནུ་ ལ་ རངབ་ ཐམས་ཅད་ ¡རྡུལ་ དུ་རློགས། ། ། 
ཿ ¡ བཞགས ཞདུ་ཝ་ པདྨའི་ ཐབས དམ་ དབབིངས་ ནས བསྒྲ །དུག་ གསུམ་ཤ། ཁྲག་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ལ། ཅུས དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་ བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན་( ལས་ མཛོད། །ཧཱཾ། དྲག་ པོ་ པདྨ་རྡོ་ 
རྤ རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་། རྩལ། །སྐུ་མཆོག་ ནམ་ མཁའི་ །བམས་ གང་འཇིགས་ པ་ ཡ། །ལྟ་ བས་ ཆོག་མི་ཤེས་པའི་མཚན་° དཔེར་ ལྡན། །སྒུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ བསྐལ་ པའི་ མེ་ རྟར་ ཞཐནྟ། །དབུ་སྐྲ །བམས་ བྲ 
རྔ ནག་ རལ་པ་ གྱེན་ དུ་བརྫེས། །སྤྱུན་ རཾ ཌ8§་ ཕོ་ ཏྱ མིག་ ཕྱོགས་ བྱར གཟིགས། །ཅ་ ཡས་ ཁམས་ ཀྱི་ ག། ༡ ཚོགས་རཱོ་ རླག་ པར་ བྱེད། ཏཱ བགྲད་ མཆེ་ གཅིགཱསུ་ ཨག་ ཚོམ་མེ་ རྫ 
འབར། །གཟི ཆར འོད་ ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ མ་ ལུས་སྲེག །ཁྲོས་པའི་སྐན་ ་སྒྲས་རི ་རབ་ཐང་ལ་ སྟིལ། །རྔམ་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་རྒྱ་ མཚོ་ཧུབ་ཀྱི ཀྱས་ འདེབས། །བུགས་ རྗེའི་ཤུགས་ ཀྱིས་འགྲོ་ 











ཧཾཿ ༄། །དྲུག་ཞལ་དུ་གསོལ། །རྔམ་བརྗེད་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
= མཛོད། །སྲཾ། དྦག་བོ་པདྨརྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲིར་རྩལ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བྱར། །འདྲེ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་ཕུག་ཞླེན་ལྡག་པ་བསྡུམས། །གླང་ཆེན་ཀེ་རླན་ཞང་སྔགས་ 
„ གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་སྦྲལ་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་བྱས། །ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བརྒྱན༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་ུས་ 
* གནས་གསུམ་བྱུགས་པས་མཚན། །ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་མེ་དཔུང་ཀློང་ནས་འགྱིངས། །ཆས་ལྡན་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ ནས་བསྐུལ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་པ་འདི་ རུ 
བཞེས་ལ། ། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཱཾ། དྲག་པོ་པདྨ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་དབང་རྫོགས་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དབུ་ལ་བཞུགས། །གསུང་དབང་ 
› རྫོགས་ཕྱིར་རྟ་མགྲིན་མགྲིན་པར་བཞུགས། །ཐུགས་དབང་རྫོགས་ཕྱིར་གསང་བདག་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། །ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ 






















དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ནས་ལྷ་འདྲེའི་གཉེན་པོར་ལྡེག །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ 
ཀྭ ཕྱིར་། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་འགྱེད། རྣུ རྡག ་སྐཏྤྲ ཐུསྲུས་དྲུར་དཱུ་ཇས་ཞཱས་བྷུ་སྒུ་ཝ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ མ་འད་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་བཅོལ་ 
ཤཱ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཾ དྲག་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་ཡི་གཟི་བརྫིད་འབར་བའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད། །གསུང་གི་གདངས་སྐད་ 
རྔམ་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། །ཐུགས་ཉིད་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་འཁོར་བའི་གཏིང་ནས་འདྲེན། །ཨ་ར་ལི་ ལུ 
ཧི ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པ་ཡིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊཊ༠ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པ་ཡིས། །དེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། །སྟོབས་ལྡན་པདྨའི་ཐུགས་ 
དམད པ་ཊ་ས་བྲོད་ཆ། ། ་གསམ་ཤུ་ཐྲག་ཐརས་འད་བཞེས་པ། །བུགས་དའ་གྱུད་ཇ་སྣལ་བཅོལ་ཐའི་དྲིན་ཁས་མཛད། སྒྱ བླག་པོ་བུ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཀྱིང་རྩལ། ཛཿ 























¦ ༄༅།། །གཙུག་ནས་བྱ་ཁྱུང་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ཡང་སྤྲལ་ཁུང་གིས་སྟོང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་གང་། །ག་རུ་ཊ་ཡི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
༢ དཿ་ཆུ་བླསུལ་བལ་བའི་བྲིན་ལས་མདོད། །།། གྲག་པོ་ཧད་དེརྗེ་ཐོད་པཏུ་རྩལ། །དུན་ཁུང་ནཆ་ནས་འཇྔམ་དཔལ་རྫུལ་བ་འབེད། །ཡང་སྦཝའུ བོས་རྟེང་ཞྐ་རམ་འཇིག་ 
„ རྟེན་འགེངས། །ཡ་མནྟཱ་ཀའི་ཐུགས་དམ་དུ་ལ་བབ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཱཾ། དྲག་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ „ 
* ཕྲེང་རྩལ། །མགྲིན་པའཾ་གནས་ནས་རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འགེངས། །ཧྱ་གྲཾ་ཝའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ | 
ཨ་འ བཞེས་ལ། །ཐུས་དམུ་གླུད་འསྒྲལ་བཅལ་ཁའི་རྲིན་ལས་མའོད། །སྤི། དྲག་པོ་བདྨ་རྡ་རྗེ་ཊོད་ ཉེཧཱུལ། །ཐཱཀས་ཀྱི་ཧཀྱིལ་ནས་གྲསང་བཏྟག་རྲུལ་བ་འཐུན། །ཁང་སྦྲུལ་ཁྲོ་ 
བོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འགེངས། །བཛྲ་པཱ་ཁའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 











ཧཱཾ དྲག་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ལྟེ་བའི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ཡང་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འགེངས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ 
ཧོ དབལ་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འགེངས། །ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
༡( བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱཾ། དྲག་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ནས་སྡིག་པའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ཡང་སྦྲུལ་སྡིག་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འགེངས། ། ཊཾ 
༧ འཇིགས་བྱེད་སྡིག་པའི་ཐུགས་དམ་ ལ་བབ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཐུགས་དམ་རྒུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་དྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾ། དྲག་པོ་པདྨ་རྡ་རྗ་ཐོད་ཕྲེང 
རྩལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ལས་མཁན་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ཡང་སྤྲལ་ཆོས་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འགེངས། །བདུད་བཙན་ཀླུ་མགོན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དུག་གསུམ་ཤ་ 
























ཤཱ ༄༅། །ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས་ལ། ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། །ཧཱུཾ། དྭག་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཁྱེད་ནི་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །བདག་གིས་སྒོ་ 

རྔ གསུམ་དད་པས་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཅིང། །དཀའ་བ་དང་བླངས་ལྩི་བ་ཁུར་དུ་ཁུར། །ལུས་སྲོག་འབེན་བཙུགས་ཤྭ་ཁྲག་གཟན་དུ་བོར། །མོས་གུས་གཏིང་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐུབས་གསོལ་ན། ། 
` „ ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་སྐྱེས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ „ 
སྒྲབ་པ་ལ། །ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དབང་དྲག་པདྨ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །གྱུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ " 
„ འབར་བའི་ཞལ་དུ་སྦྱོངས། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་མགུལ་དུ་བསྒྲིམ། །དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། ། 
› དབང་དྲག་པདྨ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བཛྲ་ས་མ་ཡ། །རྒྱུན་དུ་བསྟོད་བསྐུལ་འདི་བྱ། །རྣམ་རྒྱལ་འབར་མ་གཉན་པས་ཞག་དུ་བྱེད་ཀྱང་འབུལ་ཉིན་ཚར་གཅིག་ལས་མི་འདོན་ནོ། །ཞེས་ཨ་ 









རྭ་གས་གསུངས་པའོ། །འདི་ཞལ་གདམས་ཡིན་གཞུང་མིན་ནོ། །མངྒལཾ། བྷ་ལརནྟུ། 
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ཌཱུ ༄། སྤུ་གྲི་སྲོག་ གཅོད་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ བཞུགས་སོ༔ སྤུ་གྲི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ནི༔ ར་ས རང་གི་ ལྙིང་ཁར་ཧུ་དམར་ མེའེ་མདོག་ཅན་ སོགས་ 
ནས༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར༔ ' ཐུགས་ཀར་སྟིཏཱ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལངས་ པ༔ ཁུང བུམ་ པའི་ནང་དུ་ཨཱོ་ཨཱཿ ྷཿ་པ་ཇིམ་ ཧཱཿ ཧཾཿ ཀྐམཿཇརྐཀྐཱནྡོ་རྡེ་ 


ངེ གཏུམ་པོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་ རྗེ་དྭདྱ་ཱཾསྔོན་ སྡིགས་མཛུབ་ སྦྲལ་ རིགས་ ལྔས་བརྒྱན་པའོ༔ དེའི་ རུགསུ་ ཀར་པདྨ་ ཉི་མའི་ ་གདན་ ལ་ རཿ རྦེར ཨོཾ་ བཛྲ་ཛྙཱན་ ས་ ཏཐྫ་ཀྲོ་ ཏ་ ཀཿ མེ ཡེ་ 

ཿ ཤེས་སེམས་ བའ་བྱཛ་ཧི་ཆུ་ ཀཿཆོཧཱ་ཀཱཧཱཧཱ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ པཿ གཡོན་དྲིལ་ བུ་དཀུ་ལ་ བརྟེན་ པཿ དུར་། ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ 'བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་སྐུ་འགྱིང་ ཏུ 
‹ བག་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ 'ཞེག༔ དེའི་ལྟེ ་བར་ཉི་ ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གའུ་ཁ་ སྦྱོར་ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ གྱི་ལྟེ་བར་ ཧྷུ་སྤུས་ བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བྲར་ 
ཧཾ གྱུར༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་དབུ་གཙུག་ ཏུ་ནམ་མཁར་པད་མ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་ པའི་ གེ་ སར་དང་ ཉི་ ཟླའི་ གདན་ལ་གུ་རུ་པད་མ་ཨ་ཙ་ར་བཅུ་དྲུག་ ལོན་ པའི་ཚུལ་ ཅན་སྐུ་ མདོག་ སྨུག་ནག་ གཟི་ 





བརྗེད་དང་ལྡན་ པ༔ གཔསཊ གཟན ཐན་ཁྐྱག ་འཛིན་ པ༔ དབུ་སྐྲ ་ཐོར་གཙུག་ །ནང་ལྐུ་ཀྱ་ རུས་པའི་རྒྱུན་ དྲུག་ གིས་དཀར་ཁྲལ་ལེ་བརྒྱན་ པ༔ ཌ་མ་ འའ བཿ དའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་ 
ཟླ ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་ཁྲི་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཾ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་ཁྲོ་ཆུའི་རྭ་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ མེའི་རྐོག་པ་རུཐ་ ཏུ་རྡེབ་ པཿ ཀིང་ཀྲིང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དེའེ་དབུ་ 
བ གཙུག་ན་ཨཱོ་ཨཱཿ ཟེ བྷྱཿ ཿ རོས་ཁུཧ་ སྦང མཐའ་ཡསཿ༔ གཞ ཡང་ ནགས ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ ཧཐུས་ཐ པ༔ གཞནུ་ ཡང་ མདུན་གྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ༔ འཇམ་དཔལ་ 
༡ བཤེས་གུཉིན། ཀླ་རེང་ཧ བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ ཁྲ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ མཀ་ཅེ་ཏཱཱཀྲལ། རྟ་མགྲིན༔ སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ༔ ཏ་ཀི་རཱ་ཙ༔ གཞན་སརྦ་བླ་མ་དཧྱུད་བྔ་ཊཝ་ྱན་ རོ 


༩ 


༧ དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲིག་གེ་གང་བར་གྱུར༔ དཔྲལ་བར་ཨོ་ཨཱཿ ཧུམྨྲཾ་ཡ་མནྟ་ཀ ཛྲཾ་ཝཊ༔ སྨྲ་ཡི་ལྕུ་འཇུམ་དཝལ་གཤིན་རྗེ་གཤེན་སེར་ནག་རལ་བྲི་དངྲ་སྟགྭསུ 
མཛུབ་མཛད་པ༔ མགྲིན་པར་ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་ གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གསུང་གི་ལྷ་དབང་ཆེན་དམར་པོ་ཞལ་ གཉཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་པར་གྱུར༔ ལྟེ་ 








[རཿ ༄། །བར་འདབ་ བཞི་ ཆོས་ །འབྱུང་གི་ གི་དབུས་སུ་ཡོ་ཨཱཧཱཾཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྭཾ སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་མཐིང་ ཞག གྲི་ ཐོད་ བསམས པ༔ཿ དེའི་ཤར་ དུ་རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོ༔ ལྟོ་རུ་ རུ་རིན་ ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ༔ ནུབ་དུ་པདྨ་མཁའ་ འགྲོ༔ བྱང་ དུ་ལས་ཊུ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གྲི་ ཐོད་ བསྣམས་པ༔ གཡ བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ གིས་ ཅཱ དྲང རོའི གདན་ལ་གར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ༔ ' གསུང ཀསས་ཐ སུ་ཨོཾ་ 


ཟླ 


ཤཱ ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཡཀྐཱ་ཧཱཾ རཀཱ་ཛཱུཾ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ ཁྲོས་པ༔ གཡས་ དཔྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་ རྡིགསྔ་མཛུཊ་ཞགས་པཿ་ན་ པར་གྱུར༔ འོད་ཟེར་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ ཏཱ 
@ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྟེང་གི་ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ བདག་ལ་ཐིམ༔ བདག་གི་ ལུས་ལས་རྡོ་ རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ ཞུ་ལུབ་ཏུ་གོན་ པ༔ མཚམས་ ཐུམས་ཅད་ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་ ྒ 


ཱེ པས་ ངང་ སུམ: ཨཾ ཨཱཿ ཿཧཾཿབཛྲ་ རྭ་ཙ་ཙིཏྟ་དུང་དུང་ཏུ་ཏུ་པ་ཤ་ 0: ཡྭཀ་ ་མེ་ (8 ལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ མདུན་དུ་སྡིག་ པ་ མགོ་ ཏྭ པ་ པ་གཅིག་ བསྐྱེད་ དོ༔ རང་ གི་ དཔྱད གཡས་ སུ་ཕྱག་ 
རོ ན་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་ དུ་རྟ་མགྲིན༔ མདུན ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་མདུན་ ཕྱོགས་ སུ་རྡོ་ རྡེ་རྣོན་ པོ༔ གཡས་སུ་དྷཱ་ཀི་རཱ་ཙ༔ གཡོན་ དུ་མ།ན་ འགྲོ་ ཁྲོས་ ནགཿ༔ རྒྱབ་ ཏུ་སྟོབས་ པོ་ཆེ༔ མདུན་ ར་ཐཀྐཞ་ 
















ཉན་ལས་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་མདུན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བདུད་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་སོགས་ནས༔ མདུན་གཡོན་ཕྱོགས་སུཿ རྒྱབ་དབུས་སུ་སོགས། ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ལས།འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་ནས༔ བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམཿ བརཿ དེ་ནས༔ རཱུ ཡ་ ལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སོགས་ནས་འཛབ་དགོངས་ལ་མ་ཐུག་བར་ 
༤ ཛཿ ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཡང་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འབར་ 
ཏྭ བའི་རྩེ་ལ་སྡིག་པ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཚན་པས་འཁོར་ཞིང་འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་ཕྱི་རིམ་གྱི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་གསོད་གཅོད་ཕྱེ་མར་ 
ངྩོ དུམ་བུར་དམྱལ་ཐག་གཅོད་པར་གྱུར༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྤུ་གྲི་མེའི་ཐོག་ལྟ་བུའི་སྔགས་གོང་འོག་གཉིས་གང་འདོད་བཟླས་པ་བྱ༔ འདི་ནི་གྲུ་དག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་མ་གཏོག་མི་རུང་ 


ངོ་༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཟུར་མང་ནང་སོས་བསྐུལ་ནས༔ སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 




















༄༅། ། མཧྭཏ་གཱརྒྱ༔ ན་ མོ་པདྨ་ ཀྲོ་ཏ་ 'ཡེ༔ བླ་ མཿ པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བསྐྱེད་ལས་འགྲིགས་བྲི༔ རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ༔ མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ 
དུ་བཅས་དང་ནི༔ ལྷ་གཞུང་ཚར་ནས་འདི་ལྟར་གྱེ གྱེར་བསྒོམ་བྱ༔ ཨོ་ ་སུ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ ༔རྤར་ དྷརྨཿ སྲ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོ་ཊཾ༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ མདོས་གཞི་ བནུད་ ནང་ དམ་སྲི་ཕོ་ ཁོ་མོ་ ཐམས་ཅད་ འདུས་ 


222 


པའི་ངོ་བོཿ མ་ དུ་མགསལ་བཐ་ལས་ ¡ངཿ དྲ ་་ སེམས་ཅན་ ཟམས་ཅད་ཀྱི་དུག་ལྟ་བསྡུས་ནས་མྲོ་ལ་ ཐིམ་པ་ལས༔ བརྟག་ རྨ པོའི་ུགས་ཀ་ཉཊ་ ་མཆོན་ཆུའ་ 
ཆར་བབས་པས་ རསྒྲལ་ནས༔ ཕུང་པོ་ ཁྲོལ་ གྱིས་ཞིག་པ་ལས་ ཐགས་པ་ མེའི་ཕྲེང་བ་ དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ དུར ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པ་ བརྒྱད༔ དེའི་ དབུས་ཀྱི་འོག་ གཞིར་ 


= 








༄། །བྲང་རུས་གྲུ་གསུམ་ ་ཧོམ་ ཁུང་འབར་ བ་དགུར་ གྱུར་ པའི་ ཞང དུཿ ནཾཿདང་ ་ཏེཿ ལས་དྲག་ བུས ཐམས་ཅད་ མངོན་ སུམ་ པ་ལྟར་ གསལ་ བའི་ སྙིང་ དུཿ རྩི་བས་ཁོཿ ཡག ཕྱི་ 
རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 'ལར་ 'གྲུབ་ པའི་གཞར་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ བཞི རྒྱན་རྟ་བབས་ལ་ སོགས་ རུཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་ལ༔ ཧཿ ཐོད་ མཁར་ འཆིགས་ སུ་ 


ཆུཐཝའི་ཏཱཐུཧ་མྲཞོར་ཝའི་རཾཁྱསཁྲརྒྱད་ པའི་ལྟེ ་ཁར་ པད་ཉི་དང་བདུད་བཞི་དང་༔ དམ་སྲི་ ཕོ་མོ མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗ་ རྩེ་ དྭགུ་ པའི་ ལྟེ་ཿ བར་ ཚུཾ་ཤིཊ་སྒཚར་ 
པ་ལས 'འོད་ ཟེར་ 'འཕྲོས༔ དོན་ གཉིས་བྱས་ ཚུར་འདུས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས༔ སྐད་ཅིག་ གིས་མདུན བསྐྱེད་གུ་རུ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་ དམན པ་ པོ་མེའི་ མདོག་ ཅན༔ ཐོད་ སྐམ་ 





རྐར རིགས་ ལྔས་ ས་དྭབལ་ རྒྱན་ པ༔ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ ཟ་ ཞངས་ བཞི་ གྱད་ཾ ཀྱི་ འདོར་ ཐབས་ སུ་བསྒྲད་ པ༔ རྡེྡྲཾ ནོང རིན་པོ པོ་ཆེའི ° ག་འ པ་ གསུས གཡོན་ ནཐ ཕ༔ ཞུམ གཡས་ 
„4 དཀར་ གཡོན་ སྔོ་ སདྐཿནཱ་ ནག་ ཏུར བ༔ སྤྱན་ རེ་ ཿ མིག་ བགེགས་ ལ་ གཟིགས་ པཕ༔ ཏཿ རྒཏངས་ (ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་ དྐཐལ: གྱི་ མཆེ་བ་ རྫངས་ལག་ ཏུ གཅོགས་ པ༔ ཏྱ 
རོ ནས་རླུང་འབྱུང་ཞིང་སྨིན་མ 'གློག་ ལྟན་ འཁབྱུག་ པ༔ པའ ཚོམ་ལས་མེ་འབར་བ༔ རྐན་ སྒྲ་ བརྡབས་ 8སྙནཨ མཁའི་འབྲུག་ ནམ པ༔ ༔ ཕྱག་ རརར ཀྱི་དྭང་པོ་ ན་ གྐནཱམཱ། རྦ་ ཀྱི་ 


8? 


ཧི རྡོ་རྗེ་ཁ ་གདངས་པ་ ནོམ མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ བར་པ་ན་ གཱི་ གུག་ཐུར་ དུ་འཕྱངས་པ པ༔ ¦ ཐ་མ་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་ བ་ འཛིན་ པའོ༔ གཡོན་ གྱི་ དང་ ཐོ་ ནཱ ཁ་ །ཁ་ཊ རོ སྡིགས་ འཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་ ་ུ 


=: 


- (འབར་བ༔ བར་བ་ན་ཐོད་ཁྲག་ ཐུགས་ ཀན ད་ལ §ྲདུཏྡ་ཝཿཱ ཐུམ་ནའུ་གླསྤ་ ཀྱི་སྡིག་ པ་ རིད གོ་དགུ་པའི་སྐེ་ནས་ བཟང་བ༔ ནཐ སྐ་།ཆྤས་ ཧཱ སྤྱི་བོར་བཏིངས་ཤིང་ཟར་ བུས་སྐུ་རྒྱབ་ 
ཁེབས་ པར་གཏིབས་ པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་ དང་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི ་གསོལ་ བ༔ སྐུ སྨད་ལ་སྟག་ ལྤགས་ ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་ དཀྲིས་པ༔ སྦྲལ་ རིགས་ ལྔས་ སྐུ་ལ་ བརྒྱན་ པ༔ 











གཅིགས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ༔ སྒུ་ལ་སྦྲལ་རིགས་ལྟ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱུད་གསོལ་བ༔ ཞབས་གཡས་ 
'ེ བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ་ལ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ལྷོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མཛྡྲ་ཤྲི་ཡ་མནྙ་ཀ་ཧཱུཾ སྒུའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
ཧཱཿ གཤེད་སེར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་པ༔ གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་པོ་ཏི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ སྐུ 
རལ ཀྱི་ 
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2 
ཤཿ 


( ལ་དུར་ཁྲོད་ ་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿཔདྨ་ ; 
ཏཀིཏཾ་ཐྲ་ཉ་ཅུཾ་ཐཊཿ གསུངཀི་ལྟ་དབང་ཆེན་རྟ་མྲེན་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུན་གསུམ་མུཉེ་བ་བཞི་དཙོགསྲ་ཐ༔ ཕྱག་གྲལས་དབྱུག་ཏོ་ནམ་མཁའ་ཁ་བྱར་ཤཏྲ། 
གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ་ལ་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ 











གཿ ༄། །བསྐོར་བ༔ བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདུཾ་བཛྲ་ཧཱཾཿ རཀཱ་ཧཱུཾཿ ཡཀཱ་ཧཱུཾ༔ ཕྲི ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ལྟ་ ཡཀྣཱ་མེ་དྲལ་ སྐུ་མདོག་ སྤུག་ནག་ ཁྲོས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ༈་གཉིས་སྤྱན་ གསུམ་ མཆེ་བ་ 
] བཞི་གཙིགས་ པ༔ གཡས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ འཛིན་པ༔ སྐུ་ལ་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ གསོལ་ང བ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་འདོར་ཐབས་སུ་ 
བྲསྣད་པ་ལྭ་དིན ་ལས་ ཡུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤར་ ལྟོའི་རྩིབས་ སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་: བཞི་ཆོས་འབྱུང་གི ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཾ་བུྟ་དྷཱ་ཀི་ནི གར སྭ་ཧཱཾཿ དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 


༩ མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ག༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་དཀར་མོ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ ་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ དམར་ མོ༔ བྱང་དུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ལྗང་གུ༔ བརས་ཉུད་ རྱ 
ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙཾགས་ པ༔ གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་༔ གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག་ ཐུགས་ ཀར་འཛིན་པཿ ཞཇས་ གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་བདྨ་དང་རོའི་གྐདན་ 
ལ་ གན ཐབས་ སུབྲཞུག།་ པ༔ ཐོད་ པ་སྐམ་ རློན་ དང་རྒྱན་ དྲུག་ གིས་སྨྲས་པ༔ ཁ་ཊཾ་མཆན་ དུ་བཅུག་ པ༔ ཐུགས་ གར་ མ་ ཧ་རི་ ནི་ སས་ མཚན་ པ་ལསཿ མ་མོ་ རྦོད་ གཏོང་གི་ ལྷ་ ཚོགས་ 





ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ གཡས་ཟུར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་བདུད་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་ལ་ལས་མཁན་མི་ནག་མདུང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ པ་བརྒྱད་ དང་བདུད་ དམག་གིས་བསྐོར་བ༔ རྒྱབ་ཟུར་ 
ནུབ་བྱང་གི་རྩི ཧྦས་ཝྭཀུ། མི་སྔོཿ ན་རྟ་སྔོན་ཅན་ལ༔ མི་སྔོ: ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཀླུ་ དམག་གིས་ བསྐོར་བ ཐད མ ན་གཡོཿ ན་ཟུར་བྱང་ཤར་གྱི་རྩི བས་ལ་ 
ཧཱཿ བཙན་མི་དམར་རྟ་དམར་པོ་ཅན་ལ༔ མི་དམར་མདའ་ག ཞུ་དང་མདུང་དམར་ཅན་ལས་མཁན་བརྒྱད་སོཿ གས་བཙན་དམག་གིས་བསྐོར་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐོད་མཁར་ནང་གི ་སྒོ་བཞི་ལ༔ 


རོ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོས་ཞགས་པ་སྡོམ་པ༔ ནུབ་སྒོར་སྤྲེལ་གདོང་མ་དམར་མོས་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ་པ༔ བྱང་སྒོར་སྦྱང་ 
ཤཀ གདོང་མ་ལྡང་གུས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་རྣམས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བ ་ལ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་རང་རང་གི་དཔུང་དང་བཅས་པ༔ ཕྱིའི་ཁྱམས་ལ་ ཿཱ 
རྩང་རྣམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རང་ཅནང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 








རྒྱཾཿ ༄༅། །འཕྲོས༔ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རུ དུར་ཁྲོད་རྣ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་དྲག་པདྨ་བཀའ་ཡི་འཁོར་དང་བཅས༔ དབང་དྲག་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དྲུ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་ 
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རྦུ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བཿ དབང་དྲག་པདྨའ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 














བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔  ྲ་༅་ྩ་ཀཀཀྩ བྟ༔ མ་ཧྭ་པའྟ་རཀྟ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ 
ནས་ཚོགས་དང་བསྲེ་ན་སྐབས་འདིར་ཚོགས་བྱས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ༔ བར་བས་བསྐང་བ་གསོས་ལ་དྲག་པོའི་བསྐང་བ་འདོན༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཐ་མ་བ ལ་རྒྱུའི་ཚོགས་དུམ་ལིངྒ་དང་སྦྲགས་ལ༔ བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པ་འདི་བྱའོ༔ ཡང་ཟློག་པ་ཁ་ 
༢༡ རྐྱང་ལ་ཚོགས་མ་བྱས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འདོན་རུང་ངོ་༔ མདུན་དུ་ལྕགས་ཁང་ཟན་ལིང་བཤམས་ལ༔ ཕཊ་༔ ཨེཿཡ་རཾ་ཁཾ་རང་གི་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་དུག་གསུམ་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་བཙོན་ཁང་༔ དུས་མཐའི་ཆར་ 
ཧཱ སྤྲིན་ལྟར་ནག་པའི་ཕྱི་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ༔ ཁ་དོག་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་པ་ཟིན་ནས་ཐར་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ༔ གཏི་མུག་གི་མུན་ནག་ ་ 
2 འབྲིབས་པ༔ཿ ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབས་པ༔ སྟེང་ན་ཐོག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མི་སྡུག་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་ལག་ན་འགུགས་སྒྲོལ་གྱི་མཚོན་ 
ཆ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བླ་འཁྱམ་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པར་བརྩོན་པས་ས་གཞེ་གང་བའི་ནང་དུ༔ ཌྷ ཿདང་ཏིཿལས་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཁ་ངྭ་བ༔ 
















ཀླཾཿ ༄༅། །མིག་ཤི་མིག༔ ལག་པ་ པ་གཡས་ པས་བྲང་ རྡུང་ཞིང་གཡོན་ པས་ ས་སྒ ་འབལ་བ༔ རྐང་པ་ ལྕགས་ སྒྲོག་ ཏུ་བཅུག་པ༔ བུ་ག་ དགུ་ནས་ ཁྲག་‹ འཛག་པ༔ ཉམ་ '་ཐག་ དབུགས་ དང་འབྲལ་ ལ་ 
བྲ ཁད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ བྱེད་ པ་ གཅིག་ ཏུ་ གྱུར༔ དེ་ནས་ བདེན་ ་རུཐས་ ནིཿ ན་མོ་བྱི བྱིན་རླབས་ ཀྱི་རྩ་བ་ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ མ་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདིན་ པཿ །དང་༔ དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་དང་༔ ཕྲིན་ ་ལས་ སྭ་ཀྱི་རྩ བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་ དང་ཐ ཁརྐགཱ། ཉིད་ གུ་རུ་དྲག་ ཁྲོ པ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ བཀྐྟ 
] བདཱེན་ པ་དང་༔ སྐུ་མཆོག་ འཇཛམ་ དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས 'རྣམས་ ཀྱི ་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་༔ གསུང་མཆོག་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་ ལྟ་ ཚོགས 'རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་༔ ཐུགས་ མཆོག་ ཕྱག་ན་ རྡོ ་ྦ 
རྗེའི་ལྟ་ ཚོགས 'རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ ་མཁའ་འགྲོ གོ་སྡེ་ལྔའི་ ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱུ ཀྱི་ བཀའ་ བཞིན པ་ ཏང དྷ ཕྲིན་འ ་ལས་ཡཀཱ ་མེ ་དབལ་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ 
7! པ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ ཁྱུང་ཆེན་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་༔ སྟོབས་ལྡན་ སྡིག་ པ་ནག་ པོ་ཕོ་ཉ་ཟ་བྱེད་ གསོད་ བྱེད་ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ 










ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་༔ ཿ ལགས འཆོངས འབྱོར་པ་ བདག་ གི ་སྔགས་ དང་ཕྱུག་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱི་བྱིན ཌི ལ་ བརྟེན ནསཿ སྦྱིར་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ བསྟན་ པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དོ་བསྡོ་ 'ཞེང་ 
„4 འགྲས་ ཚོལ་བཿ རྣལ་( འབྱོར་ པ་ རྨ གི དགོས་དྲག༔ བསམ་ ༢ འཆང་བའི་ བྱད་: མཿ ཁུད་པར་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ ཧྭཏྐ་ ཐག དཔོན་ སློབ་ བསྲུང་བྱ་ མི་ །ནོར་ ཞཁོར་ཏཇཱ བཅས་པ་ལ་ 
ཧཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་ བྱེད་ པའི་ གདོན ་བགེགས༔ བཀའ དྷངྨཧྤཱམུ་ ལ་མྨི རྐད འགྱུ་ལྡོག་ འཕར་ ཌུ མགོ་ གཡོག་ མགོ་ སྐོ ཅོ པ་ཐམས་ ཅུ ཀྱ༔ བླ་ སྲོག་ རྣམ་ ཁནྦ་ཤྲཾས་ལཊ ས་ འོག་ རཿ 
རྒ ས་སྟེང་ས་བླ་སྲིད་པ་གསུམ་ རྒ གྲནུས་ ཀྱདྲ་གཟུགས་ 'ལིིང་འདི་ ལ་ཁུག་ཅག༔ དགྲ བགེགས་ནི་ཏི་ཨཾ་ ཀུ་ཤ ་ཛ་ཛྲཿ བྲཛྲ་ ཐག་ ཧཱུཾཿ བཛྲ་སྦྲོ་ ་ཊ་ བཾཿ བཛྲ་གནྟེ་ཧོ༔ ནྲ ན་ ་ཏེ་ ཛྲ ཛྲོཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ བུ 


༧ ཨ་ཨཱཿ ཤས གསཀུག་འན་ གསུམ་བྱའོ༔ ན་མོ་ མོ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དདྱ་ཆཱ བ་ གསུམ༔ དྲག་པོ་བདེར་ འདུས་དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ ་ཡ ་ཚོགས༔ མཁའུ་ འགྲོ་ ཆོས་སྒྱོུང་ སྲུང་མ དམ་ ཅན ཚོགས༔ བང 
ཡུལ་ལྷ་ བཞི་ བདག་ལྟ་ སྲུང་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་ གནོད་ བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ གདུག་པ་ཅན༔ བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་ བཅུ་ཚང་བ་ འདི་ ཡིན་ པས༔ འད་ལ་ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ རྟེན་ གང་ 





















རཿ ༄༅། །གིས་ཀྱང་༔ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་མ་ཉན་མགོན་ཞིང་བསྐྱབས་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡང་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡང་ 
ཐ། རྡུལ་དུ་རློག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཤེ་དགྲ་བོའི་ལྟ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ མ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལུར་པ་ཐོགས་ལ༔ དྲུ ང་ 
ལེ ནི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དྲག་ཕོ་ཐོད་ཕྲེང་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ ཀནཱ་ 
ངཱ ཁ་ཊཾ་བྣསྣམས༔ རྩ་ཕྱག་ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས༔ ཐ་གཉིས་རལ་གྲི་ལྕགས་སྡིག་རྡེག༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རློག་པར་བྱེད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ་ཨཱཿཧཱཾཿས་ཙིག་ ཟེ 
ནེར་ཅིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ་ ཡཀྐཱ་ཧཱུཾ༔ རཀྐ་ཛུཾཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནཱ་ཏྲི་ཤ་ཏྱི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ 
! རྒཾ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ་༔ ཕུར་བ་གདབ༔ དེ་ནས་རལ་གྲི་ཐོགས་ལ༔ རཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ གཡས་གྱི་ཕྱག་ 








ན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ ཀྱུས་འདེབས༔ ལྷུགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་རལ་ གྲིས་གཏུབས༔ ནད ་བགྲེགས་ ལྔ་ཐུང་རླག་པར་ བྱེད༔ རྣམ་༨ ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ དཔྱཾངས་ སུ་སྒྲོལ༔ ཨོ་ 
ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་ ཀ་བགེགས་ ཀྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རལ་གྲི་ ༩ དེ་ནས་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་ལ༔ དཱ ང་ནི་ དབན ཆེན་ རྟ མགྲིན་ རྒྱལ༔ སྲས་ 
ཕོ དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་ སྐད་ཆ རབ་འཇིགས་ཕོ་ ཉཿ བརྫུས༔ སྐསསྔ་ ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱག་ནཱ་དབྱུག་ ཏོ་ བྐསྟམཱསྦ༔ གཡོན་ གྱི་ཕྱག་ན་ ལྕགས་ སྒྲོག་ བརྣཉུསྦཿ ཏུག སྒྲོག་ སྡོམས་ ལ་དབྱུག་ཏོས་ 
ཧཿ ཆོམས༔ དགྲ་ བགྲིགས་ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་ མཐྦར་པླད་ཀོ་ ་ཏ་ཧ་ཡ་ གྲོཾ་ཝ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་ [བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ ་ཡུས་ངག་ ཡིད་ ཀསམུ་ཆུ་རྩས་ 


རྔ རྦད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ རཾ རྒུ ང་ནི ་གསང་བདག་རྡོ་ ་རྗ་ རྡེ་འཛིན༔ སྲས རྟད སྤྲལ་ པ་ བྱེ་ བ་འབུམཿ བཀའ་སྡོན་རཐ་ འཇིགས་ཿ ཁོ་ ཏུ བཅས༔ སྐུ ཀྱི་ཕྱུག ་ན་ རྡོ རྡེ་ བསྣན གཡོན་ གྱི་ཕྱག་ན་ 
སྦྲལ་ ཞགས བསྐམས༔ རྡོ རྗེས་རྡུངས་ ལ་ སྦྲལ་' ཞགས་ ཆིངསཿ རྐག བགེགས་ ལྔ་ཕུང་ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ རྣམ་ ཤིས་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ སྒྲོལ༔ ཨོཾ་ བཛརྲ་ ཅནྟ་ མ་ ཧཱ་རོ་ ཏཌ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ རྒག 



















¦ ༄༅། །བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གྲི་གུག་ཐོགས་ལ༔ རྱ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོར་ 
` བཅས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ གྲི་གུག་གཏུབས་ལ་ཐོད་ཁྲག་མྱོས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྣམ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཧྲིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཕུར་པའམ་ཐོ་བ་ཐོགས་ལ༔ རཿ ཡཀཱ་མེད་དབལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
ཀཱ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཞིང་བཅུའི་རུ་ཏྲ་ཐལ་བར་རློགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ༔ རཀྐ་ཧཱུཾཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ར 
མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཿ ང་ནི་ཁློ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ཁུང་༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ གནམ་ལྕགས་མཚུ་སྡེར་ཁྲོ་ཆུའི་རྭ༔ དམ་ཅན་ཕྱག་མཚན་ ཱ 
ཀླ མཚོན་ཆ་ཡིསཿ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་ཁོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛུ་ཕཊ༔ དགག་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རུ 











ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྔམ་བྱེད་འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས༔ རྡོརྗེ་ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་ཐོ་ཆེན་འབར་བ་ཐོགས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་ལྔ་ཕུང་ འདིཿ 
¡ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནྲཾ་ཏྲི་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་ཐུན་སོ་སོར་བཏེག་སྟེ༔ 


ཤཱ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀི་ལྭ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཡོ ངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཕུར་ཐུན་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་རྒྱོབ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ | དཿ རར 
| གུ 





རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ དྲག་སྔགས་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ༈ ཧཾཿ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱད་ཀྱི་ 
སྐུ༔ ནད་ཡམས་དལ་ཁ་ཆར་བཞེན་ཕོབ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ༈ དཱ མཆེ་མདའ་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་རྩལ་གྱི་སྐུ༔ མཚེ་ཡི་མདའ་ ཱ 
འཕེན་སེར་ལྟར་འགྲིལ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ༈ ཧཱཿ འབྱུང་བའི་དུག་ཐུན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ གདུག་པའི་དུག་སྣ་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ ལྔ་ཕུང་འཇིགས་བྱེད་ དུག་ 











¦ ༄། །རླངས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ༈ ཧྤཿ ཐོགས་མེད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན༔ ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ རལ་གྲི་ལོ་མ་ཆར་ ལྟར་ 
' འབེབསཿ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ༈ ཧཿ སྙོབས་ཆེན་འདུས་པ་མདའ་ཡི་ཐུན༔ དྲེགས་འཇོམས་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་གྱི་སྐུ༔ མི་བཟད་འདུས་པ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ 
དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ་ དཿ སྟོབས་ ན་འདུས་པ་རྡོ་ཡི་ཐུན༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་གཏུམ་པོའི་སྐུ༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ 


¦ ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ༈ རཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ ། 
ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བརླག་པར་འགྱུར༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ 


ཿཾ ཨཱཿཧྭཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ༔ ཡ་མ་ཐ་དུཿ རཀྐ་ས་ཡ་ཧྲཱི༔ ཡུཏྲི་ཤ་ཏྲི་ག་ཞྲིཿམ་བྷྱོ་ཛ་ཛ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དེ་ནས་ལིང་རོ་གཏོར་མར་བསྟབ་པ་ 





ནིཿ རྱ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྔམ་བྱེད་ཧོམ་ཁུང་ཡངས་པའེ་མགུལ་དུ་བསྟེམ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ 
„¿ ངང་དུ་མཆོད་པར་བཞེས༔ ༈ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་སོགས༔ 
ཧྭ དྭག་པོས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་དགྲ་བགེགས་ 


¡ ཀྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁྭཱ་ཧཱིཿ ཞེས་ལིང་རོ་མདོས་ནང་དུ་ཕུལ༔ དེ་ནས་སླར་གཏོར་མདོས་ནང་དུ་གཏོར་ཆུང་འབུལ་རྒྱ་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ . 
ཧོ ༢ ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཏཱཾ༔ གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལིང་རོ་གཏོར་ཆུང་དང་ 
བཅས་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡཾ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྗང་གུ་ཡཾ་གིས་མཚོན་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་འཕྲོས་པས༔ མེའི་དཀྱིལ་ 








ཀཿ ༄༅། །འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ༔ ཟུར་གསུམ་དུ་ཀེང་སྐྱ་བོ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཐོད་པའི་སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨཿདཀར་པོ་གཅིག་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཀ་པཱ་ 
རོ ལ་ཕྱི་དཀར་བ་ནང་དམར་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གིས་དམར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བ༔ དེའི་སྟེང་ 
པའ དུ་ཨཱཿའཕྲོས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སུམ་བརྩེགས༔ ཐུགས་ཀའི་ཛྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས༔ རཾ་ལས་མེ་སྦར༔ མེས་ཐོད་པ་དྲོས་ 
% ནས་ནང་གི་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞེང་ཁོལ༔ མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་གུ་ྱ་ན་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏྱ 


ལན་བདུན་བརྗོད༔ སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ རཿ དྲག་པོ་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ ཱ 
ཧཾ འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བཟརླག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 





ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ཚེ་འདི ར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད༔ བསྡུ་ན་ སྐབས་འདིར་གཏོར་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ༔ རྒྱས་པར་ན་སོ་སོའི་ 
བསྟོད་སྐུལ་རེ་རེ་དང་སྤྲད་ལ་འབུལ་ལོ༔ འདི་ནས་བཟློག་གཞུང་འདོན་ནོ༔ ཞེས་པ་དོན་འགྲུབ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཨ་རྭ་གས་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་ལ༔ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲེགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ལ་བཤག༔ དགེ་བས་སེམས་ཅན་ 
: ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 




















༄། །དེ་ནས་སླར་གཏོར་མདོས་ལ་གཏོར་ཆུང་དབུལ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ལིང་རོ་ལ་རཀྭ་བྲན། གཏོར་ཆུང་ལ་ཕུད་རྒོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོཉཧཾ༔ གཏོར་ཆེན་མདུན་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལིང་རོ་གཏོར་ཆུང་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཡཾཿའཕྲོས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ་ཡཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾཿའཕྲོས་པས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
ཟུར་གསུམ་ཀཿསྐྱ་བོ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ལས། ཐོད་པ་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿདཀར་པོ་གཅིག་འཕྲོས་པ་ལས། ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དཔྲལ་བ་རང་ 
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༄༅། །ལ་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དམར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་འཕྲོས་པ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་བརྩེགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡཾཿལས་རླུང་གཡོས། རཾཿལས་མེ་འབར་མེས་ཐོད་པ་དྲོས་ནས། ནང་ 
གི་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ཐོན། བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་གུ་ཧྱ་ན་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 


ལན་བདུན་བརྗོད། སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྟཀ་འབུལ་བ་ནི། རྭ 
















མ་རིག་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡི། །ཞིང་བཅུ་གདུག་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ། །ལྕང་ལོ་བཅས་པའི་བྷནྡ་རུ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་བསྐྱིལ། །དབང་དྲག་པདྨའི་དབང་ 
„ ཚོགས་ཀྱི། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཟུང་འཛིན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ། །དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས། །ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་མཆོད་པ་ 
” བཞེས། །མ་ཏཱཾ་རཱུ་ཏྲ་པྲ་བན་ཛ༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ སོ་སོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྭ་ཧི་སྦྱོར། །འཇམ་དཔལ། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། ཡཀྐ་མེ་དབལ། བྱ་ཁྱུང་། སེང་གདོང་མ། ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་ 
¿¦ སྦྱང་ཁྲབོ་བཞི། བཀའ་སྲུང་། བསྡུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཧཱི།  གྲུ་གསུམ་དམར་ནགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་ ° 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་རོལ། །ཡོ་ཨཱཿཧཾ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཡོ་ཨཱདཾ་ཨ་ཙིག་ནེ་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏི་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ 


་ཆེན་བཀའ་སྲུང་། ལྷ་ 





















༈ ༄༅། །འཱ་ཧིཿ ཏཾ། གྲུ་གསུམ་སེར་ནག་འབྲར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་ 

དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་རོལ། །ོ་ཧཱིཿི་ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧྷཾ་ཕཊ༔ཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཀོ་རོ་ཙ་ 
ཀཱི གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་རོལ། །ཨོ་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་བྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ ( 
ཤཱ བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ རཱ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། 















དྲག་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྙིང་ལ་རོལ། །༥་བཛྲ་པ་ཌི་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ 
ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བ་སུ་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧིཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧྭ 
¿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 
ཱ པོའི་སྟིང་ལ་རོལ། །ཨོ་དྷཱཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྙཱཾ་ཕཊཿ དྲྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཀེ་ནི་རི་ ད; 
༧ ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾ། གྲུ་གསུམ་ལྗང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཡཀྐ་མེ་དབལ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་རོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་རྷུཾ། ཡཀྐ་ཧཱུཾ། རཀྭ་ཧཱུཾ། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 






















¦ ༄༅། གྱི་མ་ཧུ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ "ལ་ ཁཱ་ཧིཿ ཙཏྟ་ལ་ ཁཱ་ཧིཿ བ་སུ་ཏ་ལ་ ཁཱ་ཧིཿ ཀོ ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་། ཁཱ་ཧིཿ ཀེ་ནི་རི རི ་ཏི་ལ་ ཁཱ་ཧིཿ གནོད་བྱེད་ དྲུག་ བགེགས་ འབྱུང་ཕོའི་ཤ ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ 
ཁ་ཁ་།ཁཱ་ ཧི །ཁཱ་ ཧཾཿ དེ་ནས་ལི ་ལེང་རོ་གཏོར་ མར་ བསྟབས་ཏེ། །རྣལ་ 'འབྱོར་ ཅཧ་ ་ འཁོར་ ནང བཅས་པ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །གཟུགས་ ཅན་ དྲག་ ནང་ གཐུགས་ 
ཀྐ མེད་བགེགས་ལ་ སོགས། །དྲག་ པོས་བསྒྲལ་ བའི ཤྭ ་ཁྲག་ རུས་ཕའི་ ཚོགས། །དབང་ དྲུག་ པདྨའི་ ལྷ: ཚོགས་ རྣམས་ ལ་འབུལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ གིས་བཞེས་ནས་ དངས སྩོལ། ། 
ཧཿ བགེགས་ཀྱི་མ་ ཧྭ་མཾ་ ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྟ་ལ་ཁཱ་ ཧིཿ ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ཞེས་མདོས་ ནང་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་བཅོལ་གཏད་ནེ། ན། ཧཾ རྐ དྲག་ པདྨའ་ ལྷ ཚོགས་ ྐ 
ཁོ བཅས་རྣམས། །ནཱམུ་ཧམ ་ཉམས་དྲག་ བགེགས་བྱ བྱད་མ་ འདི། །བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བ བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། །མགོ་ ་ཡུས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ གཏདྱ། །བཅོལ་ལོ ་གཏད་ རེ ཁི་ འདི་ ཡོངས། ། 
° བཅོལ་བས་མི་ བཞེས་མི་སྲིད་ དོ། །བཟུང་བས་ འཆོར་བར་མི ་སྲིད་ དོ། །བཅོལ ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །དེ་ནས་བྷྱོ་ བྷྱོ་གདབ་ནི། །ང་ནི་ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་ པོ་ ་ཡིན། །བྷྱོ། སྟོང་ གསུམ་ 











ལྟ་འདྲེས་བྱད་སྣ་ཡང་། །ཉམས་པའི་དགྲ་པོ་འདི་ལ་བྷྷོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཡི་བྱད་སྣུ་ཡང་། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་བྷྱོ། །བར་སྣང་གཉན་གྱི་བྱད་སྣུ་ཡང། །ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ 
¡ འདི་ལ་བྷོ། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་བྱད་སྣ་ཡང་། །ཉམས་པའ་དགྲ་བོ་འདི་ལ་བྩྱོ། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་བྱད་སྣ་ཡང་། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདེ་ལ་བྩོ། །གླིང་བཞི་བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད། ། 
ཊཾ ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་བྷོ། །མོ་ངན་མཚེར་རྩུབ་ངན་པ་ཡང་། །ཉམས་པའི་དབྲ་བོ་འདི་ལ་བྩོ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཡང་། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་བྩྱོ། །བྷྱོ་བྷྱོ་བསྟན་ 


1 ཕ་བཤིག་པའི་དགྲ་ཝ་བྩོ། །ང་བྩོ་གནོད་བའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ། །བྷྱ་བྷ་བར་ནད་བདུད་ལ་བྩོ། །བྷོ་བྷོ་བྱདམའི་སྟེང་ུ་བྷྱ། །བཟློག་བཟློག ཧྲཱི ང་ནི་དབང་དྲག་བདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ང་ནི་ ` 















༧ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་རྣམས། །སྒྱུར་ཅིག་ཟློག་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྦུར། །མོ་ 
བདྐུད་དམ།ཏ་གྲཿ ནཱ་དུ་རླུར། །སྒྱ་བདུད་དལ་ཁ་མ།ཁའ་ལ་སྒྱུར། །ཀླུ་བདུད་དལ་ཁ་ཐུར་ལ་སྒྱུར། །སྒྱུར་ཅག་ཟླག་ཅག་ཧ་རུཀ །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ ལ་བབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 









རེས་བྱེད་པ་དགྲ་ལ་སྒུར། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་སྒྲུར། །ཀླུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དགྲ་ལ་སྒུར།  ུཛླུནྨ་**6ླཏྟནྨ་ཏ དཱ ཉུ་ཇྱུཇྟ། །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་ ཿཱ 
ངཱ བྱེད་པ་དགྲ་ལ་སྒུར། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་སྒུར། །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །བྲམ་ཟེས་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་དགྲ་ལ་སྒུར། །བན་དེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ 













༧ ལ་སྒྱུར། བིས་དར་སཝང་བདྲགལ མུར །གཡས་ན་ཕོ་བྱས་མཚོན་བརྡར་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །གཡོན་ན་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །མདུན་ནས་རྩང་བཞིན་འཛུགས་པ་ ° 








1] ®%‰ >$ 5 


བདག་གི །ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བརློག་ཏུ་གསོལ། །ནད་ཁ་དལ་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྦོད་གཏོང་རྦད་འྲི 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱད་ཁ་ཟོར་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཏད་མནན་ཡུང་སེལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རླུང་འཁོར་བསྐོར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
བདུག་དངྱ་ནུ་སྔར་ཡོན་བདག་གི །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སྭ་སྦྱར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒྱུར།།ྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒྱར། །ཆུང་བཏུད་དལ་ཁ་ཐད་དུ་སྒྱར། །དང་སྲོང 
ལྟ་ཡི་དམོད་པ་སྦྱུར། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་སྦྱུར། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་སྣ་སྒུར། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཁྲག་ནད་སྦྱར། །དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཇག་པ་སྦྱུར། །དཀོར་བདག་ ° 
རྒྱལ་ བའིསྒྱོ' ཞའཐག་ སྒྱུར། །གཏེར་སྲུང་གནོད་ སྦྱིན ་ཟ་།བ་ སྒྱུར། བའ ཀླུ་གཉན་ གཏད་ མནན་ སྒྱུར། [85 སྣང་གཟའ་ཡི 3 ཟོར་སྒུར། ཤང པོ་ཐེའུ་རང་གོད་ཁ་ སྒྱུར། །མི་ ལ་ 
བསེ་རག་གོད་འདྲེ་སྦྱར། །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྦྱུར། །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྒུར། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བསྒུར། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྒྱར། ། 




































ཊྲ ༄༅། །གློག་ཅིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག །ཟློག་ཅིག་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟློག །ཟློག་ཅིག་བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་ཟློག །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཟློག །སྒྱུར་ཅིག་ཟློག་ཅིག་ས་མ་ 
ཡ། །བྷྱོ་བྷྱོ། རྫོགསསོ། །ཟློག་སྔགས་ཀུན་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་ཡ་མརྟ་ཀ ཀ་ལ་རུ་པ་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཆེགལོ་ཨེ་མྱག་ཧུར་ཐུམ། མ་ར་ཡ། ན་ཤ་ཡ། བཟློག་བཟློག བྷྷོ་བྷྱོ། རྦད་རྦད། བྱད་མ་ནཾཿཤ་ 
ྐ ཚ་ཚྭཿ བྱདྲ་བྱེད་ཆེགམཾསེལྷ་སྲུང་རཇཱགཤེད་ནང་ལ་ཐོབ། ཧུར་ཐུམ་རག་མྱག་རྦད། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ ཡ་མནྟ་ཀ ཡ་མ་ཡེ། ཀ་ལ་རུཔ་ཀ་ལ་ཡེ། འི་ཨྭ་བྲ་ཡེ། ཨ་ནེ་ཨ་ན། 
ཿ' ཨུ་ཨ་ནི་ཨུ་ནི། དུ་དུ་ནི་དུ་ནི། ཨ་ཨི། ཨུ་ཨི། ཨོ་ཨཾ། ར་རི་ལ་ལི། དུ་རུ་ཡེ། བྱ་ཙ་ཡེ༔ སེང་ཧ་ཡེ། ཧྲཱིཿཏ་ཡེ། པེ་ཏ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཀ་ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནི། ཨུ་ཨུ་ནི། བྷི་དྲེ་ཏ། ཨ་ཨ་ནན། ` 
ཡ་མ་ར་ཅཙ། ཡ་མ་རཀྐ་ཨ། བྷེ་ཏ་ལི། ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི། མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཾ། ཧི་མ་ཁ་ལཾ། བཾ་རིལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། ཡ་མ་ཀརྨ། རོ་ཤ་ན་ཀྲོ་དྷི། ཅཙརྟ་རཀྟ། མ་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ མྱག་ 
; ཐུམ་རིལ། དྲིག་ནན་སྦུར་ཡ་ནན། དགོངས་འདུས་གཤིན་རྗེའིགཤེད་པོའི་ཟློག་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ལོག་ཏི་པ་ལ་ནན། ས་ག་པ་ཤ་ས་ག་པ་ཤ་ནན། ནཱ་ག་དུ་ན་ནཱ་ག་དུ་ན་ནན། མ་མཾ་མ་མཾ་ནན། ཙིར་ 
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༄། །གཏོར་ཟློག་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ཟིན་བྲིས་མཐོང་བ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བི་ཛ་ཧ་ར། 











༄། ། ༔ཧམརརྒགཱ།མ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་སྒོ། །གཏོར་ཟློག་ལས་ཀྱི་འགྲིགས་རིམ་བསྟན། །གཏེར་ 
སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲག་མ་དོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀའ་གནང་གསོལ། །དེ་ལ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་བཅའ་གཞི་ནི། རབ་ས་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་མདའ་གང་ངམ་འདོམ་ 
གང་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་མ་ཏྲཾ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཐྲུབ་ཁུང་ཆེན་པོ་ལས་འགྲིགས་ནས་གསུངས་ལྟར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུའེ་ཁར་གཏོར་མདོས་གཞག་གོ །འབྲིང་ནི་ལྕགས་འགུའི་ནང་དུ་ 


> -:༣7༨. 


གཙང་ཞིང་ཡངས་པའི་ཕུབ་མ་ལྟ་བུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་འདག་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དགུའམ། བཅུ་བྲིའོ། །དེའི་དབུས་དང་རྩི་བས་རེ་རེ་བཞིན་བུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་བྲུས་ལ་ལིངྒ་རབ་ 






11~- 256 






༄༅། །ཇི་ལྟ་བ༔ འབྲིང་ཤོག་ལིང་རྐྱང་པ༔ ཐ་མ་ཡང་ཟན་ལིང་བཅུག དེ་ལྟར་བྱས་པས་འོག་གི་བྲུབ་ཁུང་མེད་ཀྱང་ཆོག ཡང་གལ་ཆེ་ན་བྲུབ་ཁུང་གཅིག་ཏུ་ཤོག་ལིང་བྱས་ལ་གཏོར་ 


མདོའི་འོག་ཏུ་བཞག་གོ །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྕགས་སྡེར་ནང་དུ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་དབུས་སུ་གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག འཁོར་བཅུའམ་གཅིག་བྱའོ། །གཏོར་མ་གཙོ་བོ་ལ་རྩང་ཉེར་ 
གཅིག་གམ་ཡང་ན་དབུ་ཕྱག་གི་གྲངས་ཀྱིས་དགུ་བཙུགས། འཁོར་རྣམས་ལ་རྩང་བདུན་ནམ་དབུ་ཕྱག་གི་གྲངས་སམ་གསུམ་རེས་ཀྱང་ཆོག་གོ། ༈ དེ་ནས་འདོན་ལུགས་ལ་ཞི་དྲག་ 
སོགས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་། ཚང་བར་བྱ་བའམ། དྲག་པོའི་ལས་གཞུང་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་གོ། ༈ དེ་ནས་ཚོགས་བྱས་ལ་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ། དེ་ནས་བཤགས་པའི་ཚོགས་དུམ་དེས་ 









¦ ཡང་ལྷ་ བསྐྱེད་ ར་ །མན་ ག།་ ནིཿ གག རང ཤར་རྩི་བས་ སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་ ང་ལ་ཡང་དག་ གི་ སཐ་ ལང ལྷོ ་རྩིབས་ སྲ་འཇམ་ དམཝ་ ལ་ སྒུའི་ལྷ་: ཚིག ཧྱ ཀྱིས་བསྐོར་ ཧཱ ནུབ་ ོ 


༧ རཅྩིབྲས་ སྟུར་མགིན་འ ལ་ པདྨ་ གསུང་གི་ ལྟ་ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ ་རྷི་བས་ སུ་མེ ་དབལ་ལ་ཕུར་ པའི་ལྷ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྐོར་ རཿ ཤར རི ཁྲོས་མ་ལ་མ་མོ་རྦོད་ གཏོང་གི་ ལྟ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ བ། 
གཡས་ཟུར་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩི་བས་ལ་བདུད་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་ནོ། །དེའི་མཆན་དུ་རྩིབས་ལྷག་གཅིག་ལ་ཁྱུང་གི་གཏོར་མ་བཞག་སྟེ་ཁུང་ནི་སྦྱི་གཙུག་ན་ཡོད་པ་དེའོ། །གཡོན་ཟུར་བྱང་ཤར་གྱི་རྩི་བས་ལ་ 

















„¬ 2༡:22 


ཿ 7” བསྒྲལ་ལས་གཞུང་ ལྟར་བྱས་ ཏེ་ ཕུར་པ་ལ་ སོགས་ ཐུན་ཐམས་ཅད་ 0 ལིང་ བོའ་ རབྱཐ་ ༣ རལ པར་བྱས་ལ་ སའགཙ་བོའ་ལླ བཟློག་ པ་ འདོན། གཏོར་ཆུང་ བྲན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་ མའི་ 
གཅོས་བསྟོད་བསྒུལ་འདོན་ལ་འཐུལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྒྲལ་ལས་བྱས་ཏེ། ཉ་བོ་རལ་གྲིས་བསྒྲལ། ཐུན་ཐམས་ཅད་བརྡེགས་ཏེ་གཞུང་ཚིག་དང་མཐུན་པར་སྨྲད། འཇམ་དཔལ་གྱི་ ' 

རྫ སྔགས་ ལ་ཆེ་ གི་ མཱཱ ར་ཡ རྦད་ སྦྱུར། ལིང་རོ་ འཇམ་ དཔལ་ ཞཝ་ 1 པ་བྱས་ལ་འཇམ་ དཔལ གྱི་ ཟློག་ པ་ འདོན། རྣུ རྒྱལ ་འབར་ མའི་ འཇམ་ རྤ གྱི་བསྟོད་སྐུལ་ བཏོན་ ནས་ གཏོར་ ཆུང་འབུལ། 

དེ་བཞིན་ དྷུཏ་ མགྲིན། ཕྱག་ རྡོར། ཁྲོས་མ། མེ་ དཔལ། ཁུང་རྣམས་ འགྲེའོ།། ༈ དེ་ནས་བཀའ་ སྲུན འབུལ་ རྒྱུའི་ལིངྒ་ གསུམ་ མམ་ བཞི་ དེ་ པ། བཀའ བསུཏྔ་དཱམ་ ཅན་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས། ཞེས་ 












ལཾ སྱ་ཁའམ་ཞིང་སྐྱང་སྦྱར་ཡོད་ན་གཅིག་འབུལ། འར་སྦྱོཁ་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་ཟུར་དུ་བཅས་ནས་འབུལ་དགོས་པ་གལ་ །ཟློག་པའི་ནང་དུ་སྤྲ་གྲི་ཁ་རྐྱང་བྱ་བ་ ལགས་སོ། སོ། །དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྩང་གྱེར་( འདོན། ཙས མ་ བཏོན་ ཀྱང་ ཆོག ་ དེ་ནས་ ལམ ་རོལ་ལ ལྷག་མ ་དེ་ གཏོར་ མདོས་ཀྱི་ ་ཟུར་ དུ་ཐིངས ་ཙམ་ དུ་འབུལ་ ་ཏེ། འཁོར་གྱི་ལྷག་ སྡུད་རྣམས་ དེར་ བསྐྱེད་ ནས་ཡོད་པས། ཕྱི 
༧ རོལ་ དུ་འབུལ་བ་ མི་ འཐད་ དོ། །དེ་ ་ནས་གྲུབ་ན་ཐུན་དྲུག་གམ་ བཞིའམ་ ཐ་ན་གསུམ་དུ་ཡང་། དམ་ རྫས་གཏོར་ ཆེན་འབར་བ་ འདི། ཞེས་སམ། རྣམ་རྒྱལ་འབར་ མའི་ ཚིག་ མཇུག་མ་དེ་རྣམས་ ལྟ་ བུའི་ 
ཐུན་གཏོར་འབུལ་བའི་དུས་དང་། གོང་དུ་རྣལ་རྒྱལ་འབར་མའི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། བྱད་ཁ་བཟློཿ ག་ན་ཟློག་པ་སྤྲ་གྲི་རང་གཤེད་སྔགས། ལྟས་ངན་བཟློག་ན་ 
ཀྲ ལོག་ཏྲི་པ་ལ། རྒྱལ་བསེན་ངེས་པར་གསོད་ན་སྤུ་གྲི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བཟླའོ།། | དེ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལྟས་མ་ཐོན་བར་རམ། ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་བྱ། ཞག་གཅིག་ལས་ཀྱང་མ་བྱས་ཀྱང་མི་ 










རུང་བ་མེད་དོ། དེ་ནི ་འདོན་ ལུགས་ ཐཔ་ཡིཉ་ལ། ༈  འབྲིང་དུ་བྱེད་ན། ཐཿ སྤྲན་ ནུས་གཅོབ་ ལ་གཅིག ཟླགསུང་ཛུགས་ རླ པ་གཅིག ཡོན ཏན་ཕྲིན་ལས་ 130 གཅིག ཧྲཀྐའ་སྲུངྔ་ 
3 དང་བཞི་ བྱས་ ཀྱང་ཆོག { ནུབ་ཀྱི ་རིགས་ ་ལ ་ཆོས་སྐྱོང་ ྤྱིའི་ ་གཏོར་ འབུལ་ ཧཿ གུ་དྲག་ གི་ བརྟན་ སྐྱོང་ ཆད་ མདོ་ བསྟོ་ །བ་ ཞིང་ སྐྱོང་ སོགས་ ་ལ་ གཏོར་ 'འབུལ་བྱ་ སྟེ་ དམར་ གཏོར་ བག ལ་ ཐམས་ཅན་ 
¡ བསྔོའོ། །དཀར་ གཏོར་གཅིག་ ཀྱང་ གཞི་ ་བདག་ལ་ འབུལ། ༈ ཡང་གབ་མ 'འཕྲོད་ན། ཚོགས་ བྱ། ཚོགས་ ཕུད་འབུལ། གུམ ཤཿ བུ། བརྒ 'ལས་ལ་ ཚོགས་ དུམ་དང་ཟན་ 'ལིང་ཆེ་བ་ གཅིག་ ་ལ། 
¦ ལས་འགྲིགས་གཞུང་ལྟར་གབ་མི་སྤྲད་པར་ཚར་གཅིག་བཏང་ལ་བསྟབ་པ་བྱས་ལིང་རོ་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་ཟློག་ཚར་གཅིག་འདོན། དེ་ནས་གཏོར་ཆུང་བདུན་བྲན་ལ། རྣམ་རྒྱལ་འབར་མ་ཚར་ 

ངེ གཅིག་ ལིས ཿ ཇ་འ རྫཿསྐན། དང་ཁཱ་ཧི་སྤྲད་ལ་མདོས་ནང་དུ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྦུ་གྲི་ ལ་གསལ ཇའ རྩང་གྱེར་འདོན་ནོ། །དེ་ནི་འབྲིང་པོའོ།། ༈ྣ ཤིན་ ཀུདདྡུཕྱན། ཚོགས་བསྐང་ 
བ་ཚར་ནས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བསྒྲལ་ལས་། །ོ་ ནས་ལས་ འགྲིགས་ ཀྱི་ གོ་ བཅད་ནས་ ་ལིང་རོ་ བསྟབས། བཟློག་ གཞུང་ འདོན་ ནོ། །རྣམ་རྒྱལ་འབར་མ་མ་ བཏོན་ ཀྱང་ ཆོག སྤུ་གྲི་ འདོན་ ནོ། །ལར་རྣམ་རྒྱལ་ 
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རཿ ༄༅། [ན་ མ་ ་འདི ་ཤིན་ སྲ པས་ རྨ 'འདོན་པར་དེའི་ཚབ་ལ་ངམ་བརྗེད་ སྣོབས། ལྡན། འདོན་ པ་ ༠: ཞེས སྨ དཔོན་ ཞའགའ་ ཞིག་ གིས་གསུངས་ སཾ། ༈ འབུལ་།ཁ་ བའ གི་ སྒོ་ དབྱེ་ ལ་ ཚིག་ 
ཊྷུནྨ་ཨ་ གསེར་སྐྱེམས་ དང་ གཉིས་ཧུ་ཉིག་ བྱེད། སྒོ་ དབྱེ་ ཅུ 11 ཕྱོགས་ བཞི་ ནས་རྩང་ རེ་ཤབ་ པས་ སྒོ་ དབྱེ་ བར་ བསམ། ལྷ་ རྣམས་ ནམ་ མ།འ་ལ་ བཏེག་ གོམ་ པ་ བདུག་ གྱི་ སར་ སྨགས་ ལ་ །བྲག་ 


གིས་བྲན་ནས་ཟ་ལམ་འདོན། ༈ དེ་ནས་འཐུལ་ཡུགས་ནི། བདེ་རིམ་ལ་ད་ལྟ་སྔགས་པ་ཚེས་བྱེད་པ་ཉྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞྱམ་དུ་གདོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའམ་ཤིན་ཏུ་ 


| གལ་ཆེ་ན་ཁྱིམ་དུ་འབུལ་ ཏེ། རྒྱ་ལྡག ཐེབས ཁག ལེགས་ པར་ བརྩིས་ནས་ གདོང་མ་ཐུག་པ། རང་དང་ཡོན་བདག་ གི ་ལོ་ལྷའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཁ་གྱུས་ལ། མཧྟུན་ཡཱ་ཟཏཱ། ་དཱ་མི་ཧོཾ ་ཧོམ་ གཅིག་ བརྩིགས། 
ཏེ་ཏཾཧྙ་ཛྫུན་ སྲལ ས་སྒ པོ གཅིག་ གུ ་ གྱི་རྣམ་ པར་བཏིང་ནས། གསེར་སྐྱེ རྫུན ང་ ཐུ ཏཾ ཆད་མདོ་བརྟན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྨྱོ་ཁ་དམ་ཅན་ ཟུ ཆོས་སྐྱོང་ འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
¦ དམར་གཏོར་སྔོན་དང་། ཞིང་སྐྱོང་མ་ནིང་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། སེང་གདོང་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་སོགས་རྒྱབ་ནས་བཤམས་ལ། རང་སྔགས་ཆས་གང་ཡོད་གྱོན། དར་ནག་སོགས་ཀྱང་ཕྱར་ལ། 
















ཐོག་ མར་ ཀི ཏིམམདཀང་ ཀྐ ན་ མདོ་ བརྟན་ སྐྱོང་ཆོས་སྐྱོང་ སོ་སོའི་ 1 འབུལ་བྱ། དེ་ ནས་བྲུབ་ཁུང་ ནང་གི་ ལིངྒ་ བཏོན་ ལ་སཱ་ངའི་ ནང་ དུ་ཁྲག་ གིས་ཆོས་འབྱུང་ བྲིས་པར་ ཤག གཞན་ 
ཡང་ གཏོང་ མདོ་ས་ནཱང་ དུ་ལྒིང དུ་ཡོད དེར་ ལཾ བྲན་ ལ་ ཧགུག་ གཞུག་བྱ། ཡོན་ བདག་ཐམས་ : གྭལ་ མགོ་ ཛུག ལྡོག་ 1 རང་ གྲཝ་ མགོར་ ཡོད་ པ། གྲལ་མཛུག་ཏུ་ རི མདོས་ བཞག་ལ་ 
ཧཾཿ མཆོད་ ཐཐ པས་རིམ་པ་ ལྟར་ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ གཏོར་ ་མ་ཐེབ་ཅེའི་ ཙཿ ཐམ ཆང་ཕུད་ ཀྱིས་བྲན་ ལ་ ཐུ ༈ ཀྐ གཅིག་ ལ་ ཏཾ ནས། བདུད་ བཙན་ ཀླུ་མེ་ དལ ཁྱུང་ཆ མཁའ་ 
༡ འགྲོ་ ་ཕྱག རྡོར་རྟ་མགྲིན་ འཇམ་དཔལ་སོགས་བསྐུལ་པ་ རེ་རི་ ཧཾ སྤྲད་ པ་ལ། རང་གི ་ ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཟླ རམ དེ་ལྟ་སོ་ སོའི་ཕྱག་ མཚན་ལས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ ལྒིད་དྲག་ བགེགས་དངོས་སུ་ 
རཱ གསལ་བའེ་ འི་སྟེང་ཇུ་བརྒྱབ་ཕས་ཐོག་ཕོག་པ་ལྟར་གཞོབ་ ཐུལ་གྱིས་སོང་བར་ བསྐམ། ཧཱ ནི་ ལེགས་སོ། སོ། །རང་དྲག་ པོར་ གསལ་ བས་ཀཏར་མ་དྷཾ་ཊ་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་མེ་དཔུཇ དང་བཅས་པ་བསམ་ ་ བཱ 
འཕངས་པས་དྲག་ བགེགས 'དེ་ ་བསད་བཅད་ ་ཟོས་ནས 'རྡུལ་ དུ་སོང་ བར་བསམ་པ ་ནི། ཤིན་ ཏུ་གཉན་པས་རང་ནུས་པ ་ཆེ་ན་མ་ གཏོགས་རང་ལ་ལྡོག་གསུངས་ སོ། །དེས་ན་ གལ ་ཆེན་རེ རེ་རེ་མ་གཏོགས་ 

























! :༅། །མི་ བྱེད། 125 རྦཿ ཏཱ རྫོགས་ནས ཨག ཁཿ རྒག དེ་སྣོཿ ཏ་སྨོད་གཏིགཏུ་བཤམས་ ལ། ར་ བཏང་རྒྱོམ བསྐྱེད་ཅིང་ གཏུར་ མྲ ལག ཏུ་ཐོགས་ ལ་ཕྱག་རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཚར་ གཅིག་ 
ལ། འདོན་། ༈ དེ་ནས་གཏོར་མ ཐན པོའི་ སྐུ་མེ་འབར་བ་དེ་ཡོན་བདག་སོ་ སོའི་ སྤྱི་བོར་བཞག་ པས་དེ་ལས་མེ་འབར་ ཏེ་ དེས་ནད་ ཡེ ཐམས་ཅད་ གཞོབ་ ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་མགོ་ཐོག་ ཏུ་ 
བཞག་ནས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ནམ་དཔོན་ རིགས་ ལྟ་བུ་རང་ལ་དབང་འབྲེལ་ མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་དཔུང་པའི་ཁར་བཟུང་ལ་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ ; 
རོ མཆོད་གཡོ། གཟས་བཏིག་ལྷ་ནུ་ཚླལ་ཞཉུར་མའི་སྦྲལ་པའི་འགུག་གི་ཚེག་དེ་རླགས་ལྟ་ཁུས་སྦལ་ཆུར་འཉིན་ལ། གཏ་མའི་ལྐ་དེ་སྐུག་ཅིགུ་གིསྔ་མེ ་ཧོམ་འབར་བའི་ཀློ། ངྭ་ནཱ་གུགམ་པར་ནམིགས་ ཧོ 
ལ། གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་ བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་ གཙོ་བོའི་ཞལ་ དུ་བསྟུབས་ཏ པར་བསམ་ཞིང་མེ་ནང་ དུ་འབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་ཚིག་ནས་ ལྷ དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་གཤེགས་པར་ བསམ། 


=~. 2727, 


ཟོ དེར་མ་ཟད་ལིང་རོ་དང་གཏོར་མ་རྩང་ཐུར་ལིངྒ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ལ། ཐལ་བ་མ་ཌིའི་འོག་གམ་ ལམ་ རྒྱ་གྲམ་ དུ་བླགས་ཏེ་དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ དང་གདོང་མ་ ཐུག་ པར་ བྱ། གཏོར་སྣོད་འོག་གི་ ཐལ་ 






བ་བྲུབ་ཁུང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། གཏོར་སྣོད་ཐེམ་པར་སྦུབས་ལ་རྟ་བྲོ་བྱའོ། །དེས་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ཚང་བས་ཟབ་བོ།། རྣ ཡང་རི་བོ་ཆེའི་ལུགས་ཉང་ལུགས་ལ་བདག་བསྐེད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ 
འདུས་མདུན་བསྐྱེད་དེ་ནས་ལས་བྱང་སྤྱན་འདྲེན་མན་བྱས་ནས་གཏོར་བསྐྱེད་བསྟོད་སྐུལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གཏེར་གོང་མ་ནས་བསབ་པའི་ལུགས་དང་། གོ་བོ་ཕུག་པའི་ལུགས་ལ་མ་ཏྲཾ་དང་གསེར་ 
7 སྐྱེམས་རྟ་བྲོ་སྲུང་བཙུགས་པ་སོགས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཆ་ལག་ཕལ་ཆེར་བསབས་ནས་པོ་ཏི་ལོང་བ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཀཿཐོག་གི་གྲྭ་རིས་བརྒྱུད་པ་འགའ་རེས་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་གཞུང་གི་ 
ཧཿ མཚམས་མཚམས་སུ་དམར་གཏོར་རེ་རེ་འབུལ་བ་དང་། དེང་སང་སྔགས་པ་འགའ་རེས་གཏོར་ཆུང་གྲངས་མེད་བྱས་ནས་ཟློག་པའི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་རེ་དང་རོལ་མོ་རེ་སྤྲད་ནས་འབུལ་བ་སོགས་དང་། 


= ཡང་ལས་འགྲིགས་བུ་འབོར་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པ་དང་། ཀཿཐོག་བླ་མ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་དང་། ཞིག་པོ་གླིང་པས་མཛད་པའི་ལས་འགྲིགས་ཁ་བསབ་པ་སོགས། མདོར་ན་གཏོར་ 
ཟློག་འདི་དར་ཆ་སྲོལ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདུག་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྨོད་ནི་མི་ཕོད་པས་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ལ་འཇུག ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ལེན་ ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
























2༩2. 


ཤཱ; ༄༅། །གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་བྱས་རུང་བ་སྟེ། མངའ་རི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཁོ་རང་གི་གསང་ཆེན་ནུབ་གཅིག་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་བཅས་ནས་འཕངས་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དེ་དག་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འབྲེལ་ཆགས་དཀའ་བར་མཐོང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་གིས་གཏེར་གོང་འོག་བསྲེ་བ་དང་། ལྷ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་མི་ཤེས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་གཏོར་ཟློག་འདིར་བྱུང་བ་གོང་དུ་བསྐྱེད། གོ་ཆའི་ལྷའི་རྩ་གནས་སུ་བསྐྱེད་དམ། ཐ་ན་གཏོར་མ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བྱར་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ལྟ་ 
ཤཱ གང་དང་གང་གིས་གཏོར་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཡང་ཤེས་དཀའ་བར་སྣང་། འགའ་ཞིག་གིས་ལས་འགྲིགས་ལ་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་མཚལ་སེར་ཚོན་ཁྲ་མཛད་ཡོད་པར་རྣ་བས་མ་ཚོར་བར། གབ་སྤྲད་པ་ ཊཾ 
བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་ཡིན་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ལ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཐ་ན་ལས་འགྲིགས་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་གཏེར་སྟོན་ལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་མཚན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། འདི་རིན་ ཱ 
ླ ཆེན་དཔལ་བཟང་ཟེར་བའི་བླ་མ་གཅིག་གིས་བརྩམས་ཆོས་རེད་གཏེར་གཞུང་མ་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་མེད་ཟེར་བ་སོགས་རྡོར་གཅོད་ཞུ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་ཚིག་འགའ་རེ་སྨྲ་ 












བར་མཐོང་ངོ་།། ༈ འདིའི་མན་ངག་ལ་ཐན་ཟློག་ན་ ལྟས་ངན་ གང་བྱུང་གི 'གཟུགས་བྱ་བ་སོགས་ ཁྱུང་དམར་ ཀྱི་མཇུག་ནས་བྱུང་བའི་ལས་ སྦྱོར་ལ་གཏོར་ ཟློག་ དང་སྦྲགས་ལ་ འཕང་སྟེ་ གཏོར་ ཟློག་གི་ 
སྔོན་ དུ་ལིངྒ་དང་མཉམ་ དུ་བཞག་ སྟེ་གཏོར་མ་རྣམས་ བཏེག དེ་ནས་ །ཉྟས་དྭན་ དེ་གང་ དུ་བྱུང་བའི་ས་དེར་འཕང་། ཐག་རིང་ན་ ཕྱོགས་ སུ་འཕང་། བྱ་ཐན་ ཡིན་ ན་ ན་འུར་རྡོར་བཞག་ལ་མི་ ལོ་ རུས་དྲག་ པོ་ 
༡ ཅན་ལ་འཕེན་ འཇུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕེ ་བརྗོད། ༈ ལྟས་ངན་ རི་རྡོ་ཞིང་དུ་བབས་པ་ སོགས་ལ་རྦབ་ ཀྱི་མཆུ་ཐམས་ཅད་ལ་སོལ་བས། རྒྱ་གྲམ་ བྲི། མགོ་ལ་རེ་དུམ་ བསྐོན། རྡོ་དུམ་ཐུ བུ་གཏོར་ ཟློག་ 
ཧུ བ$འའ ཁམ་ གོ །གོད་ བྱུང་ན་ གོད་ལྤགས་ གུ གཞི་ལ་མ་ཏཾ་གི་གྲཟུགས་ བྲིས་ལ་མདོས་ཞབས་སུ་བཞག་པ་མདོས་མཁན་ གྱིས་འཁྱེར། ཡོན་ དད ཧུ ནཱ གཏོར། རྒ མི་དྲོའོ། །གོད་ཤས་ “ 


3 ཟློག་པ་གཏོར་འཐུཝ་ལ་མི་ བརྒྱན། ཕུགས་གཏོར་ལ་མི་བརྒྱན། གོད་འདཱེའི་ལྗིང་ལ་ལས་འགྲིགས་ལྟར་བསྒྲལ་ལས་བྱ་སྟེ། གོ ཧྒོད་རྨ་མླེ་ ཚུམ་སོཀྲ་བ་ལ་ཆིངྒ་ཝ་ བྲིས་མདོས་ཞབས་སུ་བཞག 









འགུགས་གཞུག་བྱའོ། །ལིངྒ་གོད་མགོར་བཅུག་ལ་ས་དཔལ་བཟང་བའི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་གནས་པ་ལ་གཏད་ན་གོད་ཆོད། དེ་མ་བྱས་པར་ཟློག་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཐུབ་བོ།། ༈ མི་ལ་ན་ཚ་ 
















ཟ་ ༄༅། །དྲག་ པོ་ བྱུང་ བའི་རབ་ གཅོད་ན་ ཡང་། མི་ ་གང་ཤི ་དེའི་ཟ་ འདྲེའི་འི ལིངྒ་ བྲིས་ལ་ འགྲུགས གཞུག་ཿ བསྒྲལ་ ་ལས་ གྱནྟཏྟ་ རོ།། ཿ ནད་པ་ གདོན་ ཅན་ལའང་ ཞོན འདྲེའི་ ལིངྒ་ ཅཿ དེ་ རར་ 
༡ རྭ ཆུང་སྲི་ ལ་ཡང་ཆུང་སྲིའི་ལིངྒ་བྱས་ནས་བསྒྲལ་ཆོག་བྱས་ པས་འཐུས་ལ། ཤིན་ཏུ་གྭལ་ ཆེ་ན་ ལིངྒ་སྦྱིན སྲེག་ བྱེད་པའམ་རེའུ་འམ་ བྱི་ལ་ཁྱི་ གུའི་ ཐོད་པར་ཐེམ་ འོག་ ཏུ་མརྟན་ ལྟབ ྱའོ། །ཤིན་ ཏུ་ 
གལ་ཆེ ལྭ ཐུན་ མཚམས་ རསྱ་ཆཏཱ་ ད་དུ་ཡང་ཁྲོ ་རྒྱལ་ ཀོས ཧ་ན བཤཏྟ་ པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་འཐབ་ཀྱི་ དམིགས་ པ་ །རྐཏ་ དྲག་ སྔགས་ཀྱིས་གནོད་ བྱེད་དེ ་དྲག་ཏུ་གཅུན་ ནོ། ཛཾ ལྟར་ཐུལ་རྟགས་བྱུང་ . 
 ནས་ ཧཾ ཟློག་ ཏུ་འབུལ་ལོ། །འདི དྲག་ང པོའི་ ༢ཁས་ཀྱུར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཕས་ཐོག་མརྟུ་ཏྟན བསང་ ཤཱ དཀར་གཏོར་ གྱིས་ཡུལ་ ལྟ་བཅོས་སོ། དྲ་མ གསུམ་མམ་ གླུད་ གཏོར་བགེགས་ སྐ རམ་ཆངས་ ༩ 
བུ་བརྒྱ་ སོགས་ བྱས་ལ་ལན་ཆགས་ལ་ བསྔོ། ཆོས་ཁཤད། བདེན་པ་ བརྙན རྱ རྟེན་ དུ་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ཀློག་པ་དང་། སྭཛྣཆུ་ གཏོར་བཏང་བས་ རཾགསྦ་ཿ གསཀས། དེ་ དག་གང་ལའང་ མི་བརྩི་བའི་ གདོན་ 
14 བགེགས་ ལ་འགུགས་གཞུག་དང་བསྒྲལ་ལས་ ཀྱིས་ཚར་ བཅད། རྒྱུ་ལྡོག་ ཐེབ་ ལྡོག་ ་ཞིབ་ ཏུ་བརྩི་ བ ་རྣམས་ནི་ རང་ལ་མི་ ལྡོག་ པ་དང་ཡོན་མཆོད་ བཀྲ་ཤིས་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའོ།། ༈ དེ་ 













གྲ མགྱོགས་ སྤུ གྲི་ ་ གསུམ་དང་། །སྲུང་མ་ ཀླུ་བདུད་ནག་པ པོ་ ཀག རྨོས་བདག་ ¦ ལཿ ཉོན པར་ གསོལ། ལལ འཁྲུལ་ ཨོ་ 'རྒྱན་ རྗེ་ལ་ བཤགས། ཤི བས་འགྲོ་བ་མ་ 'ཅུམ་པ། །ཧཱ ཆད་ ˆ 
= རྐྱེན་ ལས་གྲོལ་ གྱུར་ ནས། །དུས་ཀུན་ བདེ་ ལ་ གནས་གྱུར་ཅིག །འདི་ ཡི་ རཏ མན་ངག་ ཀར་ཤིསྲ་མཱཧཱ ཞིག་ བྲིས་ཡོད་ པས་མང་ དུ་སྤེལ་མི མི་རུང་། སྔོན་ ཆད་ ཡི་ གེར་བྲི བྲིས་པ་ མེད། ཟབཿ ལིཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒགླ་གམ།§ དཔེ་ འདིས་ཀྱང་ གུ་རུ་དྲག་ པོ་ལ་ཡི་ དམ་ དུ་བྱེད་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་དང་ བཅས་པའི ་དོན་ འགྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག 





༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟློག་ལས༔ ཟློག་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གྲུབ་ཚར་ནས༔ གཏོར་མ་དེ་ཕྱར་ནག་སྟེང་དུ་སྤགས་ཏེ༔ རྟཀ་རྐང་གི་ 
གཟར་བུས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིང་༔ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟ་ལམ་བྱ༔ རང་གཞུང་གི་ཆད་མདོ་བྱ་ཞིང་ཟོར་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བྱ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་༔ ར་དགེ་རྣམས་བཏང་༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཆས་སུ་ཞུགས༔ གོས་ནག་གོན༔ གཡབ་དར་ཕྱར༔ རྐང་གླིང་འབུད༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ བླ་མ་དྲག་ཕོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྔམ་འཁྲུགས་ཏེ་འུར་སྒྲ་དང་ཀུ་ཅོའི་སྒྲར་འབིར་གྱིས་སོང་ནས༔ 
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དྲག་བོའི་ཡུལ་མཁར་རྨང་ནས་འགྱེལ༔ བསད༔ཿ བཅོམ༔ ཕུང་ཐལ་རྗེས་མེད་དུ་བརླགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར༔ དྱ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ མ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 





༄༅།། །དང་༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་གསོལ་ལ༔ ཉེས་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཁྱེད་སྟེང་གི་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ༔ 
གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་གསོལ་ལ༔ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ བར་གྱི་གཉན་ཁམས་ཁྲ་བོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་ 


འདི་གསོལ་ལ༔ བར་གྱི་གཉན་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སམུར་དུ་སྒྲོལ༔ འོག་གི་ཀླ་ཁམས་བརྒྱད་པོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་གསོལ་ལོ༔ 
འོག་གི་ཀླ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ས་རི་ཡུལ་ཁམས་འདིར་གནས་པའི༔ཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་དང་འདྲེ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་གཞི་ 








བདག་ལ༔ཿ གསེར་སྙེམས་གཉན་པོ་འདི་གསོལ་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཟོར་ལམ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕྱེས༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ འཕྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
„ འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ གཡས་སུ་ཡོད་པ་གཡས་སུ་ཟུར༔ གཡོན་དུ་འདུག་པ་གཡོན་དུ་ཟུར༔ ཁྱོད་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སྐུམས་ལ༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྨོད་ཅིག༔ བར་བ་རྣམས་ 
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ཧཱཿ ཀྱི་སྐུ་ཟུར་ལ༔ ཐད་དུ་བཞུགས་པ་སྐར་ལ་བྱོན༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་གསོལ་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་མཛོད་དམག་དཔུང་སྐྱེད༔ ཟོར་སྣ་དགྲ་པོའི་སྟེང་དུ་སྟོན། དམག་དཔུང་ 


ར་ ད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སོཿ དེ་ནས༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཕུར་པའི་དབལ་སོ་མགར་གྱི་སོལ་ཁུང་ནས་ཕྱུང་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ རུ ཁེ 


= ནི་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་སྟོད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་ཕུར་པ་དྲིལ༔ སྨད་ནི་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ 
བཏབས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་བརླག་པར་འགྱུར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ལ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ འཆང་ཟུང་མཚམས་ནས་ཀློག་སྟོང་འགྱུ༔ 





མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་དབུས༔ ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དྭ ལྟེ་བ་ཆོས་འབྱུང་འབར་བ་ཨེ་ཡི་དབུས༔ ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དྷུ 
| གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཁྲི་སྟེང་དབུས༔ ཕྲིན་ལས་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧྱ དྲག་པོའི་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་གཟིར༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
ཧཱཿ བསྐུལ༔ རཱ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཞི་མཛད་བཛྲ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རུ ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་སྤྲངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱས་མཛད་རཏྣ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ 


སྲ དམ་བསྐུལ༔ རུ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ་ནས༔ དབང་མཛད་པདྨ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དུ ཕྲག་དོག་རླུང་ནག་འཚུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མངོན་སྤྱོད་ 


༧ ཀླརྨ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དཾ སྟོང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ལོ་སྒུར་མཛད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དྷུ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་ ཱ 
འགྱེད༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དྱ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་རྡེག་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་བ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དཿ ཕྱི་རིམ་དུར་ཁྲོད་ 





ཤཱ; ༄༅།། །ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རཿ རྣམ་འཕྲུལ་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ༔ རྔམ་པའི་ངར་སྐད་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བར་ 
བྱེད༔ ཧཱ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ་ཡིས༔ འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་དང་ནུས་པ་དཔལ་སྐྱེད་ལ༔ གཏེར་བདག་སྦྱོ་ཁ་སྤུ་གྲི་མཆེད་ 


2 
སྦ 


གསུམ་སོགས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས༔ རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་དམ་སྲི་བདུད་སྡེ་ཡི༔ སྟིང་ཁྲག་འཐུངས་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིག༔ ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་གཏིང་ནས་མེད་པར་མཛོད༔ དུས་སོགས་མཐའ་དམག་བསྟན་དགྲ་ངན་པ་དང་༔ ཕ་ ཁའ 
རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བ ས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ གཏོར་མ་ 
ཊཱ ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཿ གཏོར་མ་འདི་ལ་ཟོར་འཕྲོས་པས༔ སྐུ་ལ་དེ་ནི་ཕོག་པར་མཆིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 


3 
-@®2 





གསོལ་དམག་ལ་ཆོས༔ དམག་དཔུང་སྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ གཏོར་ཟོར་རྦབ་ཏུ་ཤ་ར་ར༔ གཏོར་མའི་སྒྱོགས་རྡེབ་ཆེམས་སེ་ཆེམས༔ ཁྲག་ཟོར་ནད་རླངས་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཡུངས་ཟོར་ 
ཟའ མདའ་ལྟར་སངས་སེ་སང་༔ མཚེ་ཟོར་མདུང་ལྟར་ད་ལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཤྭ་རི༔ བཛྲ་ཀྭཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རཱ་པ་ཀརྨཱ་རཾ་རཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 
ཧཾ ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཊཾ་ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ཧུ་ཕཊ༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ཛ༔ ཤི་ཏྲིང་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཟོར་རྣམས་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཟོར་གཞུ་ཟོར་མདའ་ནི་ 
རཾ ལུག་པའི་སྒྲོས་བསྒྲོན་ནས་མདའ་གཞུ་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དྭཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རཀཱ་སྲིན་པོ་བསྒྲལ་ཙམ་ནས༔ ཕྱག་ཆ་དཔལ་གྱི་མདའ་གཞུ་དགོས༔ གདུག་བྱེད་དཔལ་གྱི་ཟོར་གཞུ་འདི༔ 


དུར་ཁྲོད་གླིང་གི་ཤིང་དང་གཅིག༔ བྱང་གི་གཡག་རྒོད་རྭ་དང་གཉིས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱར༔ གཅན་ཟན་གདུག་པའི་རུས་པས་བཅིངས༔ གཞུ་ཡི་ཡ་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ ༔ཱ 
བྱས༔ སྤྲིན་ལ་དུད་པ་ཕྱུ་རུ་རུ༔ གཞུ་ཡི་མ་མཆོག་རྟེན་ལ་བྱས༔ རྟེན་ལ་མེ་འབར་ལམས་སེ་ལམ༔ ཐལ་བ་གཡས་པ་གཡག་རྒོད་རྭ༔ ཐལ་བ་གཡོན་པ་སྟག་རྒོད་སོ༔ འཆང་ཟུང་ནག་ 











ཤཿ 
ཏུ 





ཤེ 








ལ་ར སྒྱུརཿ ཨོཾ རླཀ་ ཆ་གུ་ལ་ དྲ ་བོའཾ་ སྟིང་ལ རྒྱུགས་ རྒྱུགས་ སོད༔ མདའ་ རྭ་ཧུ་ལར་བསྒོམ༔ དྲག་ བོའི་སྟིང་དཀར་ནག 'མཚམས་སུ་ཕོག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་མདོས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ ལིངྒ་ བསྲེགས༔ དེ་ནས་ 


༄། །ཕོ་ 'ལྕགས་ལ་བྱས༔ དུར་ཁྲོད་ཤིང་ལ་གཞུ་རྒྱུད་བྱས༔ སྙོབས: ཆེན་ཟེ ཟོར་གཞུ་ནག་པོ་ བརྡུངས༔ : དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི འི་ཟོར་གཞུ་ཡིནཿ ོ་ོསམདའོ་བཟང་ལ༔ ཐོ གང་ཟིདོ སྲེ 
མདའ་ནག་ པོ་ པོ་འདི༔ ཡེ་ངམ་ གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཤེད་ ན༔ ལྟུ་ སྲིན་ ་གཉིས་ཀྱི་ ཐུའུ 1 8 '་གྱི་ཤིང་གཅིག་ སྐྱེས་པ་དེ༔ དཔུལ ཆེན་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཤིང་ནག་ ་དེ་ལ་ཤར་གཅིག་ 
བཾ རྩེ་མོ་ ¡ ཐུ!8ཐུཆ ་ཚུལ་དུ་བཞོག༔ ལྟས་ངན་འུག་ པའི་སྒོ་ ་ཡིས་བསྒྲོན༔ དུག་ཁྲག་དམར་ཿ པོའི་ ཁྲག་ གིས་བྱུགས༔ བྱོ བྷ་དང་ཛ་ཡི་ཡི་གེ་བྲིས༔ དཔལ་ ཆེན་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀསཿ གདུང་ 
་ གྱི་ཟོར་གཞུ་བརྡུངས༔ གདུག་བྱེད་ ཧཿ གྱི་ཟོར་མདའ་འཕེན༔ དགྲ་བོ་བྱད་ ད་མའི་སྙིང་ལ་ རྒྱོབ༔ དོ་ནུབ་ཟོར་ལམ་མདའ་ ཡིས་ཆོད༔ སྟེང་གི་ལྷ་དང་བར་གྱི་ ]་གཉན༔ འོག་ ° 
གི་ཀླ་ལ་ སོགས་ པ་ཡི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ དེ་རིང་ང་ཡིས་མདའ་མི ་འཕེནཿ དོ་ནུབ ་ཟོར་མདའ་དྲག་ལ་འཕེནཿ དྲག་བོའི་བླ་མཁར་སྟེང་ནས་ཤིག༔ ལྷ་ འདྲའི ཁྲམ་སྣ་དགྲ་ 









ལྷག་ཆེན་གཏོར་མ་བཟུང་ལ༔ དགོངས་གསོལ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ༔ ཆོས་ 
-: དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ༔ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
ཧཿ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་ 
ཧོ བགེགས་སྒྲོལ་ལ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའཾ་ཚོགས་དང་བཅས་ : 
རཱ པ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བ ལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བའི་མདོ་ནི༔ བཀའ་ཞི་བས་མ་དུལ་བ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ༔ དཀོན་མཆོག་ 


གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྤྱི་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 



























ཤཱ; ༄༅། །བདག་ལ་ལྷ་ ད་ཟེར་མི༔ཿ ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་མི༔ མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྟོག་མི༔ མནའ་ལན་ཆགས་བཞིན་དུ་ཟ་མི༔ ཉེས་མེད་ཁྲིམས་ལ་གཏུག་མིཿ སྒོས་ 
#' བདེན་བུ་ལོན་འཕྲོག་མི༔ བཟང་ལན་ངན་དུ་སྤྲོད་མི༔ སྔ་དགྲ་ལག་གི་བསྐལ་བ༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཤོམ་པ༔ ད་དགྲ་ཐད་དུ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ༔ བཀའ་ལ་རྐུ་བ༔ དམ་ལ་ལོག་པ༔ ཕོད་ 
བཙུགས་པ༔ དོ་བསྡོ་བ༔ འགྲས་བཙལ་བ༔ཿ ཡ་འདྲེན་པ༔ དགེ་འདུན་སེར་མོ་མི་གཉན་པ་རྐུ་འཕྲོག་དང་བསད་མཚོན་རྒྱག་མི༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་ཉི་མ་ཕྱོགས་ 
བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ ཚེ་ལེན་གྱི་བདུད༔ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས༔ ྲླ 
དྭུམ་ཉྭཐས་ཧའི་དྲག་པོ་ཁ་དགའ་ཞེ་ནྲག་ཚང་དྲག་གོད་བྱེད། ལེཁུཉྟ་ལཾག༔ ཧློབ་ཐུ་དམ་འོགུ། ཤུ་རོགས་མནའ་ཟན༔ ཕོ་ནྒུའི་མཉས ཀ་ཨ༠ ཉེ་བ་ཏཱཇྔ་རིང༔ །ྱིམ་ཞཚེར་ཁ་ 
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ལུས་ལོངས་སྤྱོད༔ བཀྲག་གཟྲི་མདངས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ༔ ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ༔ 
ི ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ༔ གཏེར་བདག་མ་ནིང་མཆེད་གསུམཿ ལས་མགོན་ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ༔ མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྐུའི་མགོན་པོ་སྟག་ 
 ཞོནཿ གསུང་གི་མགོན་པོ་བིང་ཞོན༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དོམ་ཞོན༔ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སེང་ཞོན༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་དྲག་ཤད་ཅན་ལ་སོགས་པ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ , 
ཧཾཿ ཆོགས་དང་༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་༔ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་ དཱ 
རཿ སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་དང་༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་ཤན་པ་ལོ་མོའི་ཚོགས་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལ་སོགས་ཇཾ་ 

ལྷ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་དང་༔ དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ 























། །ཅུ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད༔ གཏེར་བདག་དགེ་བསྟེན་སྨྱོ་ཁཿ བཀའ་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ༔ བོད་ཁམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ 
དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་ཏེ་བཀའ་གསར་རྙིང་གཏེར་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་ལྷ་མ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་ཆེ་ལ་རྩལ་དྲག་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་དགྲ་བོ་དེ་རྣམས་བཞེས་བཞེས་བཞེས༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་དེ་རྣམས་ལས་ པྲ 
༥ ཀྱིས་ལིངས་ཐོབ༔ འཁོར་ཤིག༔ ཚང་སྤྲགས༔ མགོ་ཁོས༔ སྟིང་ཕྱུང་༔ མཆན་གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ༔ སྒོ་ཡི་ནོར་དང་ཕྱེས༔ ཡུལ་གྱི་ཁང་མཁར་ཤིག༔ ཞིང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད༔ ཡས་ཀྱི་ཕོ་རྒྱུད་ ླུ 
རྩད་ནས་ཆོད༔ མས་ཀྱི་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས༔ ཆུང་རྒྱུད་དྲུངས་ནས་བུས༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྐྱ་བོ་སྟེང་ནས་ཆོད༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ནག་པོ་འོག་ནས་ཕུད༔ ཚེའི་འདུ་བྱེད་མྱུར་དུ་ 
¦ སྐུམས༔ སྲོག་གི་ཀ་བ་སྒྱེལ༔ ཚེའི་མར་མེ་སོད༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིག༔ ཁུང་གི་དོན་སྟིང་ཕྱུང་༔ ཁ་ངུ་ལག་ཏུ་ཆུགས༔ རྒྱུ་མ་དམར་པོ་ལམ་དུ་གནོར༔ གསལ་བའི་མིག་འབྲས་ཐང་ 


ཤཿ ༄༅ 


7, 





དུ་ཕུད༔ ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཞོ་ལྟར་སྤྲགས༔ སྒལ་ཀླད་སྐྱ་བོ་མདའ་ལྟར་དུ་དྲོངས༔ གཞུང་ལྤགས་དྲོན་མོ་ས་གཞི་ལྟར་དུ་ཐིང་༔ སྙིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་ཧུབ་ལྟར་དུ་འཐུངས༔ རྩ་རྒྱུད་དྲ་བ་ལྟར་ 
„¿ དུ་སྒྲིགས༔ སྐྲ་སེན་བ་སྤྲ་ལྟར་དུ་གཡེངས༔ རོའཾ་ཟམ་པ་ཚུགས༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱིལ༔ ལོ་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ ཕོ་སྲི་དང་སྤྲོད༔ མཱ་ལྟ་དང་བྱེས༔ མོ་སྲི་དང་སྤྲོད༔ དྲག་བླ་དང་ཕྱེས༔ དྲག་སྲི་ 
ཏཾ དང་སྤྲོད༔ ཡུལ་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ ཡུལ་འདྲེ་དང་སྤྲོད༔ ནོར་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ གོད་སྲི་ནོར་འདྲེ་དང་སྤྲོད༔ ཞང་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ ཞང་སྲི་དང་སྤྲོད༔ ཞིང་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་དང་ 


༡? ~=: ༨. > 


2 སྤྲོད༔ མདོར་ན་སྲུང་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱེ་ཞིང་ཕྲོལ་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་བདུད་ཐམས་ཅད་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེ་རྒྱབ་ལ་ | 


༢ ཐོང་ཞིག༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་གླ་རྔན་མ་ཟ༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་མ་བྱེད༔ ཕོ་ཉས་རྒྱུག་ལོག་མ་བྱེད༔ ཤན་པ་ལག་དམར་གྱི་ 
བཤའ་གྲི་མ་རྟུལ༔ ཁྱོད་ལས་པས་ལས་ལ་མ་ཞན༔ ལིངས་པས་ལིངས་ལ་མ་ཞནན རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་མ་རྟུལ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས༔ ས་གཞི་གྲོ་བོའི་སྟེང་དུ་རྗེས་མ་ 





ཤཱ' ༄༅། །འཇོག༔ མི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་ཁུང་མ་འབྱིན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ལ་ཞེ་བསྟད་མ་འདོགས༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་དྲེ་རམས༔ གནམ་སྔོན་ 
སྨུ པོའི་ཞབས་སུ་མིག་མ་སྔོ༔ ས་གྲོ་མོའི་སྟེང་དུ་རྗེས་མ་འཇོག༔ གློ་བུར་དང་ཡེ་འདྲོག་ཐོང་ཞིག༔ སྤྱོ་འབོག་དང་བརྒྱལ་ནད་ཐོང་ཞིག༔ ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་ཞིག༔ ལོ་དང་ཟླ་ 
བྷ བར་མ་འཇོག་ལ༔ ཞག་དང་ཟ་མའི་ནང་དུ་མྱུར་དུ་སོད་ཅིག༔ མདའ་གྲི་དང་མདུང་གྲིར་སོད་ཅིག༔ རྦབ་གྲི་དང་ལྕེབ་གྲིར་སོད་ཅིག༔ སྒྱོ་གྲི་དང་འགག་གྲིར་སྲོད་ཅིག༔ རྟགས་དང་ 
་ མཚན་མ་མྱུར་དུ་ཕྱུང་ཞིག༔ དེ་ལྟར་མཛད་ན་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ མས་ལ་གཏང་རག་གཉན་པོ་གཏོང་ངོ་༔ ཁྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཁྲ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ནི་བསྐུལ༔ བཅོལ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ ཁ་ཡེལ ཡ་བྲང བགོན བོ བགྲངཀཞུབ་ 

བཱ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དུལ་མོ་རྡེབ༔ གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ བསྟན་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བའོ༔ དགེའོ༔ 










དྲ  ༄༅། །བདག་མདུན་ཁྲོ་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཁྲོ་ཡོ: ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་བདུན 
བྱ་ཁུང་དམར་པོ་མེའི་མདོག་ཅན་གཤོག་པ་གཡུ༔ མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ༔ སྤྱི་བོར་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔའི་མགོ་ཁར་བཅུག་ནས་ཟ་བ༔ 
དེའི་ལུས་ལས་མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཏོང་ཏོང་གི་སྒྲ་བཏོན་པས༔ ཀླུ་རིགས་གཉན་རིགས་ས་བདག་ཐམས་ཅད་སྟིང་འདར་བར་གྱུར༔ རི་རབ་ 

ཆེན་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་ སྦྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདག་ཉིད་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གཾསཿ ཚུར་ 
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* །གཞེགས་ཿ་གཏི་ཞྒཊ་ནའཞ་ཆེན་ཐཅིམ་ 
རྡནྣ་འཐྟན༔ དུ་ན ཐབས་ཀྱིས་བྱ་ ངོ 

:÷- གཱ ཏང ་ ལྕགས་ངུར་མ མོའི་མཆུ་སྡེར་ཕྱ། བ་ཡིས༔ དཀ ་ ་ མ6ཉུ་ཏྨན་བླུ།སཐ ཐུས 

འབར་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རྣལ་ ་ དཔུང་འབརཿ སྣང་སྲིད་ མ་ ལུས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ མཇུག་མ་ ལི = ཁྲོ ེ རལ་པ་བསྐལ་ པའི་མེ་ 

ནྣ དག་ གིས་བྱ་ ཁྱུང་བོས་པའི་ཚེ༔ སྔོ: སྔོན་ གྱི ་ཐུགས་དམ་ལས་ལ་བསྔགས་པ་ ཡིསཿ སྤྱན་ནས་ཁྲག་ ་ ལོ་ རིན་ ཆེན་ 
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ཏོང་ཏོང་ཀླ་རྣམས་ སྟིང་རྩ་ འདརཿ གཤོག་ པ་གཡས་པས་ ཉཾ་ ཟླ ་ཚོགས་པོ་ པོར་འཕེན༔ གཤོག་ང པ ་གཡོན་ པས་ས་ གཞི་ གདར་ཤ་ གཅོད༔ རགས སྡེར་ བསྒྲད་པས་ཚངས་ པའི་ ཡུལ་ ་ས་ གནོན༔ 
གཤོག་ པ གནས་པསེཊ གཟའ་ཀླུ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྤྲི ་མཆེ་ གཅིགས། གནུས། ལྕགས་ ངུར་མོའི་ ཨཚུཿ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་པོ་འདར་ ཞིང་ ལས་ལ་ :: བྱ་ ཁྱུང་ རྒྱལ་པོ་འབོད་ དོ་ སྟན་མ ་སྲཿ 
བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ པོ་གཡཐ་གྭོ་སྨུན་མ་ རྟུལ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ པོ་ ་བརྟེན་ནོ་ཊ རྒྱང་མ་ རིང་༔ བྱང་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ བོ་ བསྒྲབ་བོ་ མཐུ་མ་ཆུང་༔ བྱང་ཁྱུང་རྒྱལ་ པོ་ བསྒུལ་ལོ་ ་རྩལ་མ མ་ཞན༔ ལྟས་ ངན་ བཟློག་ 
ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ : ཐུགས་ དམ་མ་གཡེལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨཱོཾ ཨ་ཁྲོ་ག རུཊ་ཨེ་ཧ་ཧི་བྲཛ་ས་མ་ཕ༔ ཇཛ་ཛཿ ཛཿ ཿཧུཾ་བཾ་ཧོ༔ རཾ ཧྱ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོ་མེ་ཀློང་འབར་ 
བའི་དྭབསཿ ཁྱུང་ཆེན་རོ: རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ན་ཐོ པོ་ནས༔ ཁྲོ་ རྒྱུལ་ དྲགས འཇོམས་ ཁྱུང་གི་ལ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ ཉི་ ཟླ་ པདྨའི་ གདན་ལ་ ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ས་མ་ཡ ཡཿ ˆ 
ཏི་ལྟན༔ རྭ དྲག་པོ པོ་ཁྱུང་དམར་མེ ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོ་ རྒོད་རྣམས༔ ཧྷ་སྒྲ་སྒྲ ་སྒྲོག་ཅིང་བགེགས རྣམས 'འཇོམས་མཛད་ པ༔ འབར་བའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་ལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ སྲིན་ པོའི་ 















ཐྲ? 
2 





8? 
3 





























༈ ༄༅། །གར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཧཾ༔ ཁུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་རྣམས༔ མེ་ཏོག་དང་ནི་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་རྣམས༔ སིལ་སྙན་ 
 ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་བཟང་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས ཧཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་༔ འདོད་ཡོན་གླ་གར་མཆོད་ཡིད་ཚིམ༔ རྣམ་དག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པའྩ་པུཛྟ་ཧོ༔ དཱཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 
ཿ བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ མ་ཧཱ་པུཛྩས་མ་ཡ་གྷུ་ཧྱ་པུནྟ་ཧོ༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ° 
ྒ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཆེ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ཁྱུང་ 
ཁཱ ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 






















ཤོ 
ཕྨཿ 


རཱ ༄། །སྣ་ཚོགས་སྤུ་ སྤྲ་ནི་ སྤྲུག་པ་ལས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ རྡེའི་སེར་རྒོད་ཤ་ར་ར༔ 
དཱི ཀྲིང་སྒྲ་ སྒྲོག་འཇིག་ རྟེན '་རླབས་ཀྱིས་གཅོད༔ གཤོག་པ་ གཡས་པས་རི་རབ་ཐལ་བར་བཤིག༔ གཤོག་ པ ་གཡོན་ པས་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་འཕེན༔ ནོར་བུ་རིན ་ཆེན་ འབར་བས་དབུ་ལ་བརྒྱུན༔ 
ྲ ཁྲོ 'རྒྱལ་དག་དང་ དགོངས་པ་མཉམ་པར་ བཞུགས༔ མཁའ་ ལྟིང་འཇིགས་ བྱེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གནོད་བྱེད་ས་ བདག་ཀླུ་གཉན་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་ གིས་ 








2 ༄༽ 







ཀླུ་རིགས་ སྦྲལ་ ལའ ལྔ་ ནི་ཁ ་ཁར་ བཅུག་ ནས༔ ལག་པས་ བཟུང་ཞིང་རྒྱ་ མཚོའི་ གཏིང་ ནས་ འདྲེན༔ ཀྲི ཀྲིང་ 


བཅོལ་པའི་ ཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ༔ ཙི་ཏཱ་ག་རུཊ་ནཱ་ག་ལེ༔ དུམ་པ་ ལེ༔ པ་ ཏཾ ཿ ཀུ་རུ་ཛྲཱ་ ཧྷུ་ ཧཱུཾཿ བྷྱོ བོ བྷྱོ བྷྱོཿ ཛ་ཛ་ཛཿ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ལིང གཏོར་མ་ལ་ ཀྐ 
འགུགས་གཞུག་བྱ་ལ༔ ན་ མོ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་བདེན་པ་དང་ ཁྱུང་ཆེན་འབར་ བའི་བདེན་པས་བདག་ དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ གནོད་ཅིང་( འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ ཀླུ་གཉན་ས་ 
བདག་ གང་ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་ ལིངྒ་ དང་གཏོར་མ་ འདི་ ལ་ཁུག་ ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛ༔ བཛྲ་པ་ཤ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ་བཾ་བཾ༔ བཛྲ་ གྷནྡེ་ཧོ་ ཧོ་ཧོ་ཧོཿ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ 













རྒྱབ་རྟེན་ཐམས་ཅད་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧྲུ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ ལ་པའི་ཁྱུང་༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ གནམ་ལྕགས་མཚུ་སྡེར་ཁྲོ་ཆུའི་རྭ༔ དམ་ཅན་ཕྱག་མཚན་ 
མཚོན་ཆར་གྱིས༔ གནོད་བྱེད་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྣམ་ ་ཤེས་ཆོས་ ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རྩ་སྔགས་ལ༔ ཨོཾ་ན་མོ་བནྡྷ་ཡ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ཨ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙ་ ་ཤ་ནཿ ན་ག་ཙན་དྷ་ཙན་ 
 དྷེ་མི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྣ་བྷནྣ༔ ནྭ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་བསྒྲལ༔ ཧཾཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
ཧོ བགེགས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་སོགས༔ དྲག་པོས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས༔ ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཞལ་དུ་བ བཿ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ ; 
ཆོ བཞེས་ནས་བར་ཆད་སོལ། ཧཾ་ཏྲོ་ག་རུ་ཊ་གནོད་བྱེད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་མོཾ་ས་ལ་ཁྭ་ཧི༔ རྟཀ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཙྟཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བ་སུ་ཏ་ལ་ཁྭཱ་ཧིཿ ཞཾ་རྷཏཔ་རྷཱ རྙུ ཁྱུང་ 

དམར་མེ་ཕྲེང་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ནི༔ ཡང་སྦྲལ་ཁུང་གིས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་༔ ག་རུ་ཊ་ཡི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 






#ཐྲ? 















བསྒུར༔ དགྲ་བགེགས་གཤེད་ཆེན་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་དང་༔ ལྟུས་ངན་མ་ལུས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བཟློག་གོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ 
བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ཆག་ཆེ་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲུ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཅན༔ ཟངས་ཁྲབ་ 
༡” གསོལ་ནས་མདུང་དམར་ཐོགས༔ བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡབ་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་དབང་སྡུད་དགྲ་བགེགས་གསོད༔ བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་སྲོག་དབུགས་དབང་༔ མདུང་དམར་དབལ་ 


38? 


རླ གྱིས་ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བཟློག་བཟློག་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བཟློག༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནོད་པ་ནད་གདོན་ཐམས་ ཀྭ 


པམ ཅད་ཁྱུང་གི་སྡེར་མོས་བྲད༔ གཤོག་པས་བརྡབས༔ མཆུས་ཟོས༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསྐོམ༔ ཧཱ གདུག་པའི་ཀླ་གདོན་ས་བདག་ཁྱོད༔ དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡི་རྒྱུད༔ བར་དུ་འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ༔ ཐ་མ་ 
དྲི་ཟ་ལྟོ་བར་འཁོར༔ དེ་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཡན་ལག་རྒྱས༔ ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ ཞེ་སྡང་སྙིང་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ གཏི་མུག་ཤ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ 
























ཱཾ ༄༅། །གཏོར་ཟོར་ཡ༔ ང་རྒྱལ་རུས་ལ་ །གཏོར་ཟོར་ཡཿ ཕྲག་དོག་དབུགས་ལ་གཏར་ཟོར་ཡ༔ གནོད་བྱེད་ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་ ལཿ དྲག་ པོའི་གཏོར་མའི་ཟོར་རྒྱོབ་ ལཿ ཟླ་མུང་སན་ 
' ལག་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཁྱུང་དམར་རྔམ་ པའི་ ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྤྲལ་ པའི་ ཁྱུང་གིས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡང་སྤྲལ་ ཁྱུང་གིས་རྔམ་ ཟས་ མཛོད༔ སེམས་ནི་ རྒྱལ་ བའི་ 1 སུ་སྤོར༔ བཅོལ་ 
ཱེ པའི་ལས་རྣམས་མཐའ་ཕྱུང་ཞིག༔ རྩ་སྔགས་ལ༔ ཉག རཿ ཧུ་ཕཊ༔ སུ་མ་རཱ་ཛཿ སུ་ནི་ རྭ་ཛ༔ མ་ཙ་རྭ་ཙ༔ ཟ་ ཟ་ཏིག་ཤ ་ཏིག་ཧྱཾ་ཧྲཾ་དུ་དུ་མ་ མ་རཀྐོ་སརྦ་ ཤྷིག་ ནན་ 8 


ཕཊཿ འདི་བྲི་བསམ ་མེད་ ཀྱང་ཀླའི་གནོད་ པས་ལག་པ་ལ་གྲུམ་ བུའི་ནད་ བྱུང་༔ ཡི ཡི་གེ་བྲི བྲི་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པས་མི་ བྲི་ཁ་: མེད་ བྱུང་༔ ཆོས་བདག་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཀོ་ལོང་ཡོད་ན་ གདོན་དེ་ལ་ཆད་པ་ ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་སོ༔ 
བྤར་ མངྒ་ལཾ༔ བྷ་ཝནྟུ༔ 








༄། །ཁྱུང་དམར་མེ་ཕྲེང་ཐོག་རྒོད་ཞལ་ ་ཤེས་ནི༔ འདི་ལ་ སྤྲོས་བཅས དྭ སྤྲོས་མེད་ གཉིས་ལས༔ དང་པོ་གུ་དྲག་གི་དབང་ རྒྱས ་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་ནས༔ སྒྲབ ་རྫས་ཅི་ཡང་མི་ སྒྲ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སྤྱི་མཚམས་སྔོན་: ལྟེམས བདག་ ཉིད་ ཁྲོ ཟ་ པོ་ལས་ ཏུ ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཚར་ བཅད་ ཚུར་ འདུས་ཁྲོ་ 


ཡོངས་ སུགུར་པ་ ལས༔ ཐན་གི་ ཉིད་ བྱ ཁྱུང་དམར་པ་ པོ་མེ་ཡི་ མཉོགོ་ཤོ གཤོག པ་ ཧཿ མཆུ་སྡེར་ རརྦཿ་ ལྕགས་ ལས་ གྲུབ་ པ༔ ཟུཐཾར་ནཾར་ བུས་བརྒྱན་ ཅིང་༔ སྦྲལ་ 
རིགས་ ལྔའི་མགོ་ །བར་བཅུག་ ནས་ ཟ་བ༔ དེའི་ ལུས་ལ་ མེ་འོཿ ད་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ་ བ༔ ཏོང་ ཏོང་གི་ སྒྲ་ བཏོན་ པས་ ཀླུ་རིགས་ གཉན་ རིགས་ ས་ བནདག་ གདུག་ པ་ཅན་ ཐམས་ 








༣ ཏད ཀྙིང་ཞདར་ བར་ བསྙེམ རང་གི ་ཐུགས་ ཡེ ་ཉེ ་མའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཁྲཾ་ དམུར་ པོའི་མཐར་ སྣཱགམ་ ཕྲེང་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ ་ལྟན། གཡས་མུ་བྱི་ལི་ལི 
འཁོར་བ ་དེ་ལས་ 'འོད་ ཟེར་དམར་ ཁོ་ 'ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ བྱཅའི་ཁོ་བོ་ཁྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ མཆོད༔ དྲེ་རམས་ཀྱི ཀྱི་ བླསྒས་ ཀ་ ནས ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྲལ་ པའི་ ཁྱུང་ དང་ ཆི 


རབ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱའི་སྟེང་དཔག་ བསམ་ གྱི་ཤིང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱའི་རྩེ ་ནས་ འཇིག་ རྟེན་ལས་ ཀྱི་ཁྱུང་དཔག་ ཊཧེན་ཝ བྱ་ཁྱུ་འདྲོག་ པ་ལྟར་གྱི་ གྱི་ལི་ལི་ བྱོན༔ རང་ལ་སིབ་སིབ་ 
ཐིམ་པར ་བསྒོམ་ ནས་བཟླས་པ་ བསྟེན་ པ༔ དེ་ནས་ རང་གི ་ཐུགས་ ཀའི ་སྔགས་ ཕྲེང་ལས་མེ་འབར་ རང་གི་ ལུས་ཀྱི་ ནད་ གདོན་ ཐམས་ཅད་ མེས་བསྲེགས༔ དེའི་ ཐལ་བ་བ་ 
















སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ནག་ཉི་ལི་ལི་ཕྱིར་ཐོན་ལུས་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ལ་བཟླ༔ རང་ སྲུང་ལ་དེས་ཆོག༔ གཞན་སྲུང་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་གྱི་མིག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་ཚུད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྤུ་ཏ་སོགས་ 
ཤམ་བུ་བཏགས་ལ་བཟླ༔ གཞན་གྱི་བགེགས་བསྲེགས་པས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མེའི་བྱ་ཁུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ: ས་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་ཏེ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ 
ུ གནོད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ༔ སྔགས་བཟླ༔ མཐར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུ༔ རང་ཡང་མི་དམིགས་པར་བཞག༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་བསྟེན་ནམ་སྒྲབ་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་༔ རང་ 
རཀ གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སེལ་བ་དེ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་མྱོང་བས་འགྲུབ༔ དེ་དག་ནི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སོ༔ ༈ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཚུལ་འདོན་ཆ་རྣམས་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བགྱིས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིངཿ དེའི་འཛབ་དགོངས་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བཞིན་ལས༔ འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ ཞལ་ནས་ཐོན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་རྒྱུད་པ ལ་ལྟེ་བ་ 
ནས་ཚུར་བྱོན༔ རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ དེ་ལྟར་གྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཏཅུར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 













ལེ༔ རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅།། །བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཁུང་ནག་ཆར་འབེབས་དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བ་ཡོད་ །། 










༄། །བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ན་མོ། ཐོག་མར་ཀུན་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དྲག་པོའི་གསང་སྒྲུབ་དང་། ཁྲུང་ནག་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྲུབ་པ་ཐེམས་པ་རབ། ཐ་ན་ཡང་དྲག་པོའི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་འབྲིང་། ཐ་མོ་ཡངོ་ 
ཡི་དམ་གང་རུང་ལ་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྔ་མོ་ནས་ཚགས་བྱ་བ་ནི། གླ་རྩི་སྒོག་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཀླུ་སྨན་གཙང་མ་གཅིག རྫ་ས་སོ་བཏོན་བའི་གའུ་ཁ་འགྲིགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་དེ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔ། སཱཙྩཱ་སོ་བཏོན་ནང་སྟོང་པ་ཅན་དུ་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་སྔགས་དང་ཡེ་དྷརྨུའི་ནང་གཞུག་རབ་གནས་ཅན་འགའ་རེ། རོ་གཡམ་ཆུང་ངུ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ གྲམ་དང་ལོགས་གཅིག་ལ་གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་བྲིས་པ་རྡུལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཆ་ཚང་ལ་སོགས་ཤོག་བུ་གཙང་མ་ལ་སྣག་ཚ་གཙང་མས་བྲིས་པའི་རླུང་ལྟའི་ལིངྒ་ཤྭ་བ་ཡུ་མོ་ཉལ་བ་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་བཀྱིགས་པའི་ལག་གིས་མདུང་དར་བསྒྲིལ་བ་ཐུར་དུ་བསྟལ་བའི་ 








༄༅། །སྟིང་ཁར་ཡཾ་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཛ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་མཐར་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རླུང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ གཞན་ཡང་ཆར་འབེབས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་དམ་སྲི་ 


འབྱུང་པོ་གང་ཡིན་པ་ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞེས་དང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཇ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ། སྤྱི་བོར་ནན་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མིག་ལ་ལོང་ལོང་། ཁ་ལ་ཁ་ཐཾ། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཡཾ་གི་ཕྲེང་བ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས་བསྐོར། དེ་ 


རྒྱབ་རྐང་པའི་ངོས་ནས་དབུ་བྱས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ཨ་ཙིག་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཡཾ་ཧྲིཿསོགས་གཞུང་གི་རླུང་ནོན་སྔགས་ཚར་གསུམ་དང་། སཾ་བྷ་ནི་ཚར་གཅིག དེ་རྒྱབ་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས་པ་ 


ཚག་བྱས། སྔགས་འདོན་རོགས་ཞུང་ན་ཞི་འབོད་སྔགས་གཡས་སྐོར་དང་དྲག་འབོད་སྔགས་གཡོན་སྐོར་གོང་ནོན་རྣམ་འཇོམས་ཉེ་སྟེང་ཅན་གྱི་ཆུ་འཁོར་ཆུང་ཆུང་གཉིས་ཐོན་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱས་བསྡུས་ཀླུ་ 
















འབུམ་ཀླུ་གཟུངས་ཀླུའི་དཔང་སྐོར་ཀླུ་མཆོད་བཀའ་གཏེར་གང་རུང་གི་དཔེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་རྫས་དེ་རྣམས་སྔར་ནས་འཛོམ་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་འཕྲལ་དུ་སྟ་གོན་ནི་གྲོ་བྱེ་རྗེན་འཐག་བྲེ་གང་ལས་མི་ཤུང་ཙམ་ཞིག ནས་རྗེན་ 
འཐག་གི་ཕྱེ་གཙང་མ་བྲེ་གང་ལས་མང་ཙམ། མཆོད་ཕྱེ་གང་མང་། ར་དཀར་བ་དཀར་འབྲི་ཟལ་གྱི་འོ་མ་རྙེད་ན་རབ་མེད་ཀྱང་འོ་ཕུད་གཙང་མ་ཅི་མང་། ཞོ་ཕུད་སོགས་བསང་རྫས་ཤིང་རྩི་ཤིང་དྲིལ་སོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། སྤོས་དཀར་དང་ན་ 
གའི་སྤོས། དྲག་འབོད་དགོས་བྱུང་ན་མཁོ་རྒུའི་ཁྲག་ཉུང་ཇུ་གཅིག་དེ་ཡང་གླང་སྟག་རི་རྙེད་ན་བཟང་། ཤ་རྒྱན་ཅུང་ཟད་གཅིག དེ་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་དུས་ནི་ཀླུ་ཐེབས་དུས་དང་མཆོད་པ་བདུད་རྩིར་མཐོང་དུས་རབ། ཐེབས་ 
མེད་ཀྱང་རུང་། ལྡོག་དུས་དང་མཆོད་གཏོར་དུག་ཏུ་མཐོང་དུས་མི་འགྲོའོ།། ༈ འགྲོ་ས་ཆུ་མིག་ཤར་གྱུ་མྱུར། ལྷོ་གྱུ་ཅུང་ཟད་འགྱང་སྟེ་ཚན་ཆེ། ནུབ་གྱུ་འབབ་སྟེ་ཅུང་ཞིག་རྩྭ་བ། བྱང་གྱུ་ལ་བརྩམ་པར་མི་བྱའོ།། ༈ ཆུ་མིག་གདེང་འབབ་པ་ནང་ ' 
ནས་པུ་རུ་རུ་འོང་བ་རབ། ལྡང་འབབ་གཉའ་ནས་ཕྱིར་འབབ་པ་ནི། ཆུ་ཕུག་དེ་བས་ཡན་ལ་ཡོད་པས་འབྲིང་ངོ་། །ལར་གཉན་རྩ་ཆེ་བའི་མཚོ་འགྲམ་ན་ཡང་རུང་སྟེ། སྔར་བརྡུང་བཙོག་མ་སོང་བ་རྙེད་ན་བརྩམ་མོ། །གོང་ལྟར་ཀླུ་གནས་ངེས་པ་ 
གཅིག་གལ་ཆེའོ།། རྣ ཆར་ཞུས་པ་མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཀླ་དང་མང་བའི་མང་ཅན་བཟང་། དཀོན་པ་དང་རིན་ཆེན་མིང་འབྲི། མེད་སྐམ་ཚིག་མིང་བྱུང་ན་ངན་ནོ། །ལམ་དུ་ཕར་འགྲོ་བ་ཆུ་ཁུར་བ་ཆང་བཟི་ཁལ་བཀལ་བ་ནོར་ཁུ་བཟང་། སྣོད་སྟོང་ 







རློ 
༧ 
4 
མེ 














ཤཱཾ ༄༅། །ནན་རྒོན་སྤྲང་པོ་ངན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ངན་ན་འགྲོ་བསམ་པ་དེ་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འགྲོ་ས་དེ་གསང་ལ་དེ་ནུབ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཀླ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཆུ་མིག་དེ་ལ་ 
དེ བསྟེམས་པའི་དམིགས་པ་ཅི་མང་བྱས་པས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཀླུ་དེ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་འཛེར་ནས་འབྲོས་དབང་མེད་པར་བསྒོམ་མོ།། རྣ ཆུ་མིག་ དངོས་ནས་ཐུར་དུ་ཁྲུ་ལྔའི་སོར་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐྱིལ་ཏེ་དང་པོ་གཙོད་ རུས་སློག་གོ །དེའི་གཡས་ 
གཡོན་གང་བདེ་འདོམ་གསུམ་ལས་མི་ཉེ་བར་རང་ཉིད་བསྡད། དེ་ནས་རྒྱང་རིང་ཙམ་ལས་མི་ཉེ་བར་ཆར་གཡོག་ཐབ་ཀ་བཅའོ། །ས་དེ་མི་རྐོ་གཞན་ནས་ས་ཕྱེ་བླངས་ལ་ས་སྟེགས་བྱ་སྟེ་ཀླུ་ཁོ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལས་ས་ཆོག་མི་དགོས། 


༧༩2, ,༢ འ 


4 འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས། འོ་མ་ཀླ་སྨན་བཏབ་པས་བྲན༔ པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ཆུ་རིས་སྔོན་པོ་བྲིའོ། །འོ་མ་ལ་ཀླ་སྨན་བཏབ་པས་སྦྲས་པའི་གྲོ་ཕྱེ་བརྫིས་པ་མ་བཙོས་པ་ལ། རྒྱས་པར་ན་ལྭ་རུཌ་ 
སོགས་ཀླུ་ཆེན་དགུ། གླང་མགོ་ཅན་སོགས་ཀླུ་ཐེའུ་དགུ་བཅས་ནས་ཀླུ་ཐེའུ་ཕྱེ་དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། ཀླུ་མཆོད་རྒྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་འདབ་བརྒྱད་དབུས་དང་དགུར་ཀླུ་དགུའི་གཟུགས་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་སྦུལ་ 
7 མཇུག་ཐལ་སྦྱར་ཅན། ཆུ་རིས་སྟེང་དུ་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཆ་ཚང་དགུའམ་ཅི་ལྕོགས་བཀོད། རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་ཀླ་ཐེའུ་གཙོ་བོ་གླང་མགོ་ཅན་ལ་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་དགུས་བསྐོར་རོ།། ༈ ནས་རྗེན་འཐག་འོ་མ་ཀླ་སྨན་བཏབ་པས་སྦྲས་ལ་ 








ངཱ 
ཁའ 





པོ་འོ་མའི་ཡོན་ཆབ། ཆུ་གཙང་། 


ཟངས་སྡེར་རམ་ཀ་ཏོ་ར་གཙང་མར་དཀར་གཏོར་གཙང་མ་དགུ། ཟངས་ཐེབ་ཏུ་སྦྱ་ཁ། སྤུ་གྲིཀླུ། ཆད་མདོ། གཞི་བདག་སྤྱིའི་དཀར་གཏོར། དེ་རྣམས་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་བཞག གཏོར་རིམ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཤིང་དྲིལ་སོགས་མེ་ཏོག ན་གའི་སྤོས། ཤིལ་ལམ་མེ་ལོང་གི་སྣང་གསལ། སྤོས་ཆུའམ་ཇ་ཕུད་ལྷ་བཤོས། ཏིང་ཤགས་བསྐོར་བཤམས། དེ་མཐར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ར་བ་ལེགས་པར་བྱས། སྟེང་ནས་དར་རས་སྔོན་པོས་གུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དགབ་ 
བོ།། | རང་གི་དྲུང་དུ་གཡས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཕུགས་གཏོར་བསྡུས་པ་གཅིག འཕྲལ་དུ་བཏང་རྒྱའི་དཀར་གཏོར་གཅིག ཆ་གསུམ། རྒྱུན་དུ་མཁོ་རྒྱུའི་མཐེབ་སྐུ། ཁུད་པར་ལྕགས་སྡེར་རམ་ཐོད་པར་ཁུང་ 
གི་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་དང་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ་གཅིག དེ་ཕུགས་གཏོར་གྱི་གར་བདེར་བཞག་ལ། མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། ཤ་ཆང་བདུད་རྩིར་དངོས་སུ་བསྒུར་ནུས་ན་མི་འགལ་ཀྱང་དེ་མི་ནུས་ཤིང་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་མ་ 
སྤངས་ན་ཀླུ་མི་འཁོར་བས་ཚོགས་ནི་མི་བྱའོ། །ཆང་ཕུད་ཡོད་ན་ནང་མཆོད་དང་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱུའི་ཆང་རྒོད་ལ་རིན་ཆེན་བདར་བ་འཚགས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་མལ་སྟན་མི་བསྒུལ་རང་འཁོར་བཅས་རྣམ་འཇོམས་སམ་དམེ་བརྩེགས་ཀྱི་ 


གཟུངས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱབ་དང་མི་གཏུགས། ཆར་གཡོག་དང་གཏུགས། ཟས་སོགས་ཁྱེར་བ་བྱུང་ན་སྤོས་རུམ་དང་གཟུངས་ཆུ་གཏོར་གཙང་སྦྲ་ཆབ་ལེན་སོགས་གཟབ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ད་རེས་མ་ཁུག་ན་མིས་ 
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ཤེ ༄༅། །འཕྱ། མི་སྡུན་ནས་རྟགས་ཐོན་དགོས་བསམ་ན་མི་ཁུག་ངེས། ས་ཚིག་ན་སྤྲང་པོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱོབ། འབུ་སྲིན་རྣམས་ཚ་དམྱལ་འདི་སྟིང་རེ་རྗེ། ཀླུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
“ ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ། ཀླུ་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་ཆོས་སྒྲ་རྣ་བར་བསྒྲགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་འཇོག ཀླུའི་ཁ་རླངས་དང་གདུག་ཆུབ་ཀྱིས་བདག་ཙི་ཙི་ཛྭ་ལས་ཤི་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་བཟོད་པར་སྒོམ་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
„ གལ་ཆེ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་རྒྱོས་པར་ཞི་བརྔན་བསང་གསུམ། བསྡུ་ན་ཞི་བ་དང་བསང་ཀྐུང་བྱ། གཅིག་གིས་སྤྲིན་ཆེན་སོགས་གང་འཛོམས་རྱུན་དུ་བཀླག གཅིག་གིས་གཏོར་མ་ཚར་གཅིག་བཏང་ནས་ཀླུ་གཏོར་ཁོ་ན་དུ་ཐོན་ཐོན་བཏང་། 
ཡེ གཅིག་གིས་རླུང་གནོན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་གཉིས་གསུམ་གྱིས་གཞུང་བསྲིང་། གཞན་གྲྭ་སློབ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཆར་སྔགས་ཞི་འབོད་ཡིག་དྲུག་ལྟར་འདོན་ཏེ་སྤྱི་སོ་ནས་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་ཨི་ཐོན་བྱ། ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་བྱང་ཅུང་ཟད་ ཊཾ 
རིང་བར་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས། ལིངྒ་ལ་འགུགས་ག ཞུག་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རླུང་ལྷ་དང་བཅས་པ་འགོང་ 
རླ པོ་ལྷ་སྲིན་གང་ཡིན་པ་གཟུགས་ལེདྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཇཿདཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བྱས་ཤི་ལྟེབ་དུ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཉིང་ལ་རྫའི་གཞུར་བཅུག ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཉིངས་ལ་དོང་དུ་བཅུག ས་རིམ་པ་དགུ་དང་རྒྱ་གྲམ་ 












རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན། རྟ་བྲོ་བརྡུང། དེ་སྟེང་ཐོ་བཙུགས་པའི་ནང་དུ་སྭནྩ་རབ་གནས་ཅན་བྱས་པ་བཞག་རི་རབ་བླིང་བཞིའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་རྣམ་སྣང་བཞུགས་པའི་ས་མནན་པར་བསམ་ལ། ཨ་ 
ཅིག་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཤམ་བུར་རླུང་ནོན་སྔགས་བཏགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། དེར་འདོན་མཁན་གཅིག གཞན་ལ་རྒྱུན་དུ་འདོན་ཅིང་ས་ཕྱེའམ་བྱེ་མ་བསྔགས་ལ་ཐོད་སྟེང་དུ་བླགས་པ་དང་རླུང་ཆེ་ངོས་སུ་གཏོར་ 
རོ །སློབ་དཔོན་རང་གི་ཡི་དམ་ཆག་མེད་གང་ཡིན་པ་གཞུང་བསྲིང་དང་གཏོར་བསྔོས་བྱས་ནས། སླར་ཁུང་ནག་གི་གཞུང་འདོན་འགྲིགས་ལྟར་ཚར་གཅིག་བཏང་ནས་ཁུང་བསྟེན་བརྒྱ་ཙམ་ཁ་གསོ། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་དང་ཡུལ་དེའི་ 
6 ༩༥ རྲ་ུའ་འཅད། བཏུ འས ཅེས་དང་ཆ་གསུམ་གསར་རྙིང་གང་ རུང་གི་ལུགས་གཞུང་ལྟར་བཏང་སྟེ་དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་བསྒྲབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆར་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཆ་གཉིས་པ་ལ། བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཕྱིའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
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ཧཱ ༄༅། །འཁོར་སྡེ་རིས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བད་ཞིང་སྐྱིད་ཕྱིར་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་ལ། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལོའི་གླད་གཏོར་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་ཞི་བ་དང་ 
ཱུ བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སོང་ཞིག ཡོད་ན་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་གོང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ། དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས་བཤམས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ ུ 
ཱ ན་ཨི་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དྲག་པོའི་ཆད་མདོ་ལ། བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཆར་ཆེན་མྱུར་དུ་འབེབས་པར་མཛོད། །ཅེས་སྦྱར་བ་དང་། བརྟན་མ་ལ་ཡང་། བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ རོ 
སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་འབུལ་ལོ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་ན་གསར་རྙིང་གང་རུང་གི་ཀླུ་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། བསྡུ་ན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསང་ལྟར་རམ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སོགས་གང་རུང་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་ 
,› བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐར་སྤང་ལྡང་ནེའུ་གསིང་ལྡོན་ཤིང་གི་ར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར་ 








ཡི་ གེ་ ཕུཿརེ་ རེ། 0 འོད་འཕྲོས་ཀླུ་གཉན་ ས་ བརྐག་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནུས་པ་ བསྡུས་འོད་: དུ་ཞུ་བ་ ཡོངས་ ས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། དབུས་སུ་ཆུ་བདག་ལཝ་རུ་ཌ། ཞབ་ཿ མ་བརྒྱད་ལ་ ལ་ཀླུ་ཆེན་ 
„¿ བརྒྱད། མཐའ་ སྐོར་ དུ་རྒྱལ་ རིགས་ རྗེ རིགས་ ་དམངས་ རིགས་ བྲམ་ ཟེའི་ རིགས་ གནལ པའི་ ་རིགས་ ལ་ སོགས་ པ་བྱེ་བ་ དུང་ ཕྱུར་ ཐམས་ཅད་ མཚུངས་ བར་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ ཞི་ ་ཞིང་ 
འ འཛུམ་ པ་ སྐྲུསྟོད་ ལྟའི་ ལུས་ཅན་ ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་བའི་བར་ ན་བདུད་ ཧྩིའི་ བུམ་ པ་ འཛིན་ པ། རིན་ པོ་ཆེའི་ གཙུག་ཕུད་ དང་ སྦྲལ་ མགོ་ །དགུའམ་ བདུན་ གྱི་ ་གདེངས་ ཀ སྐུ་སྨད་སྦྲལ 'དུ་འཁྱིལ་ 
7 ཞིང་ཆར་ སྤྲིན་ འཁྲུགས་ པའི་ འོག་ ནས་ན་བུན་ གྱི་ 'དཀྱིལ་ ན་ བཞུགས་ པའི་ གན གསུམ་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ '་དང་། སྟིང་ ཁར་ ཕུཿ ཨའི་འིད་ ཟེར་ གྱིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་རོལ་ མཚོ་བདུན་ ་ནྭྲས། སྤྱན་ ” 
རཱ དྲངས ཧཱུཾ་ཝ་ རུཌ་ སྟེ ་ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད། །ཚུར་ གཤེགས་ འདིར་ བྱོན་ ཀླུ་རྒྱལ་ འཁོར་ བཅས་ཁྱོད། །མངེས་སྡུག་ ན་ བར་ཡིན འོང་ རྒྱན་: དང་བཅས། །ཕྱག་ན་ རིན་ ཆེན་ གསེར་གྱི གྱི་བུམ་པ་ 
བསྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཕན་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱུངགི་སྦྲལ་པ་ཁྱང་ནག་མང་ངོས་ཀླུ་བརྒྱད་ཆུ་བདག་ 






























ཤཱ ༄༅། །བདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ མཚོའི་ཀློང་ནས་ བཀུག་ སྟེ གཟུགས་ ས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ་པར་གྱུར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། ཤ་བ 
ཧུས། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅནཱ རྒྱ་མཚོའི་བདེན 'ཞེས་ཕྱག་རྟགས་ནང་གི་བདེན་སྟོབས་དེ་ལ། ཆུ་བདག་ལ་ ཆུ་ལ་ སོགས་པ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ བཙུན་མོ་ 'སྲས་དང་བཅས་པ། གཞན་ པབ གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན {5 ནུན པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཆར་ལ་དབང་བ་ ཡམ 92 ༦. འདི་རྣམས་ 8མསྐང དྲུ ཉིད་ དུ་ཁུག་ཅིག མ་ཧྱི་ཉི་ནྟག་རཱ་ཙ་སྭ་བཱའི་ཝ་ཧྷ་ཨ་ཀར་ཤ་ ༧ 
ཟི རཿ ཤེ་འྟ།གས་གཞུག་ལན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བྱེ་སྟེ་རོགས་ དུ་ཡོད་གྲངས་ལ་ བརྩིའོ། །དེ་ ནས་རྡོ་ལེབ་སྟེ སྟེང་གི ཟཱ་་ ་ཧན་བྲན་ལ་ཨ་ཀྭ་ རོས་བྱིན་། གྱིས་བརླབས ་ལ། དེ་ ་བཞིན་ ཀཱ བཞིའི་མཚན་ དང་སཾ་བྷ བྷ་ར་ བདུན་བརྗོད། མཆོད་ དྲ 
སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི ་ཝ་རུ་ཌའི་ སྒབ་ 'འདྲེ་གླང་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་ ཀླུ་ཆེན ་དགུའི་སྒབ་ འདྲེ ་ཀླུ་ཐེལ ་དགུ། གཞན་ ཡང་ ཀླུ་ཐེལ་ ས་ ༈་སྲིན་ཿ བསེ་རག་ ལྟོགས འགོང་ དུམ་ སྲི་ཐམས་ 

ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དགའ་ཞིང་མགུ་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཆར་འབེབས་པ་ ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕར་འགྲམ་ དུ་སོང་ཞིག ཏྲི་ནྭ་ག་ བྤར་ བྷ་ལཾ་ ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ ཧི་གྟ། 


























ཤོས ཚ་ཉེུ་ེ་རཛང་སུ་ཏསྨཏུ་ཝ་ཐྲག་གྲཧ་ཐྲཊ་སཱ་ཊདྡུ་ཛ།8་སྲཐྔཝ་བུུཀཱཀ། དཱ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་དང་། རྭ བདག་ནི་འབར་བཟསོགས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཧུ ཇི་སྟེད་སུ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན། །མཆོད་ཡོན་ཟབ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །བདག་གིས་གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཀླུ་ཆེན་དགུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཧཱུ་ནཱ་ 
ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྷ་པྲ་ཏིཌསྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་འདིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན། །ཞབས་བསིལ་ཟབ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །བདག་གིས་གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་ 
བཤམས་པ་འདི། །ཀླ་ཆེན་དགུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པཉྱཾ་པྲ་ཏཱིས་ཧཱ། དྷཱ ཇི་སྟེད་སུ་དག་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན། །མེ་ཏོག་ཟབ་མོ་ 

དཔག་ཏུ་མེད་དང་། །བདག་གིས་གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཀླུ་ཆེན་དགུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་འཐུལ། །ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རཾ་ཝ་ར་པེ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། དཱུ། ཇི་སྟེད་སུ་ ° 
ཆཿ ག་རྟན་རབ་འབྱམས་ན། །བདུག་སྔས་ཟབ་མ་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་། །བདག་གིས་གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཀླུ་ཆེན་དགུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
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བྱའོ ༄༅། རི ་ིི་ རཱ ཇི་སྙེད་སུ་དག་འཇིག་རྟེན་རབ་འབུམས་ན། །མར་མེ་ཟབ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་དང་། །བདག་གིས་གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དང་། །བདག་གིས་གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཀླུ་ཆེན་དགུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིཌྫསཱ་ཧཱ། དྭ ཇི་སྟེད་ 
ཱུ སུ་དག་འཇིག་རྟེན་རབ་འབུམས་ན། །ཞལ་ཟས་ཟབ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་དང་། །བདག་གིས་གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཀླུ་ཆེན་དགུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
, ཀན་ཧཱབྱ་རི་ཝ་ར་ནི་ཉི་ཧྱཔྲ་ཏྣུ་ཧཱ། སཾ ཇིསྐྟ་ཐཱ་ཧྐའངིཏནྙེཾཉ་ཏཿཏཱཐཱུན། ༼ངཝ་མེ་ཟཁ་མོ་དཝྲཧ་ཏུ་ཡེད་དང་། །བདཀྐཿ སསཱུ་ཚང་ཤིང་ལེགསྔ་པུན་ཁཤཉུས་པ་ 

















བྷ་ལཾ་ཏ་ཁཱ། ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཀྱི། མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཀླུ་ཆེན་ དགུ་པོ་ ༢ རཧ་ཧཧྲས་ཇ་ ལ། །འགྲོ་བ་ བཀུད མ་ཐན་ ཕྱིར་ཆར་ བསླང་ངོ་། །ར་བ་ བཞི་ ལ་ 
ནམ་མཁའི་དབིངས་ན་གནས། །འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས། །བཀྲ་ཤིས་མི་འཛད་ཆར་གྱི་རྒྱུན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྡད 
ཁའི་ལས་བྱང་ གི་གཏོར་ མ་བསྔོ། གནས་ བརྒྱད་བསྟོད་པའི་མཇུག་གི སྨི ་མཐུན ན་རྐེན་སོ ་སྔོལ་ མཐུན ་རྐྱེན་ ཆར་ ་ཆེན་ཕོ ཕོབས། །ཞེས་སྦྱར་ བ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ཀླུ་མི་ སྔོན རྟ་སྔོན་ ་ལ་ ་གཏོར་ མ བསྔོས་ནས་ བསྟོད་ བསྒུལ་མཇུག་ཐ གི་ དམོད་ མོ་ 
ར་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་ མྱོས་པ་དབུགས་ 'སྡུད་ ཁྱོད། །སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །ལས་ཚོགས་ བརྒྱད་གྲུབ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེང་ འདིར ཆར་ཆེན་ མྱུར་ དུ་ཕོབ། །བཅོཝ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
༡ གྲུབ་ བར མཛོད། །ཅེས་སྦྱར། རང་ཉིད་། ཁྱུང་ནག་ རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཡོད་པ་ལ་ སྤྲལ་པའི་ ཁུང་མང་པོ་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ནས་ཚུར་འཛུམ་པས་ ་རང་མདུན་དུ་གནས་པས། ཅི་བརྱི་བཀའ་ཉན་ཟེར་བས་ཞག་མ་འགོར་བར་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅེས་ 
བརྗོད་པས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ ཡུལ་ ་དེའི་ས་གཞི བར་། སྣང་གང་བས་ཁྲོམ་ལྟར་ཡོད་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་ ཞགུནསན་ བུན་: ་ཆར་ ་ཞོད་ ཕྱུ་རུ་རུ་དང་། བ་ སྤུ་ཐམས་ ཅད་ནས་ཆུ་དང་ ཆར་ རྒྱུན་ ཤ་ ར་ ར། མཇུག་ མས་ རྒྱ་ མཚོ་དཀྲུགས་ 








༤. 6. ༨ 


ཟཝ ༢༠། །པའི་ཟེགས་མ་དྲག་ཆར་སི་ལི་ལི། ལུས་ལས་སྤྲིན་ནག་འཕྱུར་བ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་གློག་འོད་དྲག་ཆར་སི་ལི་ལི། འགའ་ཞིག་སྤིན་ལ་ཞོན་ཏེ་ཆུའི་རྐྱལ་པ་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱོས་པས་ཆར་བྱོ་བ་ལྟར་གང་འདོད་ས་རུ་འབེབས་ 
ཟྭ བར་བསོམ་ཞིང་ ཨོཾ 2 ཁྲོ་བཛྲ་ ཐ་ལ "ཊ་ལེ་ཙ་ལེ་ ་ལཊ༔ ན་ཀྲ།་ རའ པ་ར་རམ།་ཡ་རཾཿ ན་ག་ ཧཿ ༔ ན་ཀྲ་ ཏྱ ༔ ན་ཀྲ།་ ཡ་ཆར་ལོབ༔ སོ ཅཅ །'ཀླ་ར་ཡ་ཁ། ༔ ཅེས་བ སཔ་ 
སྒོམ་ཞིང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ ཊ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཙ་འདུ་ ན་ག་རཱ་ཙ་ཕུ༔ ན་ག་རཱ་ཙ་ཕུཿ ན་ག་རྭ་ ན་ག་རཱ་ཙ་ཕུ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ 
པས་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཁུང་ལ་སྐྲག་པས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བསྒོམས་ལ་རབ་ཀྱི་ཉིན་མཚན་བུན་མ་ཆད་པར་བྱ། དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གྲོགས་དུ་ཡོད་ཀྱིས་སྔགས་དྲག་ཏུ་ཅི་མང་བཟླའོ། །ཀླ་སྨན་རིལ་བུ་མང་པོ་ཉི་མ་མ་ཕོག་པར་བཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ 
སྲ རླངས་མཆེལ་མ་མ་སོང་བར་ཕུ་བཏབ་ལ་ཤོག་ཐུམ་ཆུ་མིག་མཚོ་གར་གཉན་དུ་བསྐྱལ་བས་ཟབ་བོ། །ནངས་ནུབ་གཏོར་བསྔོས་དང་། ཁྱུང་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་དང་། སྒྱོ་ཁ་སྤུ་གྲི། ཆད་མདོ། བརྟན་སྐྱོང་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་བྱ། 
ཡང་གོང་ལྟར་ཕྱག་རྟགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས། བྱིན་རླབས་གྱི་རྩ་བཟནས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པས་ཆར་མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་སུ་ཆུ་སྐྱེ་བ། ཆུ་ལྦ་པཱ་རི་རི། ས་འོག་ནས་སྒྲ་གྲག 
ཏཾ སྤྲིན་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུག ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུག སྤྲིན་ཁོལ་ཞིང་བྲེལ། ས་འབྲུག་དང་གནམ་འབྲུག་ལྡིར་བ། རྨི་ལམ་དུ་ཆུ་སྐྱེ། ཆང་བཙགས། འདུ་ལོངས་ཆེ། ཕྱུགས་ཁུ། རུ་བ་མང་པོ། བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་དང་། སྐྱེས་པ་ཆས་བཟང་ཕྱག་འཚལ་ 





















ཟས་ནོར་སྟེར་བ་བཟང་། ངུ་ན་ཡང་བཟང་བའོ། །དངོས་སུ་སྤྲིན་ཤར་དང་ལྷོར་རྒྱུ། སྤྲིན་དལ་བ་དུམ་བུར་ཆད་པ། ཉིན་འཐིབ་མཚན་ཡལ། དགོང་མོ་སྤྲིན་དམར་ཆགས་ཆུ་མགོ་དང་ཆུ་དབྲི་བ་ངན། རྨི་ལམ་དུ་ལོ་ཉེས་པ། མེ་མཆེད་པ་ཚ་དང་ཡོས་ 


བྱིན་པ། ཁང་སྟོང་མཚེར་སྟོང་རྒན་འཁོགས་ཤི་ལ་ཁད་སྤྲང་པོ་བྱུང་ན་ངན། འབབ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ནི་ས་ལ་དོང་ཁྲུ་གང་བསྐོས་ཏེ་རྡོ་ལེབ་བཀབ་སྲུབས་ས་ཕྱེས་ཆར་ལ་ཕྱིར་ནང་བལྟས་པས། རླན་དང་ཟིལ་པ་ཆགས་ན་འབབ་རྒྱུ་ཡོད། སྐམ་ཕོ་རེད་ན་ 


མཆོད་གཏོར་གསོའམ་གསར་དུ་བཅས་ལ་ཞི་འབོད་སྔར་ལྟར་རྒྱུན་བསྲིང་ངོ་། རྗེས་མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་གཏང་རག་ཏུ་གསར་དུ་བཅས་ལ་ཕུལ་བས་རྗེས་ནས་ཕེབས་སླ། ཀླུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཐོ་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་བཞག ཆུ་གནས་ 






ཤེ ༄༅། །གཟུགས་ཆུ་ནང་དུ་བྱས་མི་ལོན་པར་བྱ། ད་དུང་བབས་ན་དགའ་ན་རྫིང་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་བླུགས་ཤིང་རྩིས་བཀབ་པའམ་མཚོ་ལ་དོར། ཆད་ན་དགའ་ན་རྫིང་བཀྲལ། མཆོད་པ་རྣམས་སྐམ་ལ་དོར་རོ། །དྲག་འབོད་ཀྱི་ཀླ་ཉམས་དགོས་ 
` བུམ་གཏེར་གཞུག་པའམ། རྫ་སའི་གླང་བུའི་ནང་དུ་ཀླ་སྨན་ནམ་དངུལ་ཆུས་བཀང་བ་སྦ། རང་ལ་མི་གནོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་འོ་མར་ཀླུ་སྨན་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བྲྲ་སུ་བྲ་དུན་ཏེ་མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྔགས་པས་ས་སྐོར་དེ་ 
༈ ཁྱབ་པར་གཏོར། དེ་ལྟར་ཡོན་བདག་གི་ཆས་ཀ་དང་རང་གི་ལས་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་ཀླུས་ཆར་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་དེར་འབྲེལ་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་། རླུང་ནོན་བཏོན་ལ་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོའ་བྱས་རླུང་ལ་ཕྱར་ 
རཱ ལ་ལྒིད་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བཏུམས་ལ་རྗེས་སོར་བྱ་རུང་། རྫས་ལྷག་མ་ཐུན་བྱེ་མ་ཀླུ་སྨན་སོགས་རྗེས་སོར་མཁོ་ཕྱིར་ཚགས་བྱས་པས་རྣོའོ། །ཞེས་པ་གཞན་ནས་ཁ་གསབ་མེད་པར་ཁྲིག་གཏེར་གཞུང་ཕན་ཚུན་གསབ་འོས་བསབས་ཏེ་ཁ་ཚང་ ༈ 
བར་བྱས་ཏེ། དཔལ་རི་བོ་ཆེ་ནས་བླ་མ་ཆེ་ཆོག་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཕྲལ་དུ་བྲིས། གང་དྲན་བྲིས་པས་བརྩམས་པའི་ཉམས་ངན་ཡང་རང་ ་བདེ་ཞིང་གཞུང་དོན་ལོན་པར་ཡོད་དོ། །མངྒ་ལཾ། 
















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛྷཱ་ན་ཡེ ། བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི། གྲིབ་སེལ་ལྷན་ཐབས་གསལ་འགོད་བྱ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་གནང་སྩོལ། བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་རྫོགས་ནས། མཆོད་རྫས་བྱིན་ 
རླབས་སྐྱབས་སེམས་བཏང་། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་ཚོགས་ལ་རོལ། དེ་ནས་བདུག་དང་བུམ་བསྐྱེད་ནི། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གནས་འགྱུར་ནས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 


མཁའ་འགྲོ་དམེ་བརྩེགས་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ བྷནྨ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ནག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། སྐུ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ནད་གྲིབ་བསྲེགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བྱུང་བས་གྲིབ་དག་པར་འཁྲུད་པ་ཞེག་བསྒོམ། བུམ་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 











༄༅། །པའི་ངང་ལས་ཐུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་བུམ་པའི་ 
དབྱིབས་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས་བྱས་པ། དེའི་ནང་དུ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་མཁའ་འགྲོ་དམེ་བརྩེགས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཤུག་གཉིས་རྡོརྡེ་དང་སྟ་འཛིན་པ། དེའི་མཐུན་དུ་རྣས་མཁའི་ལྷ་མོ་དངྱིརས་ཕྱུག་ཁ་གླུ་མདོག་སྔོན་སོ་ཞཝ་གཅིག་བྱག་གཉིས་གཟས་བས་ཞཁོར་ཁོ་དང་གྲོན་བས་ 















མཐིང་གི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཤར་དུ་ཆུའི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལྷོར་སའི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་ 

སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དྲད འབྲབ 
ླ བྱང་དུ་རླུང་གི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་པས་མིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་པ་སྣ་ གས་ཀྱིས་ 
£ བརྒྱན་པ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཞབས་བརྐྱུང་བསྒུམ་དུ་བཞུགས་པ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ཤུམ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། བདག་མདུན་མཁའ་འགྲོ་དམེ་བརྩེགས་ ° 
= དང་ ང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་དམེ་བརྩེགས་དང་ 
ཡུམ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་སྤྱན་དྲངས། དཱ ཕྱི་ནི་འབྱུང་ལྔའི་རང་སོགས་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ། བར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ རྭ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །ཉི་ཟླ་ 











༈ ༄༅། །པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །དམེ་བརྩེགས་འབྱུང་བའི་ལྟ་མོ་རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྫལྷན་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་སྤྱོད་ 
ཟི གནས་དུང་བདེ་ཆེན་ཐོ་བང་དང་། །རྣམ་དག་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་གནས་པའེ། །མཁའ་འགྲོ་དམེ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
ཤ འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ། ཧཱུཾ དམེ་བར་བརྩེགས་དང་ཡུམ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ ུ 
ཚི མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བཀོད་མཛེས་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ ° 
རྤ ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་སོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ་ཏཿ སོགས། དྭ རབ་འཇིགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ 
| ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དམེ་བར་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའམ། ཡང་ན། དཱཾ། རབ་འཇིགས་རྔམ་པའི་གཟི་ 



















བརྗིད་ ཀྱིས། །ལྷ ་ཆེན་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱང་སྐྲག་ བྱེད་ཅིང་། །གདུག་ཅན་ ས་འོག་ མཐར་ཕྱེད་པ། །ཁོལ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཧཱུ། ཆོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་ནས། །ནམ་ མཁའི་ 
„ླ ལྷ་མོ་ ཏའུ དྱ །སྔོན་མོའི་ཕྱག བའ མཐིང་བུམ་བསྣམས། །གཏི་ མུག་ སེལ་མཛད་ ཛྱུག་འཚཝ་ ལུ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། མེ ཛར བུའི ཞིང་ ཁམས་ནས། །རྡོ་ རྡའི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི །སྐུ་མདོག་ 
༤” དཀར་མོ་ཤེལ་བུམ་བསྣམས། །ཞེ་སྡང་ཞི་ མཛད་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད། ཛྭ མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ཡ་ནས། །རེན་ ཆེན་ ལྷ་མོ་ ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །སྐུ་ མདོག་སེར་མོ་ མོ་གསེར་ བུམ་ 
རོ བསྣམས། ༈ང་རྒྱལ་དག་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ བསྟུད། །ཧཱཾ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཞིང་ཁམས་ ནས། །པདྨ་ལྷ་ ལོ གོས་དཀར་མོ། མོ། །དམར་མོ་བྱི་རུའི་ ཐུམ་པ་བསྣམས། །འདོད་ ཆགས་ཞི་ ” 
ཤཿ མཛད་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཧཱ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ ཞིང་ཁམས་ ནས། །ལས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོལ། །ལྡང་ མོ་ཨིནྡྲའི་བུམ་པ་ བསྣམས། །ཕྲག་ དོག་ཞི་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ངྫོ 
བསྙེད་དང་བུམ་ལྟའི་] ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི འི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་སྨུག་ ནག་གི ་མཐར་ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ བར་ བསམ། སྔགས་བཟླ། བདག་། གི་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ :: ཕྲེང་དང་ 3 ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ འབར་བ་ ཞལ་ ནས་ སྔགས་ སྒྲ་ སྒྲོག་ པ་ ཐུགས་ རྗེའི་ སྟོབས་ 





























ཌྷ” ༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་ནད་གདོན་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཟིར་ཞིང་བསྲེགས་པར་བསྒོམ། སྔགས་བཟླ། ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་ 
པྫ བོན་ཨེ་ཡཾ་འཾ་ལཾ་རཾ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔས་ཉམས་གྲིབ་དག་པའི་སྔགས་དེ་རི་རི་བཟླ་བར་བསམ་ལ། སྔགས་བཟླ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་མེ་ལྕེའི་དབང་པོ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་བབས་པས་ལྷ་མོ་ལྔའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་ ནང་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས་བར་བསམ། བུམ་ལྟའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བྱུང་བས་ནད་པ་ལ་ཕོག་པས་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ལ་དག་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་རྣམས་གང་སྐབས་བཟླ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷཱཚྲཾ་ཙིར་ཁཾ་བི་མ་ན་སེ། 

 ཨརྩཊྷ་མ་ཧྭཀོ་ྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཅེས་ཅ་མབཟྒས་ིནརབས་ཆའ། ཡེ ོཤནྡེ་ཤནེ།ཕཾ་ཧ་ཤནྡ་ཤྡེ།བ་ཤེ་ྡེ།ལཾ་་ན་ཤྟེ།ར་ཧོ་ཤནེ་ཤྟེ།ཨེཡཾ་ཾ་ལཾ་ཤནེ་ཤྟེ། ཙཏྟརཾ་ཤནེ 


ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཞོག་ཏུ་ཁྲུས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་བཟླའོ། །སླར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒཾ་སོགས། དཱ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་དཔལ། །རྩ་གསུམ་མཁའ་ 





















འག་ གྲོ་དམེ་ བར་ བརྩེགས་ པ་ ནང །རིགས་ ཀྱི་ཡ ཡུམ་ གྱུར་ འབྱུང་ བའི་ ལྷུ་ ལྔ་ སོགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཆགས རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །དོད་གྲོསོལ་ ནི། ན་ མོ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ བ་ 
སྲས་ བཅས་དང་། །བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ མཱ འགྲོའ ཚོགས། །འབྱུང་ བའི་ ལྷ་ མོར་བཅས་ལ་ ཟའ ་ །དེང་ འདིར་ ཐནདག་ ལ་ དགོངས་ ཐུ གསོལ །བདག་ གིས་དད་ བཉཾན། གསའ 32 
ང་།† །གཟུངས་ སྨགས་ བཟླས་བརྗོད་ བྱས་པའི་མཐུས། སངས རྒྱས སྒྱས དུན འགློ རྣམས བདེ་ བ་ དང ། །རྒྱལ་། ཏུའུ བཀྲ ཀཤིས་ལོ་ ་ལེགས་ ཕུན་ སུམ་ པ་ཚོགས། འགྲོ་ རྣམས་ ཆོས་སྤྱོད་ 
གྲ བཞགས བདུད་ དཔུང་ཕམ། །ནད་ ཟླུན མུ་གེ་མི མ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམ ་ཞེ། །ཉོན ་མོངས་ གཡུལ རྒྱལ་ བསམ་པ་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ། །རྒྱལ་ རྨས རྗེས་བཟུང་ བྱང་ཆུབ་ རྨྱུར་ འཐོབ་ ་ེ 
༈ཡི་གེ་ བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐང་། བུམ་ལྟ་ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོ། ཡ་བ བང རའ ༈ དེ་ནས་མདུན་ གྱི་གླུད་ གཏོར་ བསྐྱེད་པ་ ནི། ཨོཾ་ ཟླ བྱུ་ཟླང་སཇུངའ སྦྱངས། ལྐོང པའི་ 
ང་ལས་རང་གི མདུན་ དུ་ནདྲ་རངས་ དང་གྲིབ་རླངས་འཚུབ་མའི་དབུས་སུ་རེ་སྦྲ་ནག་པོ་ པོ་འདི་ བའི་ནང་ དུ ཏིཿ ཿཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ཡསྐ་ནྲད་དང་ གྲིབ་ ཀྱི་བདག་མོ་ སྐུ་མདོག་ ནག་ མོ་ཞལ་ 
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འཁྱིལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐལ་མོ་ཁ་གྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། །ཇཿདམར་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱིན་ 
ཧཱ རླབས་ཀྱིས། །ཁུ་ཚུར་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། །ཧཿལྗང་འོད་འཕྲོས་མགྲོན་ཀུན་ཚིམས། །ཨོཛྷ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་སཱནྟ་ཐུད་ནཱ་ག་རཾ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་པྲ་བྷ་ཛཱ་ན་མ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ དྷཱ 
( སྔོན་ཆེ་ཐུབ་དབང་རིགས་གསུམ་མགོན། །རྟ་མགྲིན་པད་འབྱུང་དམེ་བརྩེགས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། །འདི་ལྟར་གྲིང་གླུད་བྱིན་པ་ན། །གྲིབ་རྣམས་སེལ་བར་ ཊཾ 
* དམ་བཅས་པའི།། ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས། །རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གླུད་དང་ཡས་སྟགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །གཏོར་མ་ཆངས་བུ་འབྲུ་ནག་སོགས། །རང་རང་མཐུན་རྫས་གླུད་གཏོར་འདི། །གྲིབ་བདག་ཀུན་ཀྱིས་ཐོབ་གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ 
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ཱི ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་གྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པས་གཞོབ་ནག་མེ་འུར་དང་བཅས་མདུན་དུ་ནག་ཉིལ་ཉིལ་སོང་བར་གཉིས་གས་བསམ་ 





༣ །ཚེམས་གྱུར་ཏེ། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨངྱ་ནུར་པནྡ་ཏོད་བཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊཿསྭཱ་ཧུཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ 
བྣན་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། གསུམ། དྭཾ། ནད་དང་ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། །སོགས་ནས། ཕྱག་བགྱིད་དོ།། རཿ དེ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱིབུ་མོ་ལྔའམ་གཅིག་ཆས་ཟུཞུགས་པ་ནི། 


ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག གོས་གསར་པ་དང་རྒྱན་གདགས། དབུ་རྒྱན་དང་དར་སོགས་ཀྱིས་ཐོད་བཅིངས། གདན་དཀར་གྱི་ཁར་བཞག མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ངོ་བོར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད། དྷཱ་ཀི་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 


= བསྟེམ། བུམ་པའི་དབང་ཨོཾ་རྷཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿཀ་ལ་ཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་མཾ་སོགས་ཀྱི་མཐར། དེ་ནས་ཡོན་བདག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 


བ་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་འདག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འབྲང་རྒྱས་དེ་བུ་མོས་སྦྱིན་བདག་གི་སྤྱི་བོར་གཟུང་བཅུག འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་མར་མེ་དེ་ཡེ་ 





ཞེང་། དྷཱ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ནས། ཤུདྡེ་ཨ་ཨཱཿ བར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་འབྲང་རྒྱས་བགོས་ལ་དཀར་པོ་དེ་ཡར་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཞག ནག་པོ་གླུད་ནང་དུ་དོར། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀར་ 


༢ ར༢༩༣༢ོ་༡--༽ ༢ ¬ 








ཀཱ ༄༅།། །འཁྱམས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་བྱང་ནས། །བདེ་ 
ཊཱ ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཧྲིཿབཛྲ་གུརུདྷེལ་དྷཱ་ཀི་སར་བ་བོདྷི་ས་ཏྭ་དྷར་པཱ་ལ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ 
ཞེས་ཁྲུས་ཆུ་གཙང་སར་དོར། དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཁ་ལག་གདོང་གསུམ་གླད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁྲུད་གཞུག ནད་པའི་སྤྱི་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱིས་བསགས་ 


“ཚྭ པའེ་ནད་གདན་སྡག་སྒྲིབ་ལས་ཏོན་རྐྱེན་ངན་པར་བར་ཆད་ནད་དང་གནོད་པ་ཆག་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཕམ་ལུང་གྲབ་དངམི་གཙང་བ་སོགས་མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་བངས་དག་ཅིང་མདུད་གྱི་གླུད་གདནགྱི་ཛོ་ 
རེ =སིཊ་ཅིཊ་ཉིམ་པརབསས་ཞིད། རྭ འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆར། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ལྡན་འདི་བྱིན་པས། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ 
ཨེ་ཧོ་ཤཱུནྡྷ་ཤུནྡྷ ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷ། བཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷེ། ལཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ། ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་ལཾ་རཾ་ཤུནྡྷ་ཤུནྡྷ ཅིཏྟ་རཾ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿསཱ་ཧཱ། ཁྲུས་རེ་རེ་བཞིན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྔགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། དཱ 

















རོས་དཔྱིངས དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་དག པ་ ཡས། །སྩོགས་ ནས། དྷཱ །གྱུར་ ཅིག ། ཁར་ རོ། །གྲང་ ཞིག་ ཆོས་ཀུན་ མངོན་ སུམ་ །གྱུར།། ལོ ཞིང་ བགྲུ བ་མི་མངའ་ཡང་ ། །གཅང་ ཞིང་ གཅང་ མར་ མཇུདཱ་ པ་ 
„4 དེས། །ཁྱེད་ལ་ བདེ་ ལེགས་ མཛུདཱ་ པར ་གྱུར། །གྲིབ་ཕྱི་བ་ ་ནི། ལྟའི་གོས་དྲི་མ་ མེད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ བདག་ གི ་ཉམས་ གྲིབ་ ནུད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ ་ལ་སོགས་པ་ མི་མཐུན་པའི་ :ཿ ངན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ སངས་ཕྱིས་པར་ 
བསམ།  མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པ་ བསྟན ཏུ འོད་ཟེར་ཁ་དོ་ ཁུ་དོག་ཝ འཕྲོས་པས་ སྦྱིན་ བདག་ གི་ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རྒུ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཡེ" ནུས ཆོམ་ པར་ དག ་ ནས། ན་མ་ (ཡྲེ རྦ ± བར། 
ཤཞོན་སྐོཝ་དཅི་འུག་་གཡང་བྲེག །སྲས་ངའི་ཐླན་གྱེས་གོས་བྱུར་ནསྔ། །ནད་དང་གྲུཏྟོན་བྲགྲ་ཊེངས་ཏ་རྣམས། །ཀུ་ཤའི་གྲོས་ཀྱིས་ཇུ་ཐར་བཀྱི། །སྤེབ་བྱགས་པ་ནི། ཅབ་འགོ བཅུན 


རོ ལ་ཕྱགས་ཤིང་གླུད་མདོའི་སྟེང་དུ་སྦྲགས་པ་ ་ཙམ་ གྱིས་ཉམས་གྲིབ་ ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ ཐུར་འདོན་གྱི་ ཚུལ་དུ་ཕྱགས་ མའི་ཁ་ལ་ཡམ་ཡམ་ སོང་སྟེ་གྲིབ་ ་མདོས་ལ་ ཐིམ་པར་ བསྒོམ་ ལ། རྟ དོ ནི་ གྲིབ་ ཀྱི་ །ཁུངས་ ཕྱུང་ ནྣསྨ། [ཁཿ 
ནག། བུཀློག།ཏྱུུ་ ཁིལ། །ཏེད། བྲཏཞིང་འདོཊྱ་སུ་དོད། དད་པའི་ཞོབ་རག་ཁུད། གཏན་དཀར་སྟེར་ཏུསབན་བུའོ །ད་ནས་བསྟང་ཌཏཁ་དང་འབྲེལ་ན་དཀར་གཏོང་དང་འགཏོ་འགྲགས་དངི་ཏ་ནག་ཞོངགི་གླབ་ཝ 














་ཡབ་བབ་བའདས་ ཁའ ༡༩༥༥ཉས༥༩ས༩༥ ༥༥༦༢" ་༡༩ལཔང་རབབའ་བས་ཡར་ཡལང་བཡསནཚན་ 


ཤཱུ ༅། །བཏང་ཤིང་། །གྲིབ་བདའ་བ་ནི། གྲིབ་བདག་མོ་རྣམས་ལ་ཐུན་བརྡེགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲིབ་བདག་མོ་དྷཱཀི་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནས་སུ་དེད་ཅིང་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ་ཐུན་ 
ཤཱ གྱིས་བྲ། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སོགས་ནས། ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་གྱུར། །བར། ཆད་མདོ་བཏང་ནས། མཁའ་འགྲོ་ལྷ་སྲུང་སོགས་དང་། རཱ མཁའ་འགྲོ་དམེ་བརྩེགས་སོགས་ནས། 

ཟོར་ཡ་བྷྱོ་བར་ཏེ། ཟོར་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྔགས་འདི་སྦྱར་བར་བྱ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷ་ར་ཧི་ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག ཅེས་ལོ་བདུད་སྟེང་ངམ་ཕྱོགས་གཙང་སར་ཕུལ་བཅུག རྭ ང་ནི་ 
° མཁའ་འགྲོ་དམེ་བར་བརྩེགས། །སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས། །སེར་རྒོད་བབས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས། །གྲིབ་དང་གྲིབ་བདག་གདོན་གྱི་ཚོགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕར་འགྲམ་ 





བསྐྲད། ༈ཨོཾ་སི་བྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྡོད། ཡས་བསྐྱལ་ནང་དུ་ལོག་པ་དང་རྗེས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཡུག་བྱ། རླུང་གིས་གཡབ། ཆུ་གཏོར་མེ་ལོང་བྱར། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཚོགས་ཚུར་འདུས་པས། ། 
དཱ སྟེང་འོག་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བས་གཏམས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱིན་ཆད་གྲིབ་གྱིས་ ་ཚུགས་པར། །དམེ་བར་བརྩེགས་པས་བསྲུང་དུ་ 












གསོལ། རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཿ དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུ་བ་རྣམས་བྱ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ནད་པའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། བུམ་ནང་གི་ལྷ་མོས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ནད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ། ཧྲཱིཿ དོན་དམ་བཅུད་ཀྱིས་བལྟམས་ པའི་བདུད་རྩི་ ་བུམ། །ཡེ ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །བླ་མེད་སྟིང་པོ་གཟུངས་སྔགས་བཅས་པ་ཡིས། །དབང་བསྐྲར་བྱིན་རླབས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་འགྲོ་འདི་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །མཐུ་སྟོབས་ 
¬ །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལས་ཐར་བ་ལྟར། མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ཅ་སྔགས་ཤམ་ཀྭ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ིའྙདུ་མཾ། རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཆེགེ་འདི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག གདོན་ཐམས་ཅད་ 


ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཧཱ ༄༅། །ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཉིག སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཕ་རོལ་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐར་བར་གྱུར་ཅིག འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག སྡང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག རྨི་ལམ་ 


ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག རིམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཊ། བྲར་བར་ ར་ཅིག སེམས་ཀྱི་གཡེངས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ ` 
„ བར་གྱུར་ཅིག བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ ར་བསམ་པ་ཡི། །དོན་རྣམས་ཐམས་ 
¡ ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རང་ཉིད་དམེ་བར་བརྩེགས་པ་དང་། །ནད་པ་མི་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མི་གཙང་གྲིབ་སོགས་མིང་ཡང་མེད། ། 























༄༅།། །སྟིགས་དུས་ འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གུས་ བཏུད་ནས༔ བྱབ་ཆོག་ལག་ལེན་དགོད་པར་བྱ༔ ཆོས་ བདག་སྲུང་མས་བཀའ་གནང་སྣོལ༔ དེ་ལ་ 
རབ་རྫ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་བྱ༔ འབྲིང་ཟངས་སྣོད༔ ཐ་མ་རྫ་མ་དམར་པོའི་ནང་དུ་སོལ་བས་གྲུ་གསུམ་བྲི༔ དེའི་ནང་དུ་མ་རྙེད་ན་ཟན་གཙང་མ་ལ༔ སྡིག་པ་ཁ་དགུ༔ མགོ་དགུ༔ མིག་དགུ་པ་བྱས་ལ་བཞག་གོ༔ ནད་པའི་ལུས་ 
ལ་དྲིལ་བའི་ཟན་ལ་ངར་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ༔ གཞན་གོང་གཏོར་ཚོགས་འབུལ་གཞུང་ལྟར་ལས༔ དྲག་པོ་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་བཏང་༔ བསྟེན་པ་ཅུང་ཞིག་བྱས་ལ༔ ནད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཁྲིའམ་ 
ཤིང་ལེབ་སྟེང་དུ་ཐེབ་ཅེ་ལྔ་ཚར་རམ་དྲུག་སོགས་གང་འཛོམས་བསྒྲིགས་པའི་ནང་དུ་ཆངས་བུ་རེ་དང་ངར་མི་རེ་བཀོད༔ གཏོར་འགུ་རུ་ཆུ་གཙང་དང་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་མདོངས་གཅིག་ཀྱང་ཚགས་བྱས་ལ་རང་དང་ནད་པའི་མགོ་དྲུང་ 
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༄༅།། འཛི 0 ཅན ལམ་ འདིར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་གུ་རུ་དྲག་ པོའི་སྒོ་ ་ནས་བྱབ ་ཆོག་ གདོན་ བཀྲོལ་ ཆེན་མོ་ མོ་ ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ དེ་བྱེད་པ་ ཏེ དེ་ 


ཡང་ སྒ ན་གདོང་དམར་ བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ། །ཁམས་ ནིཿ ས་གཞི་སྲི ་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ ཉལ བ་འདྲ༔ གངས་ རི་ པ་གཅན། གཟན་ གྱི་མཆེ་བ་ ཤགས པ་འདྲ་བ༔ བྲག་ རི་ཐམས་ ཿཅདཱ་ 
སྙིན་ པོ་ ཁྲོས་པ ་འདྲ་བ༔ ནགས་རི་ཐམས་ཅད་སྲིན་མོའི་རལ་པ་གསིགས་པ ཅད སྟོན་ང པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མ་ ཟག པས༔ ཤིན་ཏུ་ཆྩུབ ཅིང་ལྷ 'སྲིན་མ་མོ་བྱེ་ 
བའི་ཡུལ་འདིར༔ རྒྱལ་པོ པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ དེས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་གཙུག་ལག་བཞེངས་ནས༔ དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་མཛད་དགོངས་ནས་ པཌྟི་ ཏ་ 










བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོ་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་ནས་ཀྱང་༔ བོད་ཀྱི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་མ་ཐུལ་ནས༔ ཉིན་མོ་མིས་བརྩིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་བཤིག་ནས། 
„ ས་ས་མལ་རྡོ་རྡོ་མལ་དུ་བསྐྱལ༔ ཡར་ལུང་ཆུས་ཕྱགས༔ ལྷ་ས་དམར་པོའེ་རིའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཐོག་བརྒྱབ༔ མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཙུག་ 
༡༡ ལག་བཞེངས་པས་ལན་ཟེརཿ དེར་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་བོད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་འདི་རྣམས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བར་འདུག་པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་སྲིན་ 
ར་ སྡེ་བརྒྱད་རྡུལ་དུ་རློག་པར་བྱེད་པ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པས༔ དེ་གདན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་གདན་དྲངས་ནས༔ མགུར་ལྷ་བཅུ་ ” 
༧ གསུམ་དང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས༔ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གཉན་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི༔ གཉན་ཕྲན་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ 


ཏེ༔ བཀའི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ བསམ་ཡས་ཀྱང་ཉིན་མོ་མིས་བརྩིགས་པ་བས་མཚན་མོ་ལྟ་འདྲེས་བརྩིགས་པའི་མཐོ་བར་བྱུང་༔ དེར་གསེར་གྱི་ཅུང་མ་འདངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 





















ཤུ ༄། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེའུ་བཙན་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཤག་པོ་བྱེད་བཅུག་ནས༔ ཀླུས་སྦྲལ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ནས་བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒུར་ནས་ཕུལ༔ ཀླས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
གསེར་ཀར་ཡོལ་གང་རེ་ནངས་རེ་བཞེན་ཕུལ་ལོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་གཟིགས་ནས་ད་རུང་ལྷ་འདྲེ་གང་དེ་གདུག་པ་ཆེ་དགོངས་པས༔ ཀླའེ་ལུས་དམ་ལ་ཐོགས་ 
ནས་བསམ་ཡས་བརྩིག་རོགས་བྱེད་ཅིང་འདུག༔ ངག་དམ་ལ་ཐོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་གསུངས་བཀའ་ཉན་ཟེར་རོ༔ ཀླའེ་སེམས་དམ་ལ་མ་ཐོ་ ས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གང་ 
གནོད་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས༔ ཀླ་དམ་ལ་བཏགས་དགོངས་པས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཕུག་པར་སློབ་དཔོན་ཞག་བདུན་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གི་ ཀྭ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་དཀོན་པ་ཅི་དྲག་དགོངས་ཙམ་ནས༔ ཀླུས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་བཅུ་གསུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་བྱུང་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་ལགས་ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 

པདྨ་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་དགོངས་གློད་ཞུ་རོགས་གྱིས་དང་༔ ཤིང་གང་དགོས་ངས་འབུལ་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཙམ་ན་སློབ་དཔོན་མི་ 
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བཞུགས་པར་ཁྱུང་དམར་པོ་གཅིག་གིས་སྦུལ་བཟུང་ནས་སྦར་ཤད་བྱེད༔ སྦྲུལ་གྱིས་སྐད་ངན་ཅེར་ཅེར་བྱེད་ཅིང་འདུག༔ སློབ་དཔོན་ལགས་ཐུགས་དགོངས་པ་གློད་པར་ཞུ་དང་དངོས་ 
„¿ གྲུབ་ཅག་གདའ་ཞུས་པས། སྦྲལ་དེ་བཏང་༔ ཁྱུང་དེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས༔ དངོས་གྲུབ་ཅི་གདའ་གསུངས༔ ཤིང་གི་དངོས་གྲུབ་གདའ་ཞུས་པས༔ ད་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ཀླུའི་ 
ཧཱ སེམས་དམ་ལ་ཐོགས་ཡག་ལོང་མ་བྱུང་༔ ཀླ་དམ་ལ་ཐོགས་ན་དངོས་གྲུབ་དེ་བས་ཆེ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ༔ ད་མ་འོངས་པ་ན་དུས་སྟིགས་མའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན༔ བོད་ཡུལ་འདི་ཀླུ་ས་བདག་ 
ཧཿ གིས་དབང་བསྒྱུར་ནས་མི་ཕྱེད་མཛེས་ཟིན་པའི་དུས་ཤིག་འོང་གསུངས་སོ༔ དུས་སྟིགས་མའི་ཚེ་ཀླུ་ས་བདག་གི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་བྱབ་ཆོག་ ཾ 


༧ གདོན་བཀྲོལ་འདི་གཏེར་ཁ་རེ་ལ་ཕལ་ཆེར་རེ་རེ་སྦས་སོ༔ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་གཞུང་ལས༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཕན་སེམས་ཅན༔ སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཤོག་སེར་པོད་ 


ལོང་ལྔ་བརྒྱ་བྲིས༔ གས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཨང་༔ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ལ་སྟེང་འོག་གི༔ གདོན་གང་དང་གང་གནོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་གདོན་རྣམས་ལ་བྱབ་ཆོག་ 











ཧཱ ༄༅། །གདོན་བཀྲོལ་བྱ་བ་ནི༔ ཞེས་དང་༔ བྱབ་ཅིང་ཕྱིས་པས་ལྷ་ཚངས་པའི་ནད་ཡིན་ཡང་གདོན་ལས་གྲོལ་ཏེ་སོས་པར་འགྱུར་རོ༔ གདོན་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ༔ བྱ་སླ་ལ་ 
་ི ཕན་ཡོན་ཆེའོ་ཟབ་བོ༔ ཞེས་དང་༔ མངའ་བདག་ཉིང་གི་གཏེར་ཁ་ལས༔ཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱབ་གཏོར་ནད་པ་གསོ་འདོད་ན༔ ཀླ་གདོན་ཅན་རྣམས་ནད་པ་ལ༔ ཞེས་དང་༔ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་གདོན་ཡོད་ཀྱང་༔ བུད་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་དང་༔ རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལས༔ གུ་ 


ཿ རུ་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྒྲུབ་ལས༔ བྱབ་གཏོར་ནད་པ་གསོ་བར་བཤད༔ ཀླ་གདོན་ཅན་ནམ་གཅོང་ནད་ཅན༔ སྨྱོན་པའི་ལུས་ལ་ཟན་སྦྲུས་ལ༔ ཞེས་དང་༔ ངར་གླུད་གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་ ུ 
; བསྐྱལ༔ དེ་ ་བུ་ཡཾ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་རང་ཡིན་ཡང་༔ འབུད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་སྨོས་ཅཾ་དགོས༔ བྱབ་གཏོར་མཛེ་གསོའི་གདམ་པ་འདི༔ 
› སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟ་བུའི་བྱབ་ཆོག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་བྱེད་པ་ལ༔ གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ༔ དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས༔ ཞེས་ 











གསུངས་སོ༔ ངེད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་མ་ཡིན་པར༔ཿ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ ག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་ 











„¿ དབུས་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ༔ སྤྱུན་དགུ་བགྲད་པ་ཞལ་གདངས་པ༔ མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ༔ ན་མ་དང་ཨག་ཆོམ་ལས་མེ་འབར་བ༔ སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་ 
© རགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན་པ༔ བར་པ་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་རཾ་དགུས་མཚན་པ་གསོར་ཞིང་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ ཐ་མ་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བའོ༔ 
ཧུ གཡོན་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་བར་པས་ཁ་ཊཾ་ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱུད་མིག་དགུ་བགྲད་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ༔ རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པ་མེ་འབར་བ་ ( 
རླ བརྒྱངས་ནས༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་གསོལ་བ༔ སྒུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ན་སྡེག་པ་ཕྲ་མོས་གཏམས་པར་གྱུར༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་ 

བརྫེས་པ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་གི་ནད་བྱབ་པ་དང་གདོན་བཀྲོལ་བའི་ཆོ་ག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅིང་ཡོད་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་ 









བྱ་ནད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདིའེ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ༔ བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ༔ ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན༔ 
ལའ གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨ་ཅིག་ནེར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་རཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཡཀྐཱ་ཧཱུཾཿ རཀྐ་ཧཱུཾཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་ 
པ རུ་ཙ་ ཤ་ན་གནོད་བྱེད་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ ཏི་ཁུག་ཛ་ཛཿ འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ ནད་འདྲེ་གང་ཡིན་བཀུག་ལ་བསྟིམ༔ ཞེས་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ནས་སོ༔ འོ་དེ་ལྟར་བཀུག་པས་རང་གི་མདུན་དུ་དངོས་སུ་ 
ཏཾ ཁུག་ནས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཞི་ནས་གུས་ཤིང་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་པ་ལ༔ ངར་གླད་བདུད་རྩི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལན་ཆགས་ | 
= འཇལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་པས༔ ལན་ཆགས་བྱང་བུ་ལོན་སོད་ལ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཐེབ་ཙའི་གླུད་རྣེམས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པྲ་ཕྱམ་ ཤ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གླད་ཀྱི་ཆངས་བུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 





















སཱ ༄༅། །དང་ལྡན་པ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ངར་མི་ ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོ' ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་མི་ཕོ་དང་མི ་མོ་རྣམས་ སུ་གྱུར༔ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་གཡས་ 
ཐེབ་ཅེའི་ནང་དུ་གུད་ཆངས་བུ་ངར་ མི་ཅན་རེ་བཟུང་ལ་ནད་པའི་ལུས་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་མམ་གཅིག༔ གཡོན་སྐོར་གསུམ་མམ་གཅིག་རེ་བྱ་ཞིང་༔ ཨོ མཐཐ་ཏ་བཱ་གྲ་ཏཱ ཛཾ༔ རི ་ཤ་ མུ་།ཁེ་སོ་ སོགས་ཚར་གསུམ་མམ་རེ་རེ་བརྗོད་ལ་ 
གདོན་དེས་ཟོས་འཐུང་ཚེམས་པར་བསམ་ལ་སྡེག་པའི་རྫ་མའི་ནང་དེར་བླགས༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལག་གཡས་རྡོ་ རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཐོགས་ལ༔ ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཧཱཾ་དཀར་པོས་མཚན་ 
༢ པས་ནད་ པའི་ལུས་ལ་བྱབ་ ་པས་ནད་སྔོ་དམར་ཁྲ་ 'ཁྲུག་ཁྲུག་ནད་' པའི་ ཞྲ་ས་ད ནས་ག ོད་་ཁོང་ཁར་རླུས ཅེས་སྡེག་གཟུགས་ དང་དེར་དོར་ བའི་ངར་ གླད་ དེའི་ སྟེང་དུ་ལན་ བདུན་ རེ་བྱབ་ཚུལ་བྱ་ ཞིང་། སྔགས འདི་ ཚར་རེས་བྱབ་ཚུལ་བྱ་ ཡཿ 
དྲ ཞིང་བཟླའོ༔ འདིར་ཨ་རིག་སྦྱར་ ་ཡང་རུང་ངོ་༔ འོན་ ་ཀྱང་འདི་ ་བདེའོ༔ ཨ ཨོཾཨཱཿཧཱཾཿབཛྲ་ཅ ཙཏྟ་ དུང་ དུང་ཏུཏུ་ བྷ་ཤ་ ཧཱུཾཿ ཨོ་མྲུཞེ ་ཕུ་ལེ་ ཕུད་ ཕུད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ཕུད་ ཕུད༔ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ ཤིནྟཾ་ མ་ 
' ཀླུ་ཆ་ཡེ་ཡུད་ཐུད་སཱ་ཧཱ༔ ཐུ་ུ་རུ་ཐེ་ཕུན་ཕུན་སཱ་གཱ། ཐཾ ཀུ་རཱཊེ་ཐུན་ཐུད་གྲྭ་གུ། ཧྲ་ར་ཁ་ུ་རུཡེ་ཐུན་ཕུན་སྐུཏུ། ད་རྟར་ཕབཏེའ་འེ་བཀིཊ་ཊིཏཊབེཧ་ཏ་སཱྫགསས་ླར་སྔར་ཉར་ཁཤབས་ལ་ 
































རཾ ༄༅། །མོ༔ བཀའ་གནང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གལ་ཏེ་ཞི་ཆོག་དེས་མ་ཕན་ན༔ རབ་རྫ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་སོ་བཏང་ན་རབ༔ ཟངས་སྣོད་དམ་རྫ་དམར་པོའི་ནང་དུ་སོལ་བའི་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་རབ་རྫ་ལ་སོ་བཏོན་པའི་ 
_ སྡེག་པའི་གཟུགས་ལ་ཚོན་བྱ༔ ཡང་ན་སའམ་བག་ཟན་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ཏེ༔ སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇིགས་པ་གཅིག་བྱས་ལ་སྣོད་དེར་བཞག༔ ནད་པའི་ལུས་ལ་དྲིལ་བའི་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ངར་མི་ལུས་ལ་དྲིལ་བའི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ལྡིད་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག༔ དྲག་པོའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་བསྟེན་པ་བྱ༔ དེ་ནས་ནད་པ་དང་རང་གི་བར་དེར་ཐེབ་ཙེ་བསྒྲིགས་ལ་ངར་མི་རེ་དང་ཆངས་བུ་རེ་བཀྲམ༔ རྫས་རྒོད་ ཁ. 
' དང་གུ་གུལ་ཡོད་ན་ཐུན་རྫས་མེད་ན་རྡོ་ཐུན་ཡང་ཚགས་བྱ༔ འོག་མདུན་དེར་སྡིག་པའི་གཟུགས་བཞག༔ གཉའ་དེར་རྣམ་རྒྱལ་འབར་བ་འདོན་པའི་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་སྡེག་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆུང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་དཀར་གཏོར་དང་ 
བྷ བཅས་པ་བཤམས༔ འོ་ན་ ཁར་སང་ཞི་བའི་བྱབ་ཆོག་བྱས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ནད་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་གདོན་བྱིང་ ཆེ་དྲགས་པས་ དྲག་ རྐྱེན་མ་བྱུང་ འདུག་པས༔ ད་ནི་དྲག་པོའི་བྱབ་ཆོག་གདོན་ 
-' བཀྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ གཞུང་ལས༔ གང་གི་བྱབ་ཆོག་གདོན་དང་ནད༔ གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་མ་གྲོལ་ན༔ དྲག་པོའི་གདོན་བཀྲོལ་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ ཞེས་དང་༔ འདི་ལྟ་བུའི 








སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་པའི་གདོན་ཡང་གྲོལ་བར་གྱུར་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གནོད་བྱེད་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཐེམས་ 
ཤང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོས་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་རྙེད་ནས་ཀྱང་༔ ཏྔགས་མའེ་འགྲོ་ཡ་ཕན་ཐེརྒས་ཤོག༔ ཅེས་པ་དང་༔ བདེར་འདུས་ལས༔ 
ཕོ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ལས༔ གོང་གི་བྱབ་གཏོར་མཐའ་དག་གིས༔ ནད་པ་སོས་པར་མ་གྱུར་ན༔ དྲག་པོའི་མཐའ་འདུལ་འདི་ལྟུར་བྱ༔ 
རུ ༩ དེ་ལྟར་བྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་གནོད་པ་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ནས་ཞི་གྱུར་ན༔ ལྟུ་སྲིན་ལ་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་དང་ཿ ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ ' 


༧2༢ 










གཏེར་མ་ལས་ཀྱང་༔ གོང་གི་བྱབ་ཆོག་མ་ཕན་ན༔ དྲག་པོའི་མཐའ་འདུལ་འདི་ལྟར་བུ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་གཏོར་མ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་གནོད་པ་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་ = 
འགྱུར༔ ལྷ་སྲིན་ལ་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལས༔ དེ་ཡང་མཛེ་ནད་གསོ་ཐབས་ཀྱིས༔ ནད་པ་སོས་པར་མ་གྱུར་ན༔ དྲག་པོའི་ 















ཤཱ ༄༅། །མཐའ་འདུལ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་གནོད་པ་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 
¡ གཞན་ལ་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོའི་མཐའ་འདུལ་གྱི་ལས་རིམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐོང་ 
ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དབང་དྲག་པོ་ནི་བཅོས་སུ་མེད་ལ༔ དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པའི་ནད་གདོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་འདིས་མི་ཕན་མི་སྲིད་པ་ཡིན༔ དེ་ལ༔ ཆོས་རྣམས་ 


ཏཱ རྐྱེན་བཞིན་དུ༔ འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ངེད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་མ་ཡིན་པར༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ “ 
ཧཿ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གྲི༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་ཁ་ཊཾ་སྡིག༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་བཀྲད། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་ 
འ གདེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་འཁྲིལ༔ གྲི་ཐོད་འཁྱུད་སྟོབ་བརྐྱང་བསྐུམ་སྦྱོར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དྲག་པོའི་གདོན་བཀྲོལ་དངོས་ 





སུ་མཛད་ཅིང་ཡོད་སྟམ་པའི་མོས་འདུན་མཛོད༔ སྡིག་པར་བྲན་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པྲ་ཕྱམ་ཤཱ་དྷ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས༔ སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་མི་དམིགས་པ་ཨེ་ 

ལས་ལྕགས་སྲེག་འབར་བའི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ༔ སྡིག་པའི་གཟུགས་མི་དམེགས་པ་ལས༔ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 

^” འཕྲོས་པས་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་ 
༡( དགུ་པ་ཁ་གདངས་པ༔ ལུས་པོ་དམར་ནག་གཉེར་མས་གང་བ༔ སྤྱན་དགུ་བགྲད་པ༔ རྭ་གཡས་པས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་སྟིལ་བ༔ རྭ་གཡོན་པས་ས་འོག་གཏིང་ནས་གཡང་པ༔ ཡན་ལག་ ˆ 
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ངཿ 


ཏུ་གདངས་ཤིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྟིང་ཁར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ་དང་༔ བདག་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་ 














ྭྲ། ༣༠། །ནས་ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྡེག་པ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་དུང་དུང་ཏུ་ཏུ་བྷ་ཤ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ 
 ཡ་ཛོ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྔགས་དང་དམིགས་པས་ལན་བདུན་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ཐེབ་ཙོའི་ངར་གླུད་ཆུས་བྲན༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
„ དང་༔ ཤཀ ཁཿཛརྭཱཿ་ན་ཁ་བཏཏྔཾཝ བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བསྲུང་བྱ་ནད་པ་ཆེ་ཀེསོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ༔ དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣུ་འདྲེན་པ༔ བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ༔ ཐ་། , 
¡ མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་བསེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིངྒ་ངར་མི་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨ་ཙིག་སོགས། གནོད་བྱེད་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ “ 
ཀྐ ཇཾཿ ཏེ་ཁུག་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག༔ ད་ངེད་ཀྱི་ལག་གི་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ་འདིས་བྱབས་པས༔ ནད་སྔོན་དམར་དུ་ཁྲ་ 

















ལ་ཕུད་མུད༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཕུད་ཕུད༔ ཛཱཇཾ་ཀ་རུ་ཡེ་ཕུད་ཕུད༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཕུད་ཐུད༔ མུ་ར་ཡ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་ཕུད་ཕུད་སྣྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་བྱབ་ཚུལ་བྱཿ ནད་ 
ཟེ པའི་ལུས་ལ་བྱབས་ནས་ནད་འདྲེར་བསམ་ཞེས་པའི་འདོན་ནོ༔ ཨོཾ་སརྦ་པྲ་ཕྱམ་ཤཱ་དྷ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ངོ་བོ་ནད་པའི་ 
རླ ནད་གདོན་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ན་མཿཆ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷཱ་ར་སམ་ བྷ་ར་ཧུཾཿ ཞེས་འགུགས་གཞུག་བྱབ་པ་དང་བདུད་ 


༡8? འའ 


2 རྩི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཐེབ་ཅེ་ལྔ་ཚར་རམ་དྲུག་གམ་བདུན་ཚར་རེ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ༔ མདུན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྡིག་རྒོད་ཡཀྷ་མེ་དབལ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རི་རབ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་སྡིག་པ་ཁ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པ་ ( 
རྨ དེས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཧབ་ཧབ་ཟ་བར་གྱུར༔ ཅེས་སླར་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧྭ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་ 
སྐུར་སྟོན་པ༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྱོད་ནི་ལས་ངན་མ་རུངས་སྡིག་ཅན་ཏེ༔ དམ་ཉམས་ཁྱོད་ཀྱི་གཤེད་པོ་ང་ཉིད་ཡིན༔ ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ནི༔ ཡི་ 





















ཤྭ 5 །གེ་ ཧཱུ་ལས་གྱུར་པའི་སྡེ སྡག་པ་བྱུང་༔ ལྕགས་ ཀྱི་སྡེག་པ་ཁ་ དགུ་མགོ་ ཏྲ ལུས་ནི་ རི རབ་ མཉམ་ ཞིང་གཉེར་མས་ ༡ 2 གོ་ལུས་མེད་ པར་ འཇིགས་ པའི་མིག་ །གིས་གང་༔ 
| ཁ་ ཡི ནང་ནས 'མཆེ་ བ་ རུཛྲ གཏའ བྱ ལག་ ཛམ པས་ གདོན་ བགིགས་རྩ་རྒྱུད་ གཅོད༔ མ་ རུངས་ གཏུག པ ཁྱོད་ ཀྱི་གཤེད་མ་ ཡིནཿ དམ ཉམས་ འབྱུང་པོའི་ཤ ་ཟོས་ཁྲག་ ལ་ 
འབུང་༔ ཧཱུཾ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནི༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཙམ་ན༔ སྡེག་པ་ནག་པོས་འཇིག་རྟེན་ས་གཞི་ཁེངས༔ ཁ་དགུ་དག་ནས་མཆེ་བ་ཟངས་སེ་ 
' ཟང་༔ མིག་ དགུ་དག་ ནས མེ་ཡི་ ཚླ་གྲུ་༡ཛྲཾཿ ལྕེ་ དགུ་དག་ནས་ གློག་ དམུན ལྡེབས་ སེ ལྗབ༔ རྐང་ལག་ གླིར མོས་ས་ གཞི་ ཐམས་ ཅད་ འབྲད༔ སྣ་ མསྟུ་ཏྲད* ཀྐ ཊུ པོ་རྩད་ ཞུས 
ཀཾ ཀྲའོད༔ མིག་ བགླད་ བྭྟཚྟ ཞིང་འབྱུང་ཕོ། བརྒྱུལ་ དུ་འཇུག༔ རྔས་ ཞིང་རྔམ ་ཞིང་རྒྱལ་༔ བསེན་ གབ ཕུང་ཤིགས༔ 1 པས་ བསྟབས་ཤིང་འབྱུང་པོ་ཊཏ ཧབ ཤ་ བྱེད༔ དེ་ འདྲའ་ ཁྲོ རྒྱལ་ སྡིག་ 
” ནག་མགོ་དགུ་པ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ ཀླད་པ་གཞོམ་ལ་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དེ་ནས་ཐེབ་ཙེ་རྣམས་སུསྔར་ཆུ་གཙང་ 





ཐིགས་རེ་བླུགས་ནས་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ གཡས་ཐེབ་ཅེ་རེ་རེ་ནད་པའི་ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་༔ ནད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྔོ་དམར་དུ་ལོང་ ལོང་འད ར་ འདར་ཧེད་ཧེད་ནད་པའི་ལུས་ལས་ཐོན་པ 


/། 


རའ སྡིག་པའི་རྭས་བཟུང་སྟེ་ཁ་དགུས་ལྗིབས་ལྡིབས་ཟོས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྟཱ་ན་རྭ་ཙ་ཙིཏྟ་སྲོག་དུང་དུང་ཏུ་ཏུ་བྷ་ཤཱ་ཧཱཾ མ་མ་སྲོག་དུང་དུང་༔ སྟིང་ལཾ་ལཾ་མ་མ་བྷྱོ༔ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སམ་བྷ 


ཌ 
ཤྲ 


དཿ ར་སཾ་བྷ་ར་ན་ར་ཡན༔ བྷ་ག་བྷནྡ༔ ཕུ་ར་ཧོ་ཕུ་ར་ཧོཿ དྲག་པོ་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྡིག་པའི་སྣོད་དུ་དོར༔ དེ་ལྟར་ཐེབ་ 
སྨ ཅེ་རྫོགས་ནས་སྔར་ལྟར་བཤམས་པ་ལ་བྲན་ནས་འགུགས་གཞུག་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ གླད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ནི་གཞན་གང་རུང་ངམ༔ མཆོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ནས་སྒོ་དབྱེ་དེས་གསེར་སྐྱེམས་བྱས་ཏེ༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
། མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཞེས་སྦྱར་རོ༔ དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བསྔོས་ཏེ༔ དེར་ཆུ་གཙང་ན་ཆུ་དེའི་ཀླུ་དང་མནན་པ་བྱེད་ན་མནན་པའི་གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ལ༔ ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར་བདག་གིས་སྡོང་གྲོགས་ 

མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བཀའ་བསྒོ༔ དེ་ནས་དཀར་གཏོར་དེ་དང་དམར་གཏོར་གཞན་ཞིག་གཉིས་བྲན་པ་ལ་གཞུང་གི་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་གཉིས་ཀ་འདོན༔ དེ་ནས་སྡིག་པའི་གཏོར་མ་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ༔ 


× 
ཿ 











ཤྭ ། །རོལ་མོ་ ཆག་ བསྟོད་ སྐུལ་འདིར་ སླར་( ་ཡང་ཚར་གཉིག་བྱ་ཞེང་༔ སྤྲོ་ན་ མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་ནས་ བྱུང་བའི་ ཐཛ འདིར་ བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ ཿ བུ རུདྲག་ ཕོའ་ ལས་ བྱེད་ སྡིག་ པའི་ གཟུགས༔ རྟགས་ཀྱི་རྣོ་ཿ དབལ་ 
ཟཾ འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ༔ མགོ་ དགུཇ་ལ་ཁམས་གྲསྐམ་ཟླས། སུ་ཟ༔ ར་ནི ་བཅོ་ ་བརྒྱུད་སྲིད་གསུམ་ཟ ཟིལ་ གྱིས་གནོན༔ ཀྐ ལག བརྒྱད་ ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ མེ་ཡི་ ཚྭ་ཚྭ་ 
ཀྭ དྲག་པོ་སྐ་ར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དྲི་མ་མི་ཞིམ་ཤིན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཁྱབ༔ ཁ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ རྐན་ སྒྲ་རྡེབ་པ་ཡིས༔ གནོད་ཊ བྱེད་ རྒྱལ་ འགོང་སྲོག་ ཐི ཟས་ས་ཟཿ ཁ་དགུ་མིག་ དྲྭ 


” དག་ པོས་གདུག་ པ པ་འདུལ༔ བདུད་ འདུལ་ '་སྲོག་བདག་ སྒྲུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ ་བརྟན། ཁོ་ རེ ཀླ་ལ་ལྕགས་ སྡིག་ ནག་ ཁོ་ དྷོཿ མོ་ ༼རིགས་ ཀླུ་ལ་ ལྕགས་ སྡིག་ ནག་པོ་ བྷྱོཿ དུག་ ལོའ་ གཟའ ལ་ 
སཿ ལྕགས་ སྡིག་ཿ ནག་པོ་བྷྱོ༔ གནོད་ བྱེད་གདོན་ལ་ལྕགས་སྡག་ནག་པོ་ བཿ སྲོག་ པིརར་ ཐེའུ་རང་ལ་ ལྭགླས་ངཱགྐ་ནཱགྲ་ཏ པྲ བྷྱོཿ མི་ མང ཕྱོགས་ རྣམུས་ཐཱཁ་བྲ་རཱཉླ་ དུ་རློགས༔ ཞེས་རྦད་ཅིང་ 
2 བསྐུལ་ནས༔ ཨོ་བཛྲ་ ཛྷཱ་ན་ རྭཱ་ཙ་ཙིཏྟ་སྲོག་ དུང་དུང་རུ་རུ་བྟ་ཤ་ ཧཱཿ མ་མ་སྲོག་ དུང་དུང་ སྟིང་ ལམ་ལམ་མ་མ་ བྷྱོཿ དྲག་པོ་ སྡིག་ པའི་ གཟུགས་ཅན་གྱིས་གནོད་ བྱེད་འབྱུང་པོ་ པོ་ནད་འདྲེ་གཅོང་ 





སྲི ཞན ཤྭ རབ ཏང་ཏ ཡ་། གདོན་ རྒྱབ་ རྟེན་ ཧཱཏུ་ཧཱཏུཏྟ པའི་ཤ 'བྲག་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཟུ ་ལ་།འཾ ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ཀིང་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧྭ་ཙིཏྟ་ ལ་།ཁ་ 
མི རུ སཱ མ་ཧྭ་ བྷ ་ལི་ ཏ་ལ་ཁཱ་ ཧིཿ མ་ ཧྭ་ པཅུ་ཨ་ མོ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་སྡིག་པའི་གཏོར་མ་སྡིག་པའི་ནང་ དུ་གླུད་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་འབུལ་ལོ༔ སྡིག་པའི་ ་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པས་གཏོར་མ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ ལྷག་མེད་ 
ཊ” དུ་གསོལ་བར་ དམིགས་ ་སོ༔ དེ་ནས་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་དེ་བྲན་ནས་འགུགས་ ་གཞུག་བྱས་རྔ་ ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ང་རྒྱལ་དྲག་ པོས་བསྟོད་ སྐུལ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་མ་ཚར་ ་གཅིག་འདོནཿ དེ་ནས་ཁྱེར་བའི་གྲབས་བྱ་ སྟེ༔ གནོན་ན་གསེར་ 


༧༢ ¬=. 


ཧཾ སྐྱེམས་ ་དང་༔ སྔོན་ དུ་གཅིག་གི 'དཀར་གཏོར་ ་དང་ཆད་མདོའི་གཏོར་: ་མ་གཉིས་བཟུང་༔ ཏཱ རྒྱབ་ ཏུ་སྡིག་པ་ གླད་དང་བཅས་པ༔ དེའི་ རྒྱབ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་ མའི་ གཏོར་མ༔ ཡོད་ན་ དེ་ རྒྱབ་ དར་ ཡོ '་རྣམས་བཟུང་ ངས ་ཁ་ཕྱིར་ གྱུ་བས་ འཁོད་ལ༔ 


ཡཾ པོ་ནྟ་སྐ་སོཏ་མེཏ་ཧྭ་ཐཱ་གུཌ་ཛཾཀྔཏད་ཁ་བྷཱིཏ། ཧཱུ་བཛྲ་ཕཊཿ ཿབརཱཧཱ ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་བཀའ་( ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཚར་གཅིག་འདོན་ཏེ༔ ཡི་གེ་འདི་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག༔ ཅེས་ཚིག་ཁ་ བསྒུར༔ དེ་ནས་ ཨ་ ཅིག་ཤམ་ བུ་དང་བཅས་པ་དང་༔ སཾ་ བྷ ་ཧི་དང་ ཁྱུང་ སྔགས ་དང་༔ཿ སྔགས་རིང་འདི་དྲག་ དུ་བཟླ་ ཞིང་ནད་ པ་ལ་ཐུན་ 'བྲབ་བོ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཱ་ཙ་ཙིཏྟ་སྲོག་ དུང་ དུང་ རུརུབྷ ་ཤ་ ཧཱཿ 
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༄༅། །མ་མ་སྲོག་དུང་དུང་སྙིང་ལམ་ལམ་མ་མ་བྷོ༔ ཏིག་ཤོ་ཏྲིག་ཤོ་རྭ་ཙ་ཐུམ་ལིང་༔ གནོད་བྱེད་ཧུར་ཐུམ་ལིང་༔ གནོད་བྱེད་ཁུག་ཐུམ་ལིང་༔ གནོད་བྱེད་ཁུག་རྭ་ཙ་ལིང་༔ ཏི་རྭ་ཙ་པ་ 
ལ་ཨ་ཤུག་མེ་བཾ་ལམ༔ ག་བར ལཿ ཅེས་ཚར་གསུམ་ཡན་གང་འགྲུབ་བརྗོད༔ དེ་ནས༔ ཕྲིཾག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ 
དུང་ དུང་རུ་རུ་བྷ་ཤ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་མཱུཾ༔ ད་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་སོང་ནས་ལམ་འགག་མཚོ་རིག་ས་ནས་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་དང་དར་ནག་འདི་ཟུང་ལ་སྡོད༔ གཞན་ཚོ་སོང་ནས་དཀར་གཏོར་དེ་དང་པོ་མཚོ་ནང་དུ་འཕོངས༔ བརྟན་སྐྱོང་ སེ 
དམར་གཏོར་དེ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ཕུལ་ལ་བཞག་གོ༔ སྡེག་གཟུགས་གླད་དང་བཅས་པ་འདི་ཆུའི་རྦ་ཀློང་ཆེ་ས་གཅིག་ལ་གཏད་ནས་ཆུ་ནང་དུ་འཕོངས༔ དེ་ནས་ཟངས་སྣོད་ཁྲུས་ལ་ཕྱི་མིག་མ་ལྟ་བར་ཤོག༔ ཁོང་རྣམས་ཕར་ དྲུང་དུ་ཕྱིན་ ༩ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དམར་གཏོར་དེ་ཕྱིར་རྩེ་སྟོན་ལ་ཕུལ་ཞོག༔ དར་ནག་ལྟེབ་ལ་དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མ་ལྟ་བར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད༔ ཡང་ནད་གདོན་གྱི་རྗེས་གཅོད་བྱེད་ན་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་སོང་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གཅིག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ 
དཀར་གཏོར་བསྔོས༔ ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟོ་བ་ནས་ས་བརྐོས་ཏེ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པར་དང་པོ་གླད་རྣམས་དང་གཏོར་མ་བླགས༔ གནོད་བྱེད་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་སྟེང་སྡེག་གཟུགས་ཀྱིས་མནན། ས་རིམ་པ་དགུ་དང་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེ་བྲི། 
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ལེགས་པར་བརྡུངས་ལ་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ༔ རཿ གསང་ འདུས་བླ ་ལའི་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ དུཿ ཞེས་སོགས་རྟ་བྲོ་ བྲོ་བརྡུངས༔ ཨོཾ་ལྭཾ ་ ་བྷ ་ར ཞེས་བརྗོད༔ དེ དེའི་ སྟེང་ དུ་ཆད་: ་མདོའི་ དམར་ ་གཏོར་ དེ་ ཕུལ་ལོ༔ དེ་ དང་ 
མཉམ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་: ་མའི་གཏོར་ མ་དེ་ ་མི་ 'སྐྱེལ་བར་སྟེང་དུ་མནན་ནས་བཞག་གོ༔ ཡར་ ་ཕྱིན་ ་ནས་གུ་དྲག་། གི་ ཕུགས་ གཏོར་གྱི་ གཏོར་མ་ལ་བདུད་ རྩིས་བྲན་ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ བསྡུས་པ་ གཅིག་ བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ བྱབ་ཆོག་གདོན་བཀྲོལ་ ་ཟིན་ བྲིས་ 
། འདི༔ པྲ་ཝའི་ ཐུང ༥. ཝེ རེ གཏེར་ ཆོས་གཏན་་ ཕྱིར ཟླུ ཨཱཿ ་ཡང་༔ འགྲོ་ ལ་ པའི་བསམ་པས་ 'ཀུན་ ཁྲག་ ླེཐ⁄ྨད ཅུང་ རེ ་ བར་ ཀཿ ་བའི་ ལོ 3 ཤ ཁ་ གཞའ དང་བསྟུན ག་། པར་ 





༄། །གཏོར་ཁ་སྟོན་པའི་ཞལ་གདམས་དང་ཆང་རིལ་གཏོར་མ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། ། ན་མོ་པ དྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡེ། གུ་ རུ་དྲག་སྒྲབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འདིར་ནད་པ་ལ་གཏོར་ཁ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ ལ། རུང་མི་རུང་ནི་ཚད་ནད་དང་གཉན་དང་ལྷོག་ པ་ རིམས་ནད་ངན། གདོན་མ་མོ་ 
གཟའ་དང་བྱད་ཁ་རྣམས་ལ་མི་རུང་ངོ་། །གཟའ་དང་བྱད་ཁ་ཡིན་ན་ནད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཏེ། རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་གོད་ཁ་འབྱུང་ངོ་། །ཚད་པ་དང་གཉན་ནི་ནད་བདག་མ་མོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བའམ་ནད་པ་འཆི་སྟེ། 
དྲག་ལས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་མ་མོ་མཁ འ་ 'འགྲོ་ཡི ན་པས་ནད་ངན་མ་མོ་མཁ འ་འགྲོའི་ནད་ཡིན་པའོ། ། བྱད་ཁ་ལ་བརྒྱབ་ན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བ རྒྱབ་པ་ཡི ན་པས་རང་ ལ་ལྟུང་བ་ ཆེའོ། །ཀླུ་ལ་ ཡང་བརྒྱབ་ན་རང་ངམ་ནད་པ་ ཚང་ལ་གོད་ 


༧7༢༢ --27 


ཁའམ་རྐྱེན་གཞན་ཐུ་མོ་ཞིག་འབྱུང་། ནད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་འན་ནོ། །ནད་ ླུང་ནད་སྲོག་རླུང་སྒྱོ་འབོག གདོན་རྒྱལ་པོ་འགོང་བོདམ་སྲིའི་གནོད་པ། ཤི་སྒབ་གཅོད་པ། སྲིའུ་གསོ་བའི་རིགས་ཕ་མ་ལ་བརྒྱབ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཚེ། 








༄༅། །ཁྱད་པར་སྨྱོན་པ་ལ་ཕན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པར་ན་རྒྱལ་འགྱོགས་ཀླུ་ཆོག་མཆོད་པ། དཀར་གཏོར་ཆ་གསུམ་རྣམས་སྔོན་དུ་ཚར་ན་རབ། མ་གྲུབ་ཀྱང་དམ་རྫས་ཆང་དྲིལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཅས་ལ་འདོན། གལ་ཏེ་མ་ཐོན་ 


ན་དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་གཅིག་བསྔོས་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་དཀར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆངས་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཀྱང་ཆོག རང་ཡི་དམ་སྤྱི་བོར་གུ་རུ་པདྨ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ 
པའོ། ༈ཡང་ན་དབང་དྲག་པདྨའི་ང་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་ལ། གཏོར་མ་བྲན་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ནད་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གནོད་པའི་ལྟ་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན་དུ་བཀུག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས། བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་འདུག་པར་བསྒོམས་ཤིང་། ཡོད་ན་རྔ་རོལ། མེད་ན་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ལ། རཾ ¦ 





མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ 
„¡ ཅིག །བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་ཤྭ་ཛྲ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། གནམ་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་སོགས། དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལར། ཨ་ཀྭ་རོས་དྱནཧྱིས་བརླབས་ནས། དཱཾ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ 
༡ ནས། གྲུབ་པར་མཛོད། །དཀར་གཏོར་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་དྲག་རྩལ་ཅན་ལ་ཡང་ཁ་བསྔོས་བྱས་ལ། ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ 


ྐ ལ། ནད་པ་འདི་ནད་དང་གདོན་ལས་རྱུར་དུ་ཐར་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག དྲག་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་གཏོར་མ་ནད་པ་ལ་གཡས་དང་ 
2 གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ་ཕྱིར་གདོང་ངོས་སུ་ཕུལ་ལོ། །རང་གི་ཁ་གྱུ་ས་ཡང་རྒྱུ་ལྡོག་འགྲིགས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ཅན་བྲན་ལ། རྟ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ 


ནས་སྔོན་འགྲོ་ནང་གི་བགེགས་གཏོར་གཙྩ་བར་འདོན་ལ། ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚཾམས་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས་ 











¦ ༄༅། །ཤིག ཅེས་སྡར་ལྟར་བསྐོར་ལ་ཕྱིར་ཡུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆང་དྲིལ་གཏོར་མ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཌྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ། གཏོར་མ་འདོད་ 
: པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧ་ཧོ་ཧིཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 

„ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿ ཨི་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ལ། ཧཱཾ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ། 
ཿ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །སྒོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ ། 
༡ །མྱང་ཁཱཁྱབྱི་མ་རུབ་ཀ་རཱ། །ལྷ་ཆན་སྡེ་ཁརྒྱུད་ཏྟས་ལ་བཏུགས། །ང་རྡོབ་དྭོན་དེ་ཡི་ཐཀྲཊ་བཛུན་ཛིན། །ཟིན་ལྟ་ཏབྲེ་དྡེ་ཕི་རགས་རྒྱུད་ཡིན། །སྔོན་གྱ་ སྨོབ་ནབོན་བཀའ་མ་ 
› གཅོག །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་འདྲལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 







གསུམ་པོ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གཙང་གི་ཆུ་མིག་ལ་ཁ་རུ། །དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། །ང་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཡི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན། །ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་རྒྱད་ཡིན། །སྔོན་གྱི་སླུབ་དཔོན་བཀའ་མ་གཅོག །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་འདྲལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་དང་ 
༼དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །དཱུཾ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


ཧཱཾ ཀྱིས་། །གནམ་གྱི་རུ་ཐོག་བྲག་དམར་དུ། །དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས། །ང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན། །ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་ : 
༧ གཅོག །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་འདྲལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ནང་ཤེད་དེར། །ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དམ་ལ་བཏགས། །ང་སློབ་ 











ཅལ །དཔན་དེཡི་བཀའ་བླ་ཞད་པཅ། །བོན་ཆུ་འདི་དེ་ཡི་རགས་རླུད་ཡིན། །སྤན་ [བ་ན་པོན་བཀའ་མ་གཅོག །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱེར་དམ་མ་འདྲལ། །རྒྱ་ཀྱ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ 
2 ལ། །འཀའ་དུང་དམ་ལས་མ་འནའ་6ིཀ། །ཁཀཞ་དྭཛ་དམ་ལས་འདས་བྱུར་ན། །ཏྱོད་ཏ ལུམ་ཇག་ཡེད་དགུཝ་རུམ།ས། །རྒུལ་ཕྲན་བིན་དུ་ཐརླག་ཕར་ལུ་ ན། ཀུ སློབ་ད་པོན་བདྨ་ 
ཞྭ ུ་གནས་ཀྱིས། །ཡ་འབག་ཆུམ་ར་དོད་གྲོང་དེན། །ལྐུ་མཉན་ཐམ་སཧུཧྐ་དམྲ་ཡ་ཐཏགས། །ཛ་གློབ་དཔོན་ད་ཡི་ཁཀའ་བཟྒུད་ཡིན། །ཁྱོད་ལྷ་ཧདྲེ་དེ་ཡ་རིགས་གྒྱན་ཡིན། །སྡོན་ , 


-“ ྱི་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་གཅོག །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་འདྲལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ ° 
| ཀྱ་ལུས་ ¡8 ན་གླསའུ་ རྣམས། ཇུཉ སླ་ཏྟ་ཤུཉྟ དུ་ཏུནྤ། ཅུ ཁའ །ཏཱཾ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །མལ་གྲོས་ གཟི་ཅན་མཚོ་ འགྲམ་དུ། ཀླུ དངྔ་§ བཏྡགྒ།དྲམྨ་ལ་ 
:› བཏགས།། །ང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན། །ཁྱད་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་གཅོག །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་འདྲལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 





རྦ བཞེས་ལ། །བཀའ་ ནང་ན དྱ 8 ཏཾ ཞིག བཀའ་ནན འསྦ་སྦ་གླུ་ནྔན། །ཁྱོད་ཀྱི་ ཅཅ ཡར སྐསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན དུཐནྟཱཱ པརུ་ལུདྨ། ཧཾ སྒོ སླབ 
¡ དཔོན་ ཏ 565§ཏྱ་ཏན་ ཀྱིས། །རུདྨམ ཁ་ན པོ་རུ། །གནོད་སྦྱིན་ ཐས་བཛ་ཁཁ ཝ་བ་ཙག་པ་ །ང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་བཀའ་བརྒྱུད་ ཡིན། །ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན། ། 
 སྔོན་ གྱི ་སློབ་དཔོན ཏ་བཀའ་མ་ གཅོག །ད་ལྟ་རྣལ 'འབྱོར་དམ ་མ་འདྲལ། །རྒྱན་གྱི་ གཏོར་མ་ འདི་བ ་བཞེས་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ ཞིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། ། 
# ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ ་གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་འགྱུར། སྔ སློབ་ དཔོན་པླད་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། ། རོ་ཧམ་ལུང་པ་ ཁྲ་ མོ་རུ། །མ་ཡམ་ཐམས་ ཅད་དམ་ལ་ ° 


༅ཾ བཏགས། །ང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན། །ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན། །སྔན་བུ སུབ་ དཔོན་ ཐ་མ གཅོག །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་འདྲལ། །རྒྱན་ གྱི བཏམ 
འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །དཱཾ། སློབ་ 














ཁྱོད་ལྷའདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་གཅོག །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་འདྲལ། །རྒྱན་ྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག ། 
བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། ཇའ ཏྲུ 8 དུ་ན ཏུ །ཧཱུ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་རུ། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། །ང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན། །ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡེན། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་གཅོག །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ 
དྲམུ་མ་འདལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་མ། །ཐཀཱའ་དང་དམྲ་ཁས་མ་འདའ་ཞིག །བཀྲའ་དང་དམ་ལས་འདས་བླུར་ན། །ོད་ཀྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །ུུ་བྲནྤ། , 
བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྫ་གྲོ་ལྕམ་གྱི་བྲག་དམར་དུ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐན་དམ་ལ་བཏགས། །ང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡེ་བཀའ་བགྱུད་ཡེན།། 
ཁོད་ལྷ་ཁྲཾ་དེ་ཡེ་རཞ༔ྤ་གྱུན་ཡིན། །སྡོན་རུ རྨེཊ་དཔོན་བཀའ་ཚྭ་གྲཏོག །ད་ལྟ་རྣམ་ཞྱིནཏཉ་མྲ་ཱྲམ། །རྒྱན་ཀྱ་གཏོར་མྲ་འདི་བཞེས་ལ། །ཏཀཉ་ཏཱང་དམ་ཁས་མ་ཞདཝ་ཤག 
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¦ ༄། །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརུག་པར་འགྱུར། །ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བྲག་དམར་ 
ཱེ དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་ ་སུ། །རྒྱལ་ འགོང་ཐམས །ཅད་ ཐ ལ་ བཏགས །ང་སློབ་ དཔོན་ དེ ་ཡི་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཡིན། ཁྱོད ལྟ་འདྲེ་ དྲེ་དེ་ཡཾ ཡ་ རིགས་ རྒྱུད་ ཡིན། །སྔོན་ གྱི་ ]སློབ་ །་དཔོན་ བཀའ་ མ་ 
གཅོག །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་འདྲལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 


“4 གསུམ་ རྣམས། །རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་ པར་ འགྱུར། རྤཱཾ། སྒ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་: གནས་ ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ བྲག་ ཕུག་ཏུ། །ཐེའུ་རང་ཐམས་ ས་ཧྭད། དམ་ལ་ ་བཏགས། །ང་ ཊི 
་ྒེ སློབ་དཔོན་དེ་ཡི ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན། །ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ ས་ གཅོག །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ མཆུ་སྦ། །རྒྱནྷ གྱི་གཏོར་མ་ རི ་བཞེས་ལ། ། 
༡,» བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ ཞིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ ཀྱི་ ལུས་ངག 'ཡེད་ གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཧཱ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་ 


















ཀང་བྱ སྤྲ ( 5 5 ཏུ | ན་ ླ་ཏྤན། ( 5 8 8 88 8 ཏཛུནྨ་ཏ། །ཁྱོད་ལྟ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན། །སྔན་གྱུ་སླབ་ 
¡ཧའུ ། 5 ཆབ་ཆ །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། {55 5 8སམ འན ཞག (འ་ཏུ5༔ ༣6 སགྱུནྨ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
1 །ཏྲ། 5པླཏྟན་ ནྟདྲ་་ཏྐ།ཏ་ཏཛྲུཏྤཱ། དུ། །5 7 ཏྲ ཏྐཏ རྐ བྱུད །ནྡ། [6 ཀླ8་ན་རྨནཏྔུཏྲ་ཝ་ཐྤ།8། དར ནྣཊ འན མ 6དྲ་ཏཱ། །ཏྱོད་ 8 8 
* འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །གཏོར་མ་ 

ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི། བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་སྡེ་ཚན་འཁོར་དང་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་ 














༄༅། །བཞེས་ལ་ནད་པ་འདི་བཟུང་པ་ཐོང་། བཅིངས་པ་ཁྲོལ། བསྡམས་པ་གློད། མནན་པ་ཁྱོག རང་ནད་རང་གིས་ཁྱེར། རང་དུག་རང་གིས་ཕྱུང་། གདུག་པའི་སྤྲ་མདའ་ཐོན། 
 བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤིག ལག་རྒྱ་ངན་པ་ཁྲོལ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མ་བྱེད། བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། ས་མ་ཡ་ཤིག་ཤིག ཕྱུང་ཕྱུང་ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ་བྱིར་ཕུལ་བཅུག་གོ །དེ་ལྟར་དཀར་གཏོར་ཡུལ་བས་གཞི་བདག་གི་ཕོག་ཐུག་ཡིན་ན་ཕན། བགེགས་གཏོར་གྱིས་ཚེ་སྔོན་གྱི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་། སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ཕས་སྡེ་ 


ཧཾ. ¬-=. འ༨× 


¡ བརྒྱདཀུན་ཀྱི་ཀུ་རེདང་རེ་འདོད་ཀྱི་གནོད་པ་ཡིན་ན་ཕན་ནོ། ་སྲ་ཅིམ་བྲགཏུཏས་ནཿཿི་ཞུཊ་མཐང་ཁའ་སུ་འུང་ཁམས་ཁད་ ཉག །བརེན་ཁ་བཏར་བའི་གདེན་སྟོབས་ཀུན་ཧྲ་སཌྩིཝ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ ( 
ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུང་། །[ ལ་ཿགོག་ཕ་གང་ཕཾན་ཝ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །ཏགི་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
» སྤྱད་། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །གཞན་གྱི་སེམས་ནེ་དཀྲུག་མི་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ། 








ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སྐྲོང་དག །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རང་གི་ཡུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་ 
གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག ཨོཾ ་ཆེན་ ་ལོའམ་ ཆུང་ངུ་གང་ རྐག གྭི །ཡུས་ལ་ མཆོན་ཐུ པལར་ གནོད་ གྱུར་པའི། །ནད་ཏ་ རབ ཏུཕྱུང་ནས་ སུ། །གདོན། ཁྱོད་ ་རང་གི ་གནས་ སུ་དེངས། ཧཱ་ཧཱ ན་ ་མོ་ 
ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ དྭ ུསས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་ ཕྱག འཚལ་ ལོ། སྒྲལ རྒྱས་ ས་ཀྱིས་བཀའ་ བདེན་ པ་ དདྱ། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ 2 པའི་ དྲམ ཕའི་ ་ཆོར་ ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། ཧྤ་ །ཆོས་ཀྱི་ བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ཕ་ ° 


+ 


|÷ ®%ཨ = 


དང་། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ མེད་ བའི་བདེན་ པ་དང་། བདེན་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཆྭ་ཐུས་ནད་ པ་ ཆྲེན གནོད་ཅིང་འཚེ་ང བར་ བྱེད་ཐ་གང་ དང་གང་ ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་ གནོད་༔ ཅིང་འཚེ་བའི་ 
བསམ་པ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་དེངས ་ཤིག ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཕཊཿ བདག ་ཉིད་པདྨ་ ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ བཀའཿ ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཚར་གཅིག འབྱུང་ པོའི་ རྒྱུ་ལམ་ཆད་ 

















ཉི ༄༅།། །པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་ བར་བརྗོད། ཨོ་ ཨོ་སྭ་སྟི་ དཔཝ་ ཕྱག་ ན་རྡ་ རྡོ་རྗེའི་བཀའ། ལས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ བདེ ལྡན་ གྱི་ལུང་། ད་སྣང་ཡྲིད་ ཀྱིལྷ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ ཏྱ ལ་ ལ་སྤྲིང ཐ། ཐབ པ་ འདི་ 
སཱསང་བའི་ཤཱདག་པོ་ལྷ་བུབསསཱ་སོང་བཡིན་ཁས། ཊག་ཉེན ཐོ་བ་མཱ་ཧིད་ ག དྲ་ཉརླ་དཱད་དང་གཏོང་མཱས་བཟན་ཅིང་ དྲ་ཀུར་ཡི་ཧན་བནྐན་པའི ཟྷས་འོད་ཀྱང་མི་ 
ར རྩི། ༡6 པའི་ཆོས་བཤད་༔ ཀྱང་མི བབ ན། དྲག་ པོ་ ་གཏོར་མའི་སྒོ་ ནས་ ཚར་གཅོད་ པ་ ཡིན་ པས་ང་མ་ ལན་ ང་མ་ ཡན་ ནོ། །དེ་ནས་ གསེར་སྐྱེམས་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་ན་ ལེགས། ཕན་ཞྭཏམ་ཞཱནགྐ' བེར་ནག་ གྱོན། 

ྤ ཆོས་གོས་ཕྲག་ ལ་གཟར། སྦྱོན་ ་པ་། ཡིན ན་ རང་གི ་ལྷམ་ སྒྲོག་ ་གཡོན་ ་པ་དང་རྫས་༔ རྒོད་ ཐུན་རྫས་སྣ ཚོགས་སམ་སིད་ནོཊེཏཱ་སྡེའུཏཀྤུ ར་ ཆོས་སྐྱོང་གི་ ་དར་ནག་ ཀྱང་རྟེན་ ་དུང་དུ་བཞག ཆོས་སྐྱོང་ཡི་ དམ་ གཏོར་ མ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་དང་ 
རྩང་གིས་བརྒྱན་ པའི་ གལ་ རིམ་ དུ་བཤམས་ལ་བྲན་ལ། ན ་མོ་ རྩ་རྒྱུད་ སོགས། ཅེས་པ་ནས་། །ཁཱ་ ཧི་ བར་ བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ སྲ སོ་སོའི་ སགྲུས་ བསྔོས་ཀྱང་བྱས་ལ་ 'གཏོར་ མ་དགྲ་ བགི ཀྱ་ཤ་ཁྲག་ ཆོས་སྐྱོང་ཡི་ དམ་རྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་ བར་ 
¡» བསམས། ནད་པ་མདུན་ དུ་སྔས་མཐོ་ ་བར་སྲུང་བ་རྣམས་ བཀྲོལ། གོས་མཐུག་ པར་ཉལ་བཅུག་ནས། ༈ ཕཊ༔ ནད་ པའི་ རྐང་ མབྲིལ་ གཡས་ སུ་ཕ་ ལར་བོབ་ པའི་ ཐིག་ལེ་ དཀར་ ཁོ་ ་སྲན་ མ་ ཙམ། གཡོན་ དུ་མ་ 













ལས་ཐོབ་པ་རཀྟ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ། ཕཊཿ དེ་གཉིས་ཡར་བྱུང་གསང་གནས་སུ་འདྲེས་པས་བྱ་མ་སེར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ། ཕཊཿ གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁོང་སྟོང་ 

ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ནང་སྟོང་པ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་སྤྱི་བོར་རགས་དུང་གི་ཁ་ལྟར་ཧད་ པོར་ཡོད་པའི་སྟེང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཨོ་རྒྱུན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་ 
ཧོཿ བའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕཊཿ གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནད་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བླ་དང་སྲོག་གི་ངོ་བོ་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འཚེར་བ་དེ་རིམ་པར་ 
རཿ ཡར་འཕར། ཕཊཿ ལྟེ་བ། ཕཊཿ སྟིང་ཁ། ཕཊཿ མགྲིན་པ། ཕཊཿ ྤྱི་བོ། ཕཊཿ སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ | 


རཾ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊཿཕཊཿལཊཿ དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་བསྙོམ་མོ། །ཕཊ་ཿ ནད་པའི་ལུས་ཨེ་ལས་དུག་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་བཙོན་ཁང་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་ 
བ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་བྲུག་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རི་ཉིལ་བ། ཕྲག་དོག་གི་རླུང་འཚུབས་པ། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་སྒྲོལ་གྱི་མཚོན་ 

















༄༅།། །ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྐོར་བ། སྟེང་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ནང་དུ། ཤིཿདང་ཏི་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཁ་ངུ་བ་ 
¡ མིག་ཤི་མིག ལག་པ་གཡས་པས་བྲང་བརྡུང་ཞིང་། གཡོན་པས་སྒྲ་བལ་བ། རྐང་ལག་ལྷུགས་སུ་བཅུག་པ། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བྲལ་བ། གཅེར་ 
བུ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ན་མོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 


ཚོ དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། ནད་པ་འདི་ལ་དང་པོ་ ་ཱ 
ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། ཚེ་ལ་རྐུ་བ། སྲོག་ལ་འཇབ་པ། བླ་ལ་ཁྱེར་བ། ཡིད་ལ་རློམ་པ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྩི། 
༡ དམ་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན། གླུད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ཀྱང་མི་ཐུབ། བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་འགྱུར་ལོག་འཕར་ལྡང་། མགོ་གཡོག་མགོ་སྐོར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་གདོན་ 









བགེགས ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་ལུས་གདོན་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་ལིདྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག དཾ་ཛཱཱ་དཱ་ཇཿཧཱུ་བཾ་ཧོ། ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ། ལན་གསུམ་བཀུག་ནས་བསྒུལ་པ་རྣམས་དམག་ཐབས་ཏེ་མཇུག་ 
ནས་ཡར་འདོན་ཏེ། འདོན་ཚེ་གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དེས་གསོལ་ནས་མཉེས་པར་བསམས། སྐུལ་པ་རྫོགས་མཚམས་ནས་ལྷས་གསོལ་བའི་ལྟག་གཏོར་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟ་དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མེ་ཡི་ 
ར ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་བ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདོན་དེ་ལ་བརྒྱབ་པས། དཔེར་ན་རྩ་སྐྱའི་ཕུང་ཕོ་ལ་མེའི་ཐོག་ཕོག་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་དངོས་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམས་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡི་དམ་སོ་སོའི་དྲག་སྔགས་སྔགས་རིང་ཤེས་ 
ཧཱཿ ན་རབ་མེད་ན་རྩ་སྔགས་ལ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་མྭ་ར་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱབ་དང་པོ༔ དྷུ སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱིས༔ 
ཚི སོགས་ཆད་མདོ་དང་༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་དང་སྲིང་༔ ཞེས་སོགས་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་གཉིས་གཅིག་ལ་བཏོན་ནས༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ནད་འདྲེ་གཅོང་སྲི་མཱ་ 
ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱབ༔ སྡེ་བརྒྱད་དང་བརྟན་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ༔ གཟའ་ནི་མི་རྒྱག་དྲག་ཐལ་བས་ནད་པའི་ཚེ་ལ་གནོད་དོགས་ཡོད༔ ཤན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ༔ བཙན་དམ་ཅན་ཁ་མོ་ཆེ་སོགས་བཀའ་སྲུང་ 











༣ ༄༅། །རྣམས་གདོན་ལ་བརྒྱབ་ན་བཀའ་སྲུང་རང་གི་ནུས་པ་ཉམས་མི་རྣོ་རུ་འགྲོ་བས་དེའི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མ་མོའི་རིགས་བརྒྱབ་ན་རང་ལ་གྲིབ་འོང་བས་ཁམས་མི་བདེ་བའོ༔ དེ་ནས་སྨྱོ་ཁ་འདི་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ 


¡ ཡིན་པས༔ ཧཱིཾ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ན༔ ཧཱ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཞེས་སོགས་གནས་བརྒྱད་བསྟད་སྦུལ་དང་༔ ནཱ་ག་རཱཀྐ་ནག་པོ་ཏི་པ་རྭ་ཙ་ཡ་གནོད་བྱེད་ 


རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱབ་བོ༔ ཧཿ བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུ་ནས༔ ཞེས་སོགས་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་དང་༔ ཨོ་བདུད་སྲི་ས་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ བདུད་ཁ་རཀྲ་རྦད་ ྨ 


' རྦད༔ གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཤུ་ལ་རྭཀྐ་ཙ་དྲི་ཡང་༔ གདོན་བགེགས་ཀྱི་དབུགས་ལ་ཛ་ཛ༔ གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ ནཱ་ག་ར་ཙ་གདོན་བགེགས་ 
སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ སྤྲ་གྲི་ཙིཏྟ་རྦད་སོད༔ ཅེས་བརྒྱབ་སྟེ་ནད་པ་གསོ་བ་སྨྱོན་པ་འདུལ་བ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ༔ གུ་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིས་སྒྲབ་དགོས་གསུངས་སོ༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཙ་རིའི་ཕོ་བྲང་ 
༩» ནསཿ ཞེས་སོགས༔ ཞིང་སྐྱོང་སྐུལ་པ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་འདི་བརྒྱབ་སྟེ༔ འདི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་གཏུམ་ཆེ་བས་རོ་ནུས་ལ་ཁམས་ཆེ་སྟེ༔ རྒྱུག་པས་ལྷ་སྲིན་སྦྲུད་ལ་འཕེན་གསུངས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ཕུང་སྟག་འུར་བ་མི་ཟན་བཏུལ་དུས་ཡང་ཞིང་སྐྱོང་ 





བསྐུལ་བས་ཐུལ་བའོ༔ རྭཀ་སྭ་ཕྲེང་ལས་ལྟོ་བ་ལ་བྱུང་བའི། ཞེས་སོགས་སྲིན་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བརྐྱབ་སྟེ། འདིའི་ངོ་བོ་བདེ་མཆོག་ཡིན་པས་དཔུང་ཆེ། རྣམ་པ་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་གདོན་ཐུལ་བའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་ན། བྩོཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་མ་ནིང་སྒུལ་བྱང་དམ་བརྡར་བྱ། དེ་ཙམ་གལ་མི་ཆེ་ན་ནི། དྲུ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སོགས་ལས་ཆས་བརྒྱབ་སྟེ་ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་མ་ནིང་ 
རླ ཡིན་ནོ། ། ལྷ་ཆེན་བ ད་པོ་མ་རུངས་པ༔ ཞེས་སོགས་དྲག་ནག་བརྒྱབ་སྟེ་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དུཿ བླ་མར་སྒོད་དང་བསྟན་ལ་སྡང་༔ ཞེས་སོགས་ཕྱག་དྲུག་ཤྭ་ས་ནས་བརྒྱབ་སྟེ༔ བར་ 
ཧཿ ཆད་ཀུན་སེལ་ཡིན་པས་སོ། ། བྱང་ཤར་ནགས་འདབས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཕྱག་བཞི་པ་བརྒྱབ། སྔགས་བཞི་སྟིང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་བསྐུར། འདི་ལྷ་དམག་དཔུང་ཆེ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མགོན་ 
༧ སྐྱབས་མཛད་གསུངས་སོ། །ཧཾཿ བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞེས་སོགས་བེར་ནག་ཡབ་རྐྱང་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའི་སྐུལ་བྱང་དམ་བདར་བྱ། དེ་ཙམ་གལ་མི་ཆེ་ན་ནི། འདི་ 
བརྒྱབ་སྟེ་འདིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཱཾ་བྷཿ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཞེས་སོགས་སེང་གདོང་མ་བརྒྱབ་སྟེ་གདོན་དང་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །ཧཱཾཿ 










































༄། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སོ་མཚམས་ནས༔ རྭག་རཀྣ་བརྒྱབ་ནས་ཟླ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཚར་གཅོད་ཟབ་བོ། །མང་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་གཏེར་གོང་འོག་གང་རུང་གི་སྤུལ་བ་བརྒྱབ་བོ། །། །ཧཱིཾཿ ཕྱོགས་ 
ྲེ ཕྱོགས་ དག་ ཀྱང་ཕ་ ཀི་ ནཿ ཉི་ཿ རམ ཉེ ཕྱོགས་ ཕ་ ཀི་ ནཿ ཞེས་སོགས་ཁྲོ་ ཆུའི་སྐུལ་ པ་འདི་བརྒྱབ་ སྟེ། གཤིན་ རྗེ་ སཾ འཇོམས་ནག་པོ་ཡིན་པས། འདིས་མི་ཐུབ་པ་ ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་དོ། དཿ ཆོ་ ཆོས་སྐུ་ཞི་ བའི་ངང་ལས་མ་ 
༈ གཡོས་ཀྱང་༔ འཇའ་ཚོན་ཞུགས་ཀྱི་དྲག་པོའམ། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ནི་རྣམ་རྒྱལ་འབར་མ་བརྒྱབ་རྫས་རྒོད་བདུག སཱུཾ་བྷ ་ནི་རྟ་མགྲིན་རྦད་བརྒྱད་གོང་འོག་གཉིས། གུ་དྲག་གི་སྤུ་གྲི་སྲོག་གཅོད་སོགས་དྲག་སྔགས་ཤེས་ཚད་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ 
ུ ཅིང་རང་རྟ་ མགྲིན་ ་ནམ་ 'དྲག་པོའི་ཕྱག་གཡས་ ་རལ་གྲི ་མེ་འབར་བ་ དེས་བརྒྱབ་ ་པས་ '་གཞོབ 'ཐུལ་ཐུལ་ རྡེས་མེད་དུ་སོང་བར་ཡང་ཡང་དུ་དམིགས་ཤི ང་བསྐྱེད་རི རིམ་ང་རྒྱལ ་དྲག་པོས་ཐུན་ ་དང་ནས་ལྕགས་བྲབ། སྦྱོན་ ་པ་ ཡིན་ ་ན་ལྷམ་ གྱིས་བྲབ། སྐེའམ་ 
མགོ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་བཞག་མེ་ལྷག་བྲབ་དར་ནག་བརྒྱབ། ཆོས་གོས་བྲབ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་སེམས་ངོའི་ངང་ལ་ཐུན་གཅིག་བཞག དེ་ནས་ནད་པ་དང་གདོན་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། དེས་ 


,? ནི་རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས། ཕཊ་༔ ནམ་མཁའི་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། དབྱེར་མེད་པའི་ བླ་སྲོག་ གི ་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ ལེ་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ་འོད་དུ་ 
















འཚེར་བ་དེ་མར་བྱོན། ནད་པའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམས། གུ་རུ་སཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཚེ་ 
དབང་དུ་ ར་ཅིག དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག འཆི་བ་ 
| མེད་པ་ འི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གོན་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
རུ འགྲོའི་བདེན་པའི་མཐུས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་ཀྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད། འཕྲལ་དུའམ་རྗེས་སུ་ཚེ་ 

འགུགས་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་རབ། མ་རེད་ན་ཡང་ཚེ་འགུགས་བྱ། སྲུང་འཁོར་སོགས་གདགས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྱོན་པ་སྨྱོན་རྒོད་ལ་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཐུབ་དཀའ་ན། རྣམ་ཤེས་མ་སྤར་བར་བརྒྱབ་ན་ཐུབ་སྒྲ་སྟེ། སྤར་ན་གདོན་དང་ནད་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་འདྲེས་པས་གདོན་ཡར་མཉམ་དུ་ཡང་འགྲོ་བས་ཐུབ་དཀའོ། །དེ་ནས་ནད་པ་དེ་ལྟ་ཁང་གོག་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་གཏོར་མ་མེའི་ཕུང་པོ་བརྒྱབ་པས། ནག་ལམ་གྱིས་ཚིག་པར་ཡང་བསྒོམས་ཏེ། ནད་པར་ཕན་ནས་ཚེ་ 
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ལཾ ༄། །འགུགས་ཚེ་དབང་མང་དུ་གསོག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་རྒྱག་རུང་ཡོད་པས་འདིར་འཀོད་པ་རྣམས་ལེགས། གང་ཡིན་མི་རྒྱག ཡང་ན་ཆོས་སྐྱོང་གཅིག་ཀྱང་མི་རྒྱག་པར་གཏོར་བཟློག་རྒྱག་གོང་གི་བྱེད་ལུགས་འདྲ་བ་ལས། 
མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ལ་དང་པོ་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ། དེ་ནས་མེ་དབལ་ནས་གྱེན་དུ་རྒྱག གཙོ་བོ་མི་རྒྱག་པར་རྒྱག་བསྡེགས་མང་དུ་བྱས་ལ་སྟེང་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཁྲོ་ཆུ་ལ་ཡང་ཡ་མ་ར་ཅ་ནས་གྱེན་དུ་རྒྱག གཙོ་བོ་སྟེང་དུ་ཕུལ་ལོ། །ནད་གདོན་ 
ཀཾ མེད་པའི་རིགས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱག་མི་རུང་། དགོས་ཟེར་ན་ནམ་རྟོག་དགག་ཕྱིར་ཁོ་རང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་གདངས་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དེ་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་རང་རང་ཡོན་བདག་ 
གི་བར་ཆད་སེལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ་སྟེང་དུ་ཕུལ་ལོ་བརྒྱབ་ཀྱང་རུང་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ཆང་རིལ་གཏོར་མ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་ཡང་མི་དགོས། དཀར་གཏོར་སྤྱི་དཀྱུས་ལྟར་ཕྱི་ལ་ཕུལ་བཅོལ་བས་ཆོག་གོ །ནད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གདོན་ཆེ་བ་ལ་རང་ཉིད་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ། རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གཏོར་མ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་གང་ཡིན་དེ་དངོས་སུ་གསལ་བ་བརྒྱབ་པས། གདོན་དེ་བསད་བཅད་ 
ཙཱ ཟོས་འཐུང་རྗེས་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་ཆོད་དེ། རང་ནུས་པའི་གདེང་མེད་ན། རང་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་གལ་ཐུག་ན་དམིགས་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་གསར་པ་རྣམས་དང་གདོན་ནད་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 


བཟང་པོས་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། རང་གི་མྱོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་བྲིས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཀྲོལ་ནས་འཁུ་ལྡོག་མེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 










༄།། །གུ་རུ་དྲག་པོ ་པོ་མེ་ རླུང་འཁྱིལ་ པའི་ལས་བྱང་ གི་དམིགས་ཟ རིམ་ རིག་ སྔགས་འཆང་ བའི་རྣལ 'འབྱོར་ 
རྭག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཡེ། ལས་བྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་ཞིང་རྒྱུན་བསྟེན་བྱ་བའམ། མཚམས་བྱེད་ན་ཐུན་བཞི་ལ། ལས་བྱང་བཏང་ནས་བསྟེན་ཡང་རུང་། ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་གོ་ཆའི་ལྟ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རུང་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་ཆོག ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་སོགས་ཁ་གསབ་པ་མི་དགོས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གཏོར་མའི་སྟོད་ཆར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆ་ཚང་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རྡོ་ར་དང་མེ་རི་ཁ་སྦྱོར་ནང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དེར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོད། གཏོར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་སྟེ། བདག་ 
བསྐྱད་ཀྱི་རྡོ་ར་མེ་རི་ནི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་ར་མེ་རི་ནི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་ཧད་པོར་བསྒོམས་ནས། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོ་སོའི་ལྡིང་ཁང་ནས་བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཐད་ཀར་ཡོད་པར་ 
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༄༅། །བསྒོམ་མོ། །སྤྱན་འདྲེན་དུས་ཡེ་ཤེས་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་བདག་མདུན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། བདག་མདུན་སོ་སོ་ལ་མཆོད་ པ་དང་། བསྟོད་ 
དབྱངས་རོལ་མོ་ པེ བཅས་པས་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་ཆོ་ག་གཅིག་ཆོག་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་བསྙེན་པའི་དུས་སུ། རང་དྲུག་པོར་གསམ་བའི་ 
སྤྱི་གཙུག་ ཁྱུང་གི་ རཱ་བར་། ནོར་ བུའི་ འི་སྟེང་ པདྨ་ འདབ་མ་ སྟོང་ལྡན་ ལྟ བར་ཚེ་ ལྟག མེད་ འདབ་མ་ ུཝམ་ བསྐལ་ བཟང་གི་ སངས་ རྒྱས་སྟོང་སེར་ལྟེམ་ མེར་ བསྒོམ། ཚེ་ 
དཔག ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་ འི་སྟེང་ དུ་ཧྲཱིཿ ཅདེ་ལ་ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ རང་གི ་བླ་ ཚེ་འཁྱམས་པ་ དང་། ལྟ་ འདྲེས་ཁྱེར་བ་ དང་། འབྱུང་བ་ ལྔའི་ 









བཅུད་དང་སྣང་སྲིད། ལྷ་ཀླུ་མིའི་ཚེ་བསོད་ནམས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚེའེ་དངོས་ བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཞུགས་ནས། འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་པ་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་རིག་འ ན་ཆེའི་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་ལྟར་འོག་སྒོ་དང་རྐང་མཐིལ་ 
ནས་ཐོན་པ་ས་འོག་ཏུ་སོང་བས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁ་གདངས་ངོམས་ཤིང་ཚིམས། བདག་ལུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བས་འཆེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཐོབ་པར་ 
རྨ བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མི་དྷི་ཝ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཧཱེཿ བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། སྔགས་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་མང་པོ་ནས་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ནས་རལ་པའི་ དྲ 
རླ གསེབ་ཏུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོ་ན་ཐོད་པའི་རྔ་བཀལ་བ་ལས་རཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྷོ་དང་ཨ་ར་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བྱོན་ཏེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཐིམ་ཅིང་། བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ 
























རཾ ༄༅། །རློབ་པའི་དགོངས་པ་གཏད། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བྱུང་བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཕས་ཐུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དྲག ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ 
ཿ དབང་རྟགས་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་གྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་བཟླ། ཡོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
0 བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ།སྔགས་པ་གསར་བུ་ཡིན་ན་མང་དུ་བཟླས་པས་ཞི་བར་བསྟེན་ཅིང་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། འཇམ་ཞིང་ནོན་ཆེ་བའི་གནད་དམ་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་ཞི་བསྟེན་མ་སོང་ཡང་། དྲག་པོ་འདོན་ 
ཚི རུང་བའི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ནས་རང་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན། བུམ་པར་ཕྱག་རྡོར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་ 
རཱུ བར་ཉི་ཟླའི་གལུའི་ནང་དུ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཱི་དམར་པོའི་མཐར་ ཨ་ཅིག་ནེར་ཅིག་འབུ་ཉི་ཤུ་པ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཡས་སུ་འཁོར། ཧྲཱཾ་གཡོ་འགུལ་མེད་པའོ། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བཞིན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
]› པས། རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལས༔ དེའི་སྐྲ་ལས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ༔ གསུང་སྔགས་ཕྲེང་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཐུ༔ ཐུགས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ 











གདངས་པ་དཱཾ་དམར་པོས་མཚན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླ། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ། འཁོར་བཞིན་པ་དེའི་འོད་ཟེ ར་ལས་སྔགས་ཕྲེ ང་བྱུང་ 
པུ ནས་རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྷ་ག་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཧཱཿ བདག་གི་ཞལ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་གསང་གནས་ནས་རང་གི་གསང་གནས་སུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་འོད་ཟེར་ 
ཧཿ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བསྒོམས་ནས། དེ་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བའོ། །དེ་དག་བདག་མདུན་བར་དུ་འཁོར་ཚེ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་ ( 
ཟླ པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསྒོམ་ལ། སྔགས་ཨ་ཅིག་ཉི་ཤུ་པ་ཁོ་ན་གོང་ལྟར་བཟླའོ། །དེ་ལ་ཚན་ཆེར་བཟླའོ། །དེ་ནས་རང་དྲག་པོའི་དཔྲལ་བའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཔྲལ་བའི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་སྔགས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་སེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 






























༄། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ་པས་འགྱུར་མེད་སྐའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོ་ཧྲིཏཱི་ཝཾ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླའོ། ། 
ངེ མགྲིན་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་མགྲིན་པར་ ཨཱ༔དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། གསུང་གི་བྱིན་ 
ཤཱ རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་བཟླའོ། །ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ 
ལུ ཀའི་སྟོད་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས། སྨད་དུ་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས་ ° 
„ རྡེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཟླའོ། །ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཤུ ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་རེ་བསྐང་དངོས་ 








གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ལ། དྷཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ཿ བཟླའོ། །གསང་གནས་ཡགཀྲ་མེ་དབལ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་མཆོད། ཕྲིན་ 

ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གསང་གནས་སུ་ཐིམ། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ལ། བཛྲ་ཧྷུཾ། ཡཀྐ་ཛཱུཾ།རཀྭ་ཧཱུཾ། བཟླའོ། །སྤྱི་བོར་ཁུང་ལས་ཁྱུང་ 
ཧོ གྲངས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཀླ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟོས། གཤོག་གསེབ་ནས་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་དང་རྡོ་རྗེའི་སེར་བས་རྡུལ་དུ་བརླགས། ལྟས་ངན་བྱད་ 
རླ ཁ་ཐམས་ཅད་རྭ་ཅོས་བརྡུངས་མཆུ་ཡིས་ཟོས་གཤོག་པའི་རླུང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བདས། སྡེར་མོས་གཏད་མནན་རྣམས་བྲུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་བསྒོམས་ལ། 


= ཨོ།ཌའྲོ་ག་རུ་སོགས་བཟླའོ། །མཐར་ཁྱུང་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་ཁུང་ལ་བསྡུའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་བཞི་ལ་ཕོག དེ་བཞི་ལས་རང་འདྲ་བ་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཚེ་ ངཱ 
བདག་གིས་ཕོ་གདོན་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག ཁྲོས་མས་མོ་གདོན་བསེ་མོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག སེང་གདོང་མས་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 




































༄༅། །ནུས་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། ཚར་བཅད་པར་བསྒོམས་ལ། ཡ་མ་རཱ་ཙྭ་སོགས་བཞི་པོ་སྦྲེལ་ལ་གཞུང་ལྟར་བཟླས་སོ། །མཐར་སྤྲལ་པ་བཞི་སྦྲལ་གཞི་ལ་བསྡུའོ། །ཁྲོ་ 
རཾ བཅུའིརྭུ་སྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་བསམ་ལ་རྲཾ་བཅུསྦྲེལ་ལ་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །ཐུན་མཚམས་ལངས་འདུག་དུས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧཱུཾ་སྲ་སྒྲོག་པས་དེ་རི་རི་ 
འཇིག་རྟེན་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པར་བསམ་ལ། གྲེ་ཁུང་ནས་དཾ་དབྱངས་བྱེད། དཱཾ་སྒྲབ་བསྡུས་པའོ། །ཐུན་མཇུག་སྟོང་པར་བཟུང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མཁན་རྣམ་རྟོག་ཡིན། རྣམ་རྟོག་རང་ངོར་བལྟས་ 
ཤོ པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་འཆར། སྟོང་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གོ། ༈ སྒྲབ་པའམ་སྲུང་བ་གྲོལ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་ 
བསྟིམ།( གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བདག་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་ཡང་མི་གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་བཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་གདོན་དང་གནོད་འཚེ་འདུལ་བ་ལ། རང་ཉིད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནམ་ས་གཉིས་གནམ་ལྕགས་མེའི་རང་བཞིན་ ཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོ༔ 














ཧཾ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མའི་རྩེ ་འདྲ་བ་ཁ་སྦྱོར་གའུ་འདྲ་བ་དེ་སྟེང་གཡས་དང་འོག་ 













ཾ ཧཾ །ཕྲིན་ ་ལས་བསྒྲབ་པར་། བསྒོམས དྲག 'པོའི་ཆད་ གོག སྐྱོང་གི ་གཏོར་ མ་འབུལ་ལོ། །དེས་ནི་གང་ བསམ་ ་ཐོགས་ ་པ་ མེད་ པར་ བསྒྲབ་བོ། ། །སྦུང་འཁོར་ སྒོམ་ ན། རང་ དྲག་ ལོའི་ ཐུ སྲོག་གི་ ཧྷུ་གི ག་ ཐིག་ ལེའི་ ནང་ དུ་ 
བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ལ་ བསྲུང་བྱའི་ བླ་ མས་ །བསྐོར་བ། ; ཟླ ཚེས་ནང་དུ་རང་གི་ཡི ཡ་ དམ་ རྩིས་ཆེ ་བ་ ནས ནྒང་ ཧ་ཡིག་གི ཁོག་པ་སྦུ་གུ་ལྟ་ཐུར་ ནང་ སྟོང་ པའི་ དཐུས་སུ་རང་ ཐ། གི་ཚེ་སྲོག་ 
རཾཾཿ ལྗང་ གུ །དེའི་གཡས་ སུཐསྙུངྱབྱ ཕོ་ ་རིགས། གཡ དུ་མོ་ རིགས། རྒྱབ་ ཏུ་ སྦྲ ཏར། མནུན དུ་ར་ ཞོམ ལོངས་ སྤྱོད་ བསྒོམས་ པ་ སྲུང་བའི་ མཆོག འ་ཆུང་ནང་ དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྩིས་གང་ཆེ་། དང་། བླ་མ་ ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ལྟ་དབྱེན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་གནད་དོ། །ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨཿཡཿམཿུཿརུཿཤཿན།སྦུས་བྲིས་པ་ཙམ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པར་བསྒོམས་པས་ཐུས་ཏིས་བཟུང་ 
བ་དང་འདྲ། རང་སྲོག་ རང་གིས་མི་ ་གཅོད་པས། སྡེ་བརྒྱད་: འཁུ་ལྡོག་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཙམ་ ་གལ་མི་ཆེ་བའི་རི ་རིགས་བསྲུང་བྱ་དྲག་ པོའི་མཐའ་སྐོར་ལྷའི ་ནང་ དུ་བསྒོམ། དེ་བས་གལ་ཆུང་བ་ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཕྱི་ དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ ནང་དུ་བསྐོམ། དེ་བས་ 


=.=.༢ 


གལ་ཆུང་བ་ རྡ རའི་ནང་ དུ་ཚུད་ཙམ 'བསྒོམ་མོ། །སྲུང་འཁོར་ཧྭཾ་ནང་། དུ་བཙུད་ནས་བསྲུང་བྱ་ལ་ཕན་ཆེ་སྟེ་གོ་ཆ་མ་ཕུག་པར་ སྨས་རྒྱུ་མེད་ པ་ལྟར་སྲུང་ཁང་མ་ཐུབ་པར་བསྲུང་བྱ་ མི་ཐུབ་ སྟེ། ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་ཆེ་ན་རང་ལ་ ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་རང་ལ་བློ་ 










གཏད་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནོ། །གཙོ་ཆེར་ནི་གུར་དྲག་བསྒྲབ་པས་ངག་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་འདོད་དེ། ལྷ་འདྲེ་དང་གདོན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་ནས་བསྒྲབ་ན། བཀྲ་མི་ཤིས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ནས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། མཆོག་གཾ་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། བླན་པོས་ཙནྡན་སོལ་བ་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་གནས་ཡིན། རང་གི་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཡིན། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ངས་དྲ་ ་པོ་འདི་བསྒྲབ། དེ་སྒྲབ་མཁན་གྱི་བཀའ་ 
བཞིན་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ནི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། རང་དང་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད། རིགས་མི་མཐུན་ཡང་དམ་ཚིག་ག ག་པས། གྲོགས་མཆེད་དང་སྤུན་ཟླ་འདྲ་ 

བར་ཤེས་པས་གཏོར་མ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་ཚེ་འདིར་བར་ཆད་མེད་བཀྲ་ཤིས་བསམ་པ་འགྲུབ། ཕྱི་མ་ཡང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གནད་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ ཿཱ 
ལུགས་དེ་ལྟར་གལ་ཆེའོ། །ཊྱད་པར་གཏོ་སྲུང་བྱེད་དུས་འདྲེ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་རུང་། ཡོན་བདག་དེ་ལ་ཚེ་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་པས་འདྲེ་དེས་གནོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བུ་ལོན་རྙིང་པ་མ་ 
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ཌྣཾ ༄༅། །སོད་པའི་ཁ་མཆུ་ལྟར་ཡིན་པས། རང་བར་བ་དང་འདྲ་བས་འདྲེ་ལ་ཡས་གླད་བྱིན་པས་བུ་ལོན་སོད། འདྲེ་ཡི་གནོད་སེམས་ཞི་བས་འདྲེ་ཁོ་རང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་། ཡོན་ 
ཌཱ བདག་རྐྱེན་ངན་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྟམ་པས་གཏོ་ཡས་གང་བྱས་ཉེས་སྒྲིབ་ཏུ་མི་འགྱུར། | བསྔོ་ཤའི་གཏོར་མཆོད་གཟབ་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
༦) སྤྲལ་པ་མིན་པ་མེད་པས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཀྱང་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུ་བཤས་ནས་མ་ལ་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ 
' བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ན་བའི་མ་བཞིན་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་རིམ་བསྐེད་རྫོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཐུགས་དམ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ | 
བསྐྱེད་མ་ཞན་ན། ཚེ་སྒྲུབ་ཡོད་པས་ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་གནད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བསྟེན་པས་ཞི་བ་དང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཚང་། ཁྱུང་བསྟེན་པས་གཟའ་ཀླུས་གནོད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཤབཾ ཧིའི ་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ ཚང་བས་གཤེད་ཁ་དང་འཆི་བ་ཟློག རྟ་མགྲིན་ལ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་ཚང་བས་ཀླུ་གདོན་སེལ། ཕྱག་རྡོར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚང་བས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
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གཟའ་གདོན་ཞེ། དྷཱ་ཀི་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚང་། ཁྲོས་མ་ཚེ་བདག་ཕུར་པ་སེང་ཧ་བཞི་ནི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ལས་ཚོགས་ཕྱུག་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིའི་ལས་ཚོགས་རྙེད་ 
ཚད་གུར་དྲག་ལ་སྦྱར་རུང་བའོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དྲག་པོ་འདི་ལ་མ་ཚང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་རྒྱ་བོད་ 
རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ། དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ ངོ 
པར་འགྱུར་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས། དེ་ཡང་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ སལ་བ་གལ་ཆེའོ། །རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེའང་རང་དྲག་པོར་བསྒོམས་ལ་གོ་ཆ་མི་བསྒོམ་པར་རྩ་དབུ་མ་ 

བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཡོད་པར་བསྒོམ། རང་ ་རྣམ་ཤེས་སྟིང་དཀྱིལ་ཡི་གེ་རྙཾ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕེན་པའི་ ཿ 
དམིགས་པ་མང་དུ་བྱ། དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཅི་གནས་སུ་བཞག དེ་ནས་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་པ་སེམས་ཁོ་རང་ལ་ཧྲིག་གེ་བལྟས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །ཐིམ་ 
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གྲ 


༄༅། །རིམ་ ལ་ སོགས་ འཁྲུལ་སྣང་ཅི་ ཧྱུང་ཡང་སིམས་ཁི་ ་རང་མ་ གཏོགས་ ལོགས། ན ་ཅི་ཡང་འཆར་ རྒྱུ་མེད་ དཀདཱ་ཤན ངོ་བོ་ལ་ བལྟས་ པས་ གཞིའི་ འོད་ གསལ་ ཟིན། ཡཾ མ་ ཟིན་ 
ཅེམ ཟན་ཀྱང་ བཅུ་ན་ཅན་ གནོ ་བྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཐོན་ ནས་ ཡན བ་ཅན་ དྙུ་སྐྱིཾ བ་ སྟེ། ཉིད་ ཐཐ མཐའ་ཡས་སྤྲལ་བ་ སྟེ། །བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ དུ་ངེས་པར་ 
སྐྱེ་ །གསུངས་ པའི་ ་དོན ་ནོ། །རིགས་ སྔགས་ ་འཆང་བའི་རྣལ 'འབྱོར་པ་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་ སྱས་ནུབ་གཅིག་ ཞུན་མར་ ་ངོགས་ལ་གང་དྲན་ བྲིས་ཀྱང་ཟབ་ པར་ཡོད། མངྒ་ལཾ། 
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༄༅།། །ན་མོ་པྲ་ཝ་ཀ་ར་ཀྲོ་དྷ་ཡེ། རིག་འཛིན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ཅུང་ཟད་འགོད། །ཆོས་བདག་སྲུང་མས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། ། 
དེ་ཡང་འདིར་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ནི། ཡི་གེར་འཇིགས་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་བསྐུངས་ནས་དོན་རྩ་ཚིག་གསུམ་ཞུ་ན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། སྟོན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པད་མ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣང་མཐའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་པོར་སྤྲལ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། གུ་རུ་ཞི་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི། 
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༄། །དེ་ ཚུཐ་ཐྲཐུས་ཐ་ ཕྨན་ སྡོང་རྩ་ ཐའ རྒྱུད་དུང་།རྩ་རྱྱུད་པད་ ད་སློང་ བརྩེགས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཐོན་ ཏཾ ཕྲིན་ པི ཀྱི་རྒྱད་ལྔ རྣན རྗེས། རིག་ 
འཛིན་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་ཞེ བོ ཤེམ་མཀཝཿ ཞུས་ངོར། གུ་རུ་དྲག་པོ་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ འཕྲིན ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ དྲེགས་ བཞི་སྙིང འབྱིན་ ཞེས་བྲི རྒྱུད་རྒྱས་ 
བསྡུས་རྣམས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྤུན་རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བ་ བྱས་ནས་མ མཁའ་འགྲོ་མ་ གསང་བ ཡེ ་ཤེས་ལ་ གཏད། དེས་བྲག་ ཕུག་མ་ར་ ཏི་ཀར་ཨོཾ་༔ རྒྱན་ཉིད་ལ་ 
གཏད་དོ། །སྤྱིར་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་སྐོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་དགོས་པ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལས། 
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འདི་ནི་བསམ་ཡས་སྱུ་རྐལ་པོ་པེ་དཀར་གྱིས་སྡེག་པ་རཱ་ཙ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ནས། བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཁར་བཅུག འཇིག་རྟེན་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་དུས་གུ་རུ་ཉིད་ 
དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཕྱག་གཡོན་པས་སྡིག་པ་དེའི་སྐེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡར་ལྷ་གནས་སུ་ཕྱར་ནས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་དམ་བཏགས། སྲོག་སྟིང་ཕུལ་དུས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ 

/ བོད་དུ་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲག་ཕོའི་རྐྱང་སྒྲབ་རེ་རེ་སྦས་ཀྱང་། དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལྔ་ལས་མ་སྦས། འདི་ལྷོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
ཤཱཾ། ཟབ་གསུངས། དེ་སྔ་གཏེར་ཆེན་བཞི་བཅུ། སྤྱིར་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཏེར་རྫུན་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། རཏྣ་གླིང་པ་ནི་གཏེར་སྟོན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་གཏེར་ཁ་གོང་། ཊ 
༧ མ་བརྒྱད་ནས་རཏྣ་གླིང་པ་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་དང་གཅིག རྣཏྣ་གླིང་པ་ལ་གཏེར་རྫུན་ཡིན་ཟེར་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་གཉིས། 
གནམ་སྐས་བྲག་ནས་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་འདོན་དུས། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ནས་བྲག་བཤིག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་སར་བཏོན་པས་བོད་ཁམས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གསུམ། 

















བྷི ༄། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེ ཆེན་ པོ་ ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུམ་ སྒྲུབ་ བྱས་ ནས་སྐྱེ་ བདུན ་རིལ་ ཨབཱ་དང་པོ་ བཀྱེ་ དུས་ཁྲོམ། ཁྲི ཕྲག་ །བདུན་ ཡིན པར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐོང་ སར་མེ་ ཏོག་ གི ་ཆར་ ཆུང་གྲ་ཿ ཡང་ 
” མེ་བའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཅམ་ ཡོད་ པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ ་ཉིན་ ཕྱེད་ང བར་དུ་བབས་ པྲས། ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ དད་ (་པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ངུ་སྒྲ ་འབྱིན་ཅིང་སྟན་ གྲགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ ནཿ བཞི། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ 
ཅུང་ཟད་ ཀུང་ འཆུག་ མ་ཤོར་བསཏ རྲེ་མཁ་ བདུན ་ཧུ་དོན་ ལྔ་ ཐུབ། སྲས་ ཀྱིས་ཚེ་ཆུ་གསོལ ་བས་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་ དང་བཅུ་ཐུབ། རྟེན་ 'འབྲེལ་ འགྲིགས་ པས་ ཆོས་དར་ ཆ་ཆེ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་པ་ དང་ལྔ། 
ཌཱ ཁུད་པར་ ཆོས་འདི་ ཡང་སློབ་ རྗེས་སློབ་ དུ་ཡང་ རྐན རྒྱས་ ཆེ་བར་ལུང་ བསྟན་པ་ དུས་དེང་ སང་ ཡིན་ པ་ ཟི དྲུག གུ་རུ་དྲག་ ཁོ འདི་ ཡང་ ག་ཚང དང་ཁམས་ 'ཕྱོགས་ སུ་དར་ཆ་ཆེ་བར་ ་ཱ 
, གསུངས་། དང་པོ་ ་གཏེར་ནས་ ཐོན་ དུས་རྩྭ་བ ་ཆག་ ཆེན་ཁ ོ་ ་བྱང་: རུང་རྗེས་ནས་ ཇེ་འཇམ་༔ ཇེ་འཇམ་ ་མཐར་ཤིན་ ཏུ་བཀྲ ས་པའི ལུང་ཁསྙན་ ཡོད་པས། གཏེར་ ཆོས་གཞན་ ལས་ ཀྱང་ འདི་ 
„» ཁུད་པར་འཕགས་པ་ ཡིན། ཁུད་པར་ རཏྣ་གླིང་པ ་ལ་'ཨོ་ རྒྱན་ ཉིད་ ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་ པའི་ སྤྲལ་ པའི་ཁྱེའུ་ལྔའི་རང་ གཞན་ དོན་ ལ་ སྤྱོད་ ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར། སྐུའི་སྲས་ལྔ་ ཡོད་ པའི་ནང་ 


















ནས་གཅིག་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ནས། གཉལ་སྡེ་དྲུག་ཅེས་པའི་དགེ་ཡུགས་ཀྱི་དགོན་པ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་འདྲ་བའི་བླ་མ་མཛད་པས། རཏྣ་ལུགས་དང་དགེ་ལུགས་པ་ 
¡ འདི་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་སྐད། གཞན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་སོགས་གཏེར་སྟོན་མང་ཞིག་ནི། ལ་ལས་ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་གཏེར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན། འགའ་རེས་གཏེར་རྫུན་དུ་བཟུང་ 
[' ནས་གཤེ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། ལྟ་བཙུན་སྔོན་མོ། ར་ཤག་གཏེར་སྟོན། ལས་འབྲེལ་རྩྭལ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་ནས། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ངན་སྔགས་ 


/ 


3 སྤེལ་བས་ ཐམས་ཅད ཧཿ བ་ སའ ནས་ འགྲོ་ དོན ་མ་བྱུང་ ། ལྟ་བཙུན་ སྔོན་ མོས་པེ་ དཀར་བསྒྲབས་པས་ཐམས་ཅད་མ་དད། ར་ཤག་ གཏེར་ སྟོན་ མདོས་ཀྱང་ང བཅས་པས་ སྒོམ་ པར་སོང་ ་ེ 


ཟྭ 


༧ ནས་ཆོས་མ་ འཐྲག། ར་མོ་ཤེལ་སྨན་སྨན་ལ་ འབྱོངས་ པས་ཆོས་ཆེར་མ་འཕེལ། ལས་འབྲེལ་ རམ་ཚ༔་མ་ཁམྤ་ བསྟེན་ནོ་ ནོར་ བས་སྐུ་ཚོའི་ བར་ཆད་བྱུང་། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ གཉེར་ པ་ 
དབང་ཆེ་བས་གཏེར་ཤོག་མ་བཤུས་པར་མཁའ་འགྲོས་གདན་དྲངས། བཀའ་ཆད་ཁོ་རང་སྲས་ཀྱིས་བཀྲོངས། ཀརྨ་གླིང་པས་ཆོས་ཕྱེད་ཙམ་འདོན་མ་ཐོན་པར་འདས། པད་མ་གླིང་ 

























༄། སཿ གཏེར་ཤོག་ ཕྱེད་ཙམ་ཆུ་ལ་ ཤོར་ནས་ ཕྱེད་ ཙམ་ཁོ་རང་ གི་ ཉམས་ ཐོག་ ནས་ བརྩམ་ དགོས་བྱུང་། འཛའ་ ཚོན་སྟི ་སྙིང་ ལོས་རབ་ བ་བྱུང་ མཛད་ པས་རྟེན་ འབྲེལ་མ་ ལེགས ནས་ 
ཤི གཏེར་ཆེན་ འདོན་རྒྱུ་གཏེར་ཕྲན་ ལས་མ་ ཐོན། གུ་རུ་ཆོས་དབང་ རང་གྲིས་ངན་ སྔགས་ ་ཀྱི་ཤོག་ སེར་བཤུ་དུས་ཨོ་ རྒྱན་ལ་ ལོག་ ཝུ ཅུང་ཤོར་ བས་ཤོག་ སེར་བྲི་ བརྐོ་ ཨོ་ རྒྱན་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
བྣམམས། ནས་ བྱོན། རྟེན ་འབྲེལ 'འཆུགས་ པས་ སྭ་གདསྔས། 'ངག་ ་གང་ཡང་ མི རྣོ། དྷེ་ལྟར་ ་གཏེར་ སྟོན ་ལ་བར་ ཆད་ མ་ཞུགས་པ་རཏྣ གླིང་པ་༔ ་ཙམ་ ཡིན། དེས་ན་ ཆོས་འདི་ གསིར དང་འདྲ་བར་ 
- བཟུང་ངོ་། །བཤྲིས་གཉེན་ལ་ ་ལ་ ལ་དྲག་ གཏེར་སྤྱི་ལ་ ཡང་ཡིད་མི་ གཏོད་ པ ་ནི ཅུང་ཞིག་ ཐོས་པ་ཆུང་བ་ སྟེ མདོ་ དོ་སྡེ་མཛངས་ བླུན་ ནས་ བསྟེན་ གཞུས ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ་གཏེར་ ་ནས་ ་བཏོན་ 
ཚུལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་མཆོག་ གི ་རྒྱུད་ལས། གཉིར་ སྒོ་ ཡོད་ཊ ཚུལ། གཏེར་ འདོན་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པ། ད་ ལྟར་༔ གྱི་སངས་ རྒྱས་མངོན་སུམ་ དུ་ཐཞུགས་ པའི་ ཏིང་ ཇི འཛིན་ ཀྱི་ 
&› མདོ་ དོ་སྡེ་ ལས། མདོ་ དེ་གཏེར་ དུ་སྦ་ཚུལ། མཐར་ གཏེར་ ནས་ བཏོན་ ཏེ་བྱང་ ཕྱོགས་ སུ་དར་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ལྷ་ས་ ནས་བཀའ་ ཆེམས་ གཏེར་ ནས་བཏོན་པ་ སོགས་ 








དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ནས་རིམ་ གྱིས་ཉང་ གི ་གཏེར་མ་ རྟ་མགྲིན་ ལཱརྐསྨ་ཆ་ཅན་ཁ་ཐུགྐས་དྲམྨ་ མཛད་པ་ལ་ཡང་བསམ་ སྟེ། ྤྱིར་ཏ བཀའི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་གཏེར་དུ་མ་སོང་བ་ 
མེད་ ཚུལ་ལ་ བརྟཐས་ ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་ བུའོ། །ཆོས་འདི་ བསྟན་པ་སྔ་དར ་ཆོས་ཀྱི་གྲ་མ་ ཉམས་ དུས་ཀྱི་ཚ ཆོས་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན ་བདག་སྤྲུལ་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མཏཱལ་ གསེར་ཤ 
བཱ བའི་ཁ་ཤུས་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། བླ་མཆོད་སྤྲུལ་པའི་པཌྔི་ཏ་དང་ལོ་ ཙཱ་བ་ཡིན་པ་ དང་། ཨོཾ་ རྒྱན་ གྱི་བོད་སྐད་ དུྭསུཏྱཐ པས་ལོ་ ་ཙཱ་བའི་ཚིག་ སླད་མ་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱད པ་ ཉཱ བྱཱ 
( དང་། ཨོཾ་ རྒྱན་གྱི་ གྱི་གསུང་ཚིག་ ལ་བཅོས་སླད་མེད་པ་སོགས་ གཏེར་མ་ ཟབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པ ་རྣམས་ནི ་མི ལྷོགས་ ཀྱང་ལས་བྱང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ ཏེ་ བསྟེན་ ཊཾ 
སྒྲབ་བྱ་བར་འདོད་པའི་གང་ ཟག་ གིས། དེ་ཡང་བདག་ བསྐྱེད་ཁོ་ ཁོ་ན་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ དགོས་གཏོར་ མཆོད་ ཙམ་གྱིས་ཆོག མདུན་བསྐྱེད་ལ་རྟེན་ན་རབ་རྡུལ་ ཚོན། འབྲིང་ རས་ 
བྲིས་དཀྱིལ་ཐང་། ཐ་མ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས། མ་འཕྲོད་ན་ཐང་སྐུའམ། མེད་ན་ཡི་དམ་གཏོར་མའི་སྟོད་ཆ་ཡི་དམ་རྟེན་བྱ། དབང་བསྐུར་རམ་ སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ 









¿ླ ༄༅། | ྱན་ཧཱ་ གཅིག་ 838 དེ་མདུན་ བསྐྱེད་ རྟེན་བྱ། རྒྱུན་དུ་གསོ་མི་དགོས་སོ། །མང་སྨྲོ་ (5 བ་ཉ མོ། །།གྐམྨ་ གཏོར་སྤྱི་དང་ ཧྱ ན་ ཡི་དམ་གཏོར་མ་ དིས་ 
ཆོག ལོགས་སུ་བཅའ་མི 'དགོས་སོ། །སྒྲབ་པ་མ་ གྲོལ་ བར་སྟན་བསྐུལ་བ་དང་སྤྲག་པར་ མི་རུང་། དེའི་ཕྱིར་སྙན་བདེ་བར་བཤམ། གོས་དང་མལ་ 'སྟན་ སྤོས་ཀྱིས་བདུག སྐྱབས་ འགྱོ 


ཱ སེམས་བསྐྱེད་བྱ། སྔོ: སྔོན་འགྲོ་ རྐ་ནཿས་ཆོ་ག་གཞཱནྐ་ གྱི་སྔོན་འགྲོ་ གཏར་མཿ བླཏཏྲནྡ དེས་ཆོག མཚམས་ལ་འདུག་ཁ་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ གཅིག་ རར རརར ་ཁམྟོ་ 
ˆ ལ་ (ཕྲག་ ་དོག་མ་ བྱེད་ ཅེས་བཀའ་བསྒོ། དེ་ནས་ཆ་ གསུམ་ ཧཏཾ་རྲ་ཝ་ ལྟ་ བུ་བགེགས་ གཏོར་ གཅིག་ བཏང་ལ་ ཡ་ཧྐཞིགས་ བསྐྲད། གུ་གུལ་བདུག མཚམས་ ས་བཅད་ དོ། །རྒྱུན དུ་ནི སྔོན་ ཞྲེ མི་ ་ཱ 
' དགོས། སྒྱབས་ སེམས་ཡང་ད་ནངས་ ་རྒྱས་ པར་ སོང་ན་ དྲེས་འཐུས་སོ། དི ནས་རང་ ཉིད་ ཀརྨཱ་དྲག་ ཁྲོ རྩལ་ ལྗང་ལ་དམར་མདངས་ཅན་ དུ་སྐད་ ཅིག་ ལ་ བསྐྱེད་ དེ། × ང་ནི་ ཁྲོ རྒྱལ་ 

-ཿ འཇིགས་ སོགས། བགེགས་ ལ་བཀའ་ བསྒོ། སུཾ བྷ ་ཞིས་ཤར། གྷཾབྟཱས་ལྷོ། ལྷོ། བྷྲ་པ་ ཡས་ནུབ། ཨཱ་ན་ཡས་ བྱང་གི་ བགེགས་ བསྐྲད་པར་བསམ། དེ་ ལྟར་བཀའ་ བསྒོས་པས་ མི་ ཉན་ མི་འགྲོ་ 





བ་རྣམས་དྲག་ པོས་བསྐྲད་ དེ། རང་གི ་སྐུ་ལས་ ཁྲོ་བོའི་ བོའི་ཚོགས་ དང་ མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་ཆར་ དུང འཚུབ་མ་ ཆེན་ པོས་གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅདུ་ བྱ་སྦུ་ལ་ ་བསྐལ་ པའི་ རླུང་ ཟོག བརྒྱབ་: པ་ 
ལྟར་ རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི ཕྱི་ ཤགྲམ་ མངུ་རུམ་ དབང་མེད་ པར་བདས་ནས། དེ་དག་ ཚུར་ ཞཇུསླ་ཐ ་ལས་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་རིམ་པ་དྲུག་སྟེ། བཛྲ་ཞེ ཛོ་ཞེས་རྡོ་ ་རྗེའི་ གུར་ས། གཞི་ ་ད་བ་ར་ ར་བ། ཙཀྲ་ཞེ ཞེས་ཞྭཊྔཆ་ 
ལོའི་གུར་ཏེ། ( འཁོར་ལོ་ གཉིས་ཁ་ སྦྱོར་རྩིབས་བྱེ་བ་ གྲངས་ མེད་ཅན་ ནམ། འཁོར་ལོ་ཆུང་དུ་མང་པོ་ གསོར་ལོ་ ལྟར་ཊ འཁོར་བའི་ གུར་ཁང་ཆུང་། ཏིག་ ཀྐ གྲི་ སྟ་ྒུ་ གྲམ་ དུ་འཁོར་ 
བའོ་། ༈ཀརྨྨ་ནི ་སྣ ཆགསྣ་ད་ཆེ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁྭ་གདདས་ པ་ དྲག་ ུ་ཤཊེར་ བའི་ གུར། ། ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཕུར་པ་སྟེ་ཐམས་ ཅད་ སོ་ཕྱིར་ ཁསྙནཱ་ ་ གུར། ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ ་སྟེ། མེ་ཁ་ དོག་ ལྔ་ལྡན་བར་ * 
མཚམས་མེན་ཁྲ་ནུམ་ པ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། བྷ་ཤ་ཀྲོདྷ་ནི་ཁྲོ་བོ་ བོ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུཁློ་ ཆུང་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། རླུང་ལྟར་འཚུབས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊཿཀྱི ཀྱི་ 

སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོག་ ཅཾང་། ལ་ལས་ན་ནང་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ སྲུང་བའི་ ་ལས་ བྱེད། ལ་ལར་ 'ཕྱིར་གཟིགས་ ནས་ བཟློག་ པའི་ལས་ བྱེད་ བར་ བསྒོམ་ པའོ། །སྤྱིན་བདག་སོགས་བསྲུང་བྱ་ 
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# { ཅནྲ་ནུ་་རདི་ འ་དང ག་ལོ 998 ཟབ ་གག ཚར་བབབ་ ༡་༡ཆང ༦ རྱ མན 
ཏཱ བར་དུ་རྔ་རོལ་མོ་རྒྱུན་རིང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། རང་གི་ལུས་དང་སེམས་ལས་ གཞན་ དུ་མ་གྲུབ་ པའི་ལྟ་ ཡེ་ཤེས་པ་མེད་དེ། 
ཀོ ཨ་ཀི་བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ཐ་ཐམསྤ་ ཟའ ནཇྦཤ མ་ཀིའི་འགྲོ་ ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུའོ་ཐོ་ བོ་གཅིག་ ཅིང་དབྱེར་མེད། དྐི་ཁྲང་ རིག་པ་སེམས་ཉི ཉིད་ འདིའི་ཀློང་དུ་ 

འདུས། རང་གི་ཡུས་འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་དྲག་པོ་རིགས་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྟ་མཁཝ་6གྲོ་ཞྡེ་ལྔ། ཐུ ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་སོགས་སུ་ཡེ་ ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། འདི་ལྟ་བུའི་ ་ཱ 
ཱེ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོ་ སྤྱོད་གསུམ་ལས་ནམ་ ཡང་ཞདའ་རེ་ཀན་སྙུམུ། དུ། དཱུ བདེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བར ཉན ས་མ་ཏི་ཇྲའེ་བར་བརྗོད། དེ་ དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་ ལ་གྲནས་ན་སཇས་ 
» རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ མོད། འོན་ ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ རླབས་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་ ཕབ་པ་ནི། གནས་དང་གང་ཟག་དང་སྒྲབ་ རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་མ་ 








ཕེབས་ན་ཉེས་སྐྱོན་སོ་སོར་ཡོད། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཀྱང་འཇུག་སྲིད་པས། སྤོས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བས་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས། ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
༨ དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་ཐམས་ཅད་སྐུ་གར་ཐབས་སུ་ལིང་ལིང་། ཕྱག་རོལ་མོ་དེར་དིར། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བར་བྱོན་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཕོ་ 
7 དང་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་མཛད། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཿ 
རླ ཐིམ་པར་བསྒོམས་ཤིང་། རྭ དབང་དྲག་རོལ་སོགས་ནས། ཨ་ཨཱའི་བར་གྱེར་རོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་ནས་ཁ་གསབ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། 
གཏེར་གཞུང་འདི་མ་བཅོས་པ་རང་ཟབ། བཅོས་པ་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཉམས་པར་གསུངས་པས། གཞུང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འདི་རང་གིས་ཆོག དམིགས་ 















༄། །པ་ཟིན་དཀའ་ན་སྔགས་གསུམ་རེའམ་བདུན་རེ་བརྗོད། དེ་ཡང་སྭ་བྷ་ཝ་བརྗོད་པས། མཆོད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། ནང་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ 
 སྟེང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྒོམས་ལ། སྦར་པའྩུ་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་ཡང་བསྐྱེད་ལུགས་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བའི་རླངས་པ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་ 


མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ། མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ར་ལས་ལྷ་མོ་གྷིརྟི་མ་དམར་མོའི་མཁའ་གསང་ནས་རིགས་ 
' དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། དེ་ནས་རཀྟའི་རྒུན་བབས་ཕས་བྷནྫ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གནས་པའི་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་མོ་ཡང་རཀྟ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། མ་ ° 
, ཧཱ་རཀྟ་སོགས། དེ་ལྟར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་རླུངས་པ་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་མ་ལྔ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ཐོགས་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ བྲ 
„¦ ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ཐོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། བྷོ་ཏྷི་ཙི་ཏྟ་སོགས་དང་། པུའྤེ་སོགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རང་གི་སེམས་འདི་ཡེ་ཐོག་མ་ནས་ 





ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་སྔ་ཕན་མ་ཐོགས་ནས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་སྡིག་སྒྲེབ་ཅི་ 
བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤག་སྟམ་པས། ཧཾ། ལྷག་པའི་ལྷུ་མཆོག་སོགས། ཤདྡྷེ་ཨཱཿ དེ་ནས་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དུ་འདུས། དེར་མ་ཟད་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་བྲིར་མ་ལང་། དབུ་མ་དང་གཅིག ལག་ཏུ་བླང་བྱ་རབ་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡོད་ན་དེའི་སྟེང་ 
( དུ་གཞག འབྲིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་བཟང་པོ་ཡོད་ན་གོ་བ་དེ་ཡིད་ལ་བཀོད། ཐ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་བསམ་པ་ཙམ་བྱས་ལ། དྷཱ ཆོས་ 


རྣམས་སོགས། ཞེས་པ་ནས། ཤུནྡྷོ་ཉཱཧཾ་ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ སྐུ་རྗེན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་མ་ཤེས་ ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ ཱི 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། འདི་སྟོངཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟང་པོ་ཅན་ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག་པས། དཱུ། ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ནས། ཤཱནྡོཉཧ་བར་བརྗད། ཆོས་ཐམས་ 





རཾ ༄༅། །ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
' རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དྷཱ ཐམས་ཅད་ནས། ས་མ་ཏི་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾ་དེ་ལས་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་པས། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་བྱུང་སྟེ། 


ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འདོད་ཆགས་གཏོར། ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ 
དྭ པའི་བག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་བཀྲུས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧུཾ་དེ་ལས་ཨེ་ཝཾ་རཾ་སུ་ཀེ་ར་བྷཱ་འཕྲོས་ 
, པས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི། དབུས་ཉི་ཟླ་པདྨ་རོ་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་འདྲའོ། སྒ ྒ་ྒ་སག་ཝ་ཅི ཀཁལ་ཁས་ 
„ ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཧཱཾ་ནམ་མཁའ་ནས་གདན་དུ་བབས་པ་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་པ་སོགས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ 





ཡག བཉན།། གོ་ཆའི བསྐིན་བརྒྱ༡ ° ཤོསྲདྲེ་ཝྔ་ཉྟན། ཁཁོརྲ་ཐམས་ཉད་ར་ཚུང་ལྟར་བཅྟེད་དེ། དེ་ཞང་བདག་མནུན་ཐམ་གྲོཏན། ད་ཏུང་དུསྱ་གཏར་ཁོ ་བླ།རྣ་ད 
ྦ ཁ་མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་རྙིང་མའི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། རྣ དེ་ཡང་བསྟེན་པ་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནང་ 
རུ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་བར་ཁྱམས་དེར་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མགྲོན་གཏོར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བསྐེད། སྒྲུབ་པ་དང་དབང་དང་རྡུལ་ཚོན་ཡོད་ན་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤར་ 


རཱ སྒོའི་དྲུང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་གཙོ་གང་ཆེ་བའི་རྡོ་ར་མེ་རི་ནི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ 


༧ རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ར་མེ་རི་ནི་དགོན་པའི་ལྷགས་རི་ལྟར་སྟེང་ཧད་ པོར་ཡོད་པ་བསྐོམ་པ་ནི་མན་ངག་གོ །དེ་མ་བྱས་ན་བདག་མདུན་བར་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ཆོད་ནས་སྔགས་འཁོར་སོགས་མི་ ཱ 
བདེའོ། །།གིིཾིཾིྲིཾིཾིྣཾྲིཾྣཾྣཾྣ། ༽ིྣ༨ྣ༽༨འ༤ྣའ ་ སྐད་ཅིག་ལ་རང་ 





ལཾ ༄༅ །རང་གི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མོས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། རང་རང་གི་སྭ་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྷུགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ལྟུ་བུ་རང་ 
]ུ རང་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕྲོས་པས། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཛོག་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་སྒུ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ 


བསྒོམ་པ་ཚིག་རེ་དང་དམིགས་པ་རེ་སྤྲད་དེ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། སྐད་ཅིག་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་གནས་གྱུར་ནས་བྱོན། བདེ་ 
ཤྲ བ་ཅན་ནས་འོད་དཔག་མེད། རི་རབ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས་བྱ་ཁྱུང་། འོག་མིན་ཕོ་བྲང་ནས་འཇམ་དཔལ། དབང་དྲག་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་པདྨ་དབང་ཆེན། ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ 
གསང་བདག་སོགས་བྱོན་ཅིང་རང་རང་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྟ་ ཿཱ 
རཿ ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བར་བྱོན་ཏེ། ཆ་ལུགས་ནི། རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། ཞེས་སོགས་གཞུང་ཚིག་དང་མཐུན་པར་བྱོན་ནས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 








སྤྲིན ་ལྟར་ ཁྲིགས་སེ སེབ གས་པར་བསམ་ ་ལ། ཛཿ ཤེས་དྱཀྱིལ །གཁོན་ནང་ དུ་བྱོན། ཧཱཿཞེས་དམ་ ཚིག་ པ་ལ་ ཿ་ཞུགས། རྦ ཿཞེས་གཉིས་མེད་ དུ་འདྲེས། ཧོ་ ཧོ་ཞེས་ཐུགས་ དགྱེས་པར་ གྱུར། དེ་ 
„ རྣམས་ བསྒོམས་ཤིང། ལེ ཡུལ་གྱི ཀི་མིང་ནི ་རྔ་ཡབ་སོགས་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ བྱེད། དེ་ནས་ བཞུགས་ གསོལ་ དང་ཕྱག་འཚལ་ གཉིས་བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱིས་མདུན་ བསྐྱེད་ལ་བྱེད། མདུན་ 


རཾ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱས་ བཱ ་ལ་བྱས་པར་ བསྒོ མ་པ་ གླགས ཆེ་ནའང་། འདེར་མན་ངག་གིས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདག་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལྷའི རྷ༣ གྲཏས་དྲདྔ་མཉམ་པ་སྡུལ་ཞནས་ཐནག མདུན་ 


2 


རྤ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་བར་ཁྱམས་སུ་འཁོད་དེ་ལག་ན་པདྨ་ དྨ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་རེ་རེ་བཟུང་ནས། ལྟ་སོ་སོར་ཕུལ་བས་སོ་སོའི་གདན་ལ་ཐིམ་པས་སྔར་ལས་ ་ཱ 
ཅུང་ཟད་ ད་ཆེ་ཞིང་གཟི ་མདངས་ ཆེ་བར་ ར་བསྒོམས་ ལ། དྭ། དུར། །བྲོད་ ཆེན་པོ་ ལོ་སོགས། ཏི༔་ལྷན་ བར་ བརྗོད། དེ་ ནས་བདག་ བསྐྱེད་ རྣམས་ལས་སྤྲལ་པ་མང་ དུ་འཕྲོས་ཏེ། ཁྐགཱ། ལུསླ་གྲཏས་ 
མེད་པ་དེ་ དག་ གིས༔ ལ་ལས་ ཆོས་གོས་རྣམ་ གསུམ་ བསྒོས་ཏེ༔ ཕྱི་ཉན་ཐོཿ ཐོས་ཆ་ལུགས་སུ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་བཙུགས་ ཏེ་ཕྱག་ འཚལ། ལ་ལས་ ཕོད་ཁ་དང་རྒྱན་ དྲུག་ གསོལ་ཏེ་བརྐྱང་ 





















༄༅། །བ མ་སྲིན་པོའཾ་གར་དང་བཅས་ནང་སྔགས་ལུགས་སུ་ཕྱག་འཚལ། ལ་ལས་ལུས་གཅེར་བུར་བྱས་ཏེ་ལུས་འཕར་ཞིང་ས་ལ་རྡེབ་པའི་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཧཱ 
' དྭག་པོ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ནས། ཕྱག་འཚལ་བའི་བར་དང་། ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ་ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ་ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་ལུས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས། ནང་མཆོད་ 
' འདོད་ཡོན་ལྔ། གསང་བ་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ། ཕྱག་ན་བྷནྣ་ཐོགས་པས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཅུས་ཏེ་སོ་སོར་མཆོད་པར་བསྐོམས། སྐབས་འདིར་ལ་ལས་སྨན་མཆོད་ ་ྦ 
དང་གཏོར་བསྔོ་གཉིས་ཡང་ཕྱེ་མ་ཤེས་པའི་ཉབ་ཉོབ་ཚིག་བཅད་མང་པོ་སྐྱར་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། འདིར་མ་སྦྱར་ཡང་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར། སྦྱར་ན་ཚེས་བཅུ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གས་པའི་སྨན་མཆོད་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱར་ན་བཅོས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། གཞུང་རང་ནས་སྦྱོར་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། ལ་ལས་འདིར་གཏོར་བསྔོས་བཙུད། དེ་བཙུད་པ་ཅུང་ 





ཟད་འཕྱུགས་པ་ཡིན། སྨན་མཆོད་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྤྲལ་ 
སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་སརྦ་པའ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩུ་ཨ་མྲི་ 

ཿ ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་ཉེར་ལྔའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དྲིན་ཆེན་རྩ་ 
འི་ཞལ་དུ་སྤར་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡི་དམ་དབང་དྲག་པདྨའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ ལ་ ༢ 


ཤྲ 
8? 


ཡཱ བརྒྱུད་བླ་མ 


པཿ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐྱོང་བདུད་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།བཀའ་སྒུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ཞལ་དུ་སརྦ་པྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རེ་ཁཱ་ཧི། གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ 














པས་འོང་། ཡང་གུ་དྲག་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་མིན་གཞན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡོད་ན། གཏོར་བསྔོས་ལོགས་སུ་བྱས་པས་འདིར་མི་བསྲེ་བ་ལེགས་སོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་རིགས་ 
་ དྲུག་གི་ནང་བཅུད་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་ཕུགས་གཏོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་རུང་གིས། གཞི་བདག་ཐ་ 
དཱ མལ་རང་གཟུགས་ཅན་དུ་དམིགས་ནས་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་གྲ་རུ་མི་རུང་། ཕྱི་གཏོར་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུལ་དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་སྟེ་གནད་ཆེ་བར་བརྩི་སྲོལ་གདའོ། ། 
ཧཿ བར་སྣང་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ་ཞྲཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་ཕུར་པ་བཏབ་པས་ཁྲག་རྒྱུན་བབས་བྷནྣ་ཁེངས། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དེ་དག་དམར་ ་ྦ 
རྨ མོ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏེ། བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་དེས་རཀྟ་བཉུས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་དེ་དག་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་མང་ཕོར་ 
གྱུར་ཏེ། ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་དང་བདུད་བཞི་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད། བྱམས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག སྟིང་རྗེའི་ཞགས་པས་བཅིངས། དགའ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
























ཏཱཾ ༄༅། །གིས་བསྡམས། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས། ལུས་ཤ་ཁྲག་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ། སེམས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱེ་མེད་ 
' ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྟེམས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྐོམ་པ་ནི་སྟིང་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་ཡིན། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཀི པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་རྟོགས་པས་བདག་སྒྲོལ་བ་སྟེ། དེ་བདག་མེད་ཀྱི་སྒྲོལ་མཆོད་ཡེན་ཏེ། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རབ་སེམས་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
' ལྟང་གིས་མཐོང་། ཐ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་ཟེར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་གཞུང་གི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
བསྒྲལ་མཆོད་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་གྱེར་ཏེ། དབྱངས་བྱེད་ཚེ་ མིགས་པ་བསྒོམ་ལོང་ཡོད་པའི་གནད་དང་དབྱངས་དེ་ཡང་གླའི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་ 
ཊྲ བཤམས་པའི་མཆོད་པ། ཡིད་ལས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ། ངག་གིས་བརྗོད་པའི་མཆོད་པ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། འཇིག་རྟེན་གཞན་ན་ཡོད་པ་བློས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཐམས་ 








ཅད་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་ དྭང ལ་ལ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ དབང་པོ། ལ་ལ་ནི་ 

འདོད་ པའི་ཁམས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ ་དང་། ལ་ལ་ ལ་ནི ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོ་ ་དང་། ལ་ལ་ དཀྐུའ་ཐོ ཧཿ པོ་དང་སྟོབས་ ཀྱིས་རྒྱུ་སོགས་ འོག་ ཀླུའི་རྒྱལ་ པོ་དང་། 
ཏཱ ལ་ལ་རབ་ དགའ་ལ་ སོགས་དྲེ་ ཟ་དང་། ནམ་ མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ ཅིའི་རྒྱལ་ པོ་ལ་ སོགས་ པ མདོན་ན་ འཇི རྟེན ་ན་ཆེ་ ཆེ་ཞིང་ཆེ་ བར་གྲགས་པ་ ཐམས་ཅུད་ ཀྱི་ ལུས་གྲངས་མྲེད་ ཁྲར ར་སྦྲལ་ 
རྦ ནས། རོལ་མོ་ སྣ ་ཚོགས་ དང་བཅས་ ནས་མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་བདག་ མདུན་ ཐཱཿཿརཾ་མ སོ་ལ་ བསྟོད་ པ ་བྱེད་ ཅིང་ཁམས་ གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ གྱི་ བདྐག་ པོར་མངའ་ གསོལ་ཿ བར་ བསྒོམས་ ་ྭ 
་ ལ། ཀད བསྐལ་པ་ མེ་ལྟར་ སོགས། པཿ པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ བྱའོ། །དེ་ ནུས་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ བོས་ནུས་ ཞུ་བ་ ནི། བསྐལ་ པ་ གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རེ ་རིག་ པ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ འདི ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས་པ ་འདི ་མ་ཤེས། མ་རྟོགས་ པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ ནས། བདག་ མེད་ པ་ལ་ 































ཌྷ ༄། །བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཞེན་ཅིང་ཆགས། སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་ནས་སྡང་སྟེ། དེ་ལྟར་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དེས་ལས་ངན་པ་ཅི་ 
” བསགས་པ་ཐམས་ཅད། བདག གན་དྲབ་མིད་གུ་གད་མ་ བདོདྱིའི་ཀོང་བ་ཐོ་འབ་ཚན།ང ོ་ལ་ཉམ་བུས ཚིག་པ བའི །གྱུར་གྲག་། ༈ དེ་ 
ཱ ནས་དག་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ཟིལ་གནོན་སོགས་བསྒྲབ་པ ་དུས་ཡིན་ན། ལས་བྱང་གི་སྔགས་འདི་རྣམས་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ནས། སྒྲབ་ཐབས་སོ་ 
ཱི སོའི་སྔགས་དང་དམིགས་རིམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་རུང་། ཁསྦང་འདི་། ཧ་ལ ཞྲཏུས་ཁ།ན་ཏྲུ་བདུ་ཚམཏ་མདྲིལ། གོ་ཆ་ལྟ་ལྔའི་རྒྱན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལྟར། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་དབུ་སྐྲའི་ ( 
གསེབ་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་མཐིང་ནག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ ་དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་གཡས་སུ་འཁོར་བས་མ་བཟོད་པ་ལྟར་སྤྱན་གསུམ་ 

དཱ ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་ཕྱག་ཞབས་གར་སྟབས་ཁུག་ཁུག ཞལ་ནས་ཧུ་སྒྲ་ཕཊཿསྒ་་བྷོ་སྒྲ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཕེ་ཕོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། 


རིག་འཛིན་བརྒྱད། མཆོག་གི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ 

ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དམ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཀོའུརི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཧཱཾ ཅད་དང་། མགོན་ཆེན་སྡེ་བཞི། ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཤོག་བུ་བཀྲམ་པ་རླུང་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཆི་ལི་ལི་བྱོན་ 
རྫ ནས། བླ་མ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་པདྨའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ། ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ ཱ 
༧ ཅད་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས། སྤྱི་བོར་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དེ་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཅི་ནུས་ 
བཟླའོ། །དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ནི། ཨོ་རྒྱན་མཐིང་ག་དེའི་དཔྲལ་བའི་ཨོ་ལས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ 





























རཾ ༄༅། །ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ྒའི་ཕིན་རླབས་ཞུགས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ཐུ་སྤྲལ་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཡང་ཨོ་རྒྱན་དེའི་ 
ཏཱ མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡིག་ལས་འོད་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཨཱཿ ག་གིས་མཚན་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རྩ་རླུང་ 
བསྒོམ་པར་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཧྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ནས་རང་གི་ 
ཕྲ སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས། ཡིད་སྒྲིབ་དག །ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས། ཡང་ལྟེ་ ྲོ 
རཾ བའི ལས་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུ། ཧཱིཿལྡང་གུའི་མཚན་པ་དུ་མ་འཕྲོས། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐཾམ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 

ཱུ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླས་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 







ཐམས་ ཅད་ སྤྱིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཡིན ་ནོ། །བཛྲ་གུ་རུནི་རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་ནོ། །དེ་ཿ ཡང་ ང་གུ་རུ་ཟེར་བ་ ་འགའ་ཧུ་རུ་ཟེར་བ་ འོང་ སྟེ་ར ཟུར་ཆགས་སྐད། གྷུ་ རུ་ཟེར་བ་ ཟུར་ཆགས་ 
„ སྐད།། འགུ་རུ་ཟེར་བ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཆ་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་དེ། གུ་རུ་ཟེར་བ་ལེགས་སོ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ནི་བོད་སྐད་དེ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསང་མཚན་ཡིན་ནོ། །བཛྲ་ས་མ་ 
ཧཱ ཡ་ ནི་རྡོ ་རྗེའེ་ དམ་ ཚིག ཛ་ནི་ སྤྱུ འདྲེན་ པ། སིྡྷ་ ཕ་ལ་ ཧྷུཾ་ནི དངོས་གྲུབ་ བཟང་པོ་ སྩོལ། ཨཱནི་ སྐྱེ་བ་ མེད་ ཁཾ པ་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ སེམས་ལ་ ་རྟོགས་ པ་འཆར་ བའོ། །དེ་ཿ ཡང་ སྡགས་ རྭ 
ཧོ གྲངས་ཅི་ཙམ་བཟླ་ ཐ་བ་ནི། ཐུན་ ་རེ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མང་ཤུང་ཅི་ཙམ་འདོན་པ་དེ་ཆ་བཞི་ བྱས་ལ། ཆ་གཅིག་ལ་ཞི་བ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ འདི་འདོན། ཆ་གཅིག་ཚེ་དཔག་མེ མེད་ འདོན། ` 
ཏྱ དེ་ལྟར་ཕྱེ ཕྱེད་ ཞི་ བ་ ཡིན་ པས། ཞི་ བན་ བསྟེན ་ཅིང་ཁྲོ་བོར་ བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་གོང་ནོན་ཡིན་པས་འཇམ་ ཞིང་བར་ ་ཆད་ མི ་འབྱུང་བའི་ གནད ་དོ། །དཾ ་ནས་ཆ་ གཅིག་ ཨ་ཙིག་ རྐྱང་ ཟོ འདོན། 

ཆ་གཅིག་དེ་ལ་ཿ ཆ་ཧའུ་ཐགོས་ཝ་ཿ མ་ཡོག་རེཿ ་དབལ་སྡེ་བརྒྱད་ཤམ་ བུཆ་ བུ་ཆ་གཅིག ཁྱུང་ཆ་ གཅིག འཇམ་ དྲར ཆ་གཅིག རྟ་མགྲིན་ ཆ་ གཅིག ཕྱག་རྡོར་ཆ་ གཅིག མཁའ་འགྲོ་ཆ་ གཅིག 
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༄། །ཚེ་བདག་ཁྲོས་མ་གཉིས་ཆ་གཅིག ཕུར་པ་སེང་གདོང་མ་གཉིས་ཆ་གཅིག ཁྲོ་བཅུ་ཆ་གཅིག དཱི་སྒྲབ་ཆ་གཅིག་དང་བཅུའོ། །དེ་ནས་རང་དྲག་པོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཁྱུང་གི་སྤྱི 






རེ གཙུག་ནོར་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ། འདབ་མ་སྟོང་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཐམས་ཅད་གསེར་ 


མདོག་མཚན་དཔེ་རྗོགས་ཤིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ཀླབ་པ། ཕྱག་གཡོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་ལ། གཡས་ཐམས་ཅད་བསྙེན་སྒྲབ་དང་བསྲུང་བའི་དུས་སུ། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ 
སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྟྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ། བཟློག་པ་དང་དྲག་ལས་དུས་སྲ། བདུད་འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ་ས་གནོན་མཛད་པར་བསྒོམ། ཡང་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ ་ 
བའི་གདན་ལ་ཧཱིཿདམར་པོ་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ཚེ་ཡར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྐུས་པ་དང་ཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་ལྟ་ཀླུ་མིའི་ཚེ་བསོད་ནམས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ 









ཐིམ་པས། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཁོལ་ཞིང་ལུད་ནས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་ཐུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་འཚི་མེད་བདུད་རྩིས་ངང་ལྟེམ་གྱིས་གང་བས་ 
ཀླ འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོ་ནི་སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྟཾང་པོ། ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ནི་འོད་དཔག་མེད༔ ཨ་ཡུཿསིདྷི་ཧཱཾ་ནི་ཚེའི་དངོས་ 
༤” གྲུབ་སྩོལ། ཧྲིཿནི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན། དེ་ནས་རང་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན། དེའི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ 
རྨ མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་ ་ཱ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འགྲེངས་ཐབས་སུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་བའ་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་འགྲེངས་ཐབས། དེའི་མཐར་ཨ་ཙིག་གི་ 
ཡི་གེ་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་སྔགས་མཇུག་མདུན་ངོས་སུ་ཡོད་པར་བསྒོམ། ཆེ་ཆུང་གཙོ་བོ་རང་ལུས་འདི་ཙམ་བསྒོམ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
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2 ± །ཚོན་ ༈་ ཉི་ ཟླའི་གའུ་སྲན་མ་ཙམ། སྔགས་སྤུས་ བྲིས་པ་ ཙམ་སྙེ རྟ། ལྷ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྒོམ་ཚེ་དེ་ལས་ ནཔག་ པའ་ འཾ་ུཾ་ཆེན་པོ་ པ་ བསྒོམ 'མོ། ། །དཔེ ར་ན་ ལྷའི་ སྒུ་སྟོང་གསུམ་ ཁྱབ་པར་ 
ཟུ བསྒོམས་ན་ བ རྒར ར་རབ་ཅམ ་བསྟོམས། དྲས དྫྤསྔ ཕྲེང་དེ་ཀློཿ ་ཀླག་ པའི་ཚུལ་ དུ་ཅུང་ཟད་ བླླཨྨཿ པས་ བུ ཏུ འངངེའ་ དོག་ལྔ་ བྱུང་བ ་ཡིག་ འབྲུ་མི་ འཁོར་ ཟེ ཟེར་འཁོར་བ་ 
ཟླ དང་། དེ་ནས་ཡིག་འབྲུ་གཡས་ཧུ་ཀྱི་ལི་ལེ་ཞྭོར་ཏེ། དབུས་སྲ་ཧཱུཾ་ཡིག་གཡོ་འགྲུལུ་མེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་འཁོར་རྣ་སྒྱོ་བ་དང་ རིག་པ་མི་ནོན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་ 
2 ཁལར་ ་འཁོར། དྷི་ནས། འཁོར་ བཞིན་པ་དེའི་འོད་ཟེར་ལས་སྔགས་ཕྲེ ཕྲང་ བྱུང་ནས་ རང་གི ཤལ ཌུ གྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། སུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད། ངྷ་ ཐཱ་ ནས་རྡོ་ རྗེའི་ ཅསྦུགྱས་ སུ་ཞུགས་ ནས་ སོ 
„ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་པ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་དུས་ཡིན། མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ན། རང་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཁཾ ཞལ དུ ླུགས་ སྐུའེ་དབྱིབས་ བརྒྱུད་ པས། ། གོ་ ་ཆའི་ལྷ་ དང་བཅས་ པའེ ཐུགས་ དམ་ ཀྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ། གསང་གནས ནས་ སྔགས་ ཕྲེང་ཚུར་བྱོན་ རང་གི ་གསང་གནས་ སུ་ཞུགས། ཐུགས་ གཀར་ 

























ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་ལྟར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་དམར་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བར་བསྒོམ། སྔགས་དོན་ནི་མི་འདྲ་བའི་བཤད་པ་མང་ན་ཡང་། འདི་སཾ་སྣཾ་ཏའི་སྐད་རྐྱང་པ་མ་ 
ཡིན་པས། སྒྲ་བཀླག་ཐབས་ཐོབ་ཆ་ཅིར་མི་བཏུབ་ 'འདིར་རྣམ་བཅད་མི་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། 
?( པར་བཤུད་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། འདིར་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བྱས་པས་ལེགས། ཧཱུཾ་གཅིག་ནི་ཐུགས་སྲོག ཧཱུ་གཅིག་ནི་སྡུད་པ། ཕཊ་ཿཚར་གཅོད་པ། ཨདད་ཧཱུཾ་གཉིས་ ཊཾ 
རྔ ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཐུགས། ཧཱུཾ་ཕཊཿསྡུད་ཅིང་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། གོང་འོག་གི་ཧྷུཾ་བཞི་སྐུ་བཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། འདིར་སྒྲ་ཐད་སོར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐད་ལོག་ཏུ་ 
བསྒུར་བ་གཉིས་ལས། ཐད་ལོག་ཏུ་བསྒྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཚར་ཆོད། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
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ར ༄༅། །མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཚར་ཆོད། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཞིག་དོན་ལ་འོང་བའོ། །སྔགས་འབྲུ་ཉི་ཤུ་འདི། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་གསར་མ་དང་འདྲ། 
སྨ ཨཱཿཨཱཿ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ཡོད། ཨར་ཅིག་ཟེར་བ་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་བྱུང་ཡང་། ར་ལྷག་པ་འདྲ་བས་པར་མ་ལ་ཨ་ཙིག་བྱུང་། ཝ་ཏི་བྱུང་ཡང་སྐབས་འདིར་འགྲེང་བུ་ལེགས། ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ནི་སྐྱེ 
ྐཱ མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་ནས་རིང་ཆ་མེད། ལུགས་འགའ་རེ་ལ་ཨཱཿགསུང་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོ་ཟེར་བ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཨཱཿརིང་ཆ་ཐོབ་བོ། དེ་ནས་མེ་དབལ་སྡེ་བརྒྱད་ཤམ་བུ་ཅན་ 
ཀཱུ འདི་ལས་སྦྱོར་ཡིན་པས་མཇུག་ཏུ་འདོན་ནོ། །ཁུང་ཡང་ལས་སྦྱོར་ཡིན་པས་རྗེས་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་དྲག་པོའི་དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་བསྐོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ ་ྦ 
ཡིག་སེར་ཕོའི་མཐར། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་འདི་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་སེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྐུའི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 

རེ ་ དེ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལྟར་བྱོན་ནས་དཔྲལ་བའི་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ་པས། བདག་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ 













༨ ~~: 


རཾ ༄༅། །བོར་ གྱུར། ' སེམས་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ཏ་བས་མ་ པ་འཆར་བར་ བསྒྲོམས་ ལ་ཕྱག་ རྡོར་བ གྱི་ སྔགས་འདོན། རང་ གི་ ལྟེ བར་ ཁའ འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་ ལྔའི་ འི་གཙོ་མོའི་ ཐུགས་ ་ཀུར་ ཆོས་འབྱུང་ གི་ 
ཏོ དབུས་སུ་ཧྲཱཿལྗང་སྔོཿ སྔོན་ཟུར་ ར་གསུམ་དུ་དྷཱ་ཀི་ནི་གསུམ། དྡེ རྗེ་མཁའ་ ཤཿ ཐུགས་ ཀྐར་ཧྭཾ ཧ། རིན་ ཆེན་མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་ཀར་ རི། པདྨ་མཁའ་ འགྲོའི་ འི་ཐུགས་ ཀར་ ནི། ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
ཱ འགྲོའི་ ཐུགས་ ཀན ས། དེ་རྣམས་ ལས་འོད་ཟེར་ སྣ་ ཚོགས་ འཕྲོས་པས་ཡེ ཐ་ཤེས་ཀྱི་ ལྷ་མོ་ཐམས་ ་ཅད་ དང་། གནས་གསུམ་གྱི་དྷཱ་ ཀི་ ཐམས་ ཅད་ ལ་མཆོད་ བས་མཉེས། དེ་ཐམས་ ཅུད 
ངེ མཉ འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་ལྔའི་ སྒུ་ཁོ ནར་ གྱུར་པ་ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་བ བཞིན་ ཏུ་ བྱོན་ ནས་ ལྟེ བའི་ མཁའ་ འགྲོ་ལ་ཐིམ་ པས། བརྐག་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྲལ་བ་ བ་དང་ རྣམ་པར་ སྨིན་པ པའི་ཡེ ་ཤེས་ དེ 
(གནས། རྟེན ་འབྲེལ་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ 'དྲུག་ཅུ ཅུ་རྩ་ བཞིའི་ངོ ཁོཚ ར་གྱུར། མཆོག་ ཐུན ་མོང་གི །དངོས་གུབ་ ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ བསྒོམས་ལ། ལ། མཁའ་འགྲོ་ ཐ་པ ལྔའི་ སྔགས་ འདོན། ྷ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ 
£ ས་བཟླའོ། །མཁས་པ་ལ་ལས་ཌཀི་ ཟེར་དགོས། དྷཱ་ཀི ་མ་དག་གསུངས་ཀྱང་། སཾ་ གྷི ཏའི་སྐད་ལ་ དེ་ལྟར་ཡི ཡིན་ཡང་། རྙིང་མའི་ སྐབས་སུ་དྷཱ་ ཀི་ ཞེས་སྒྲ་ འཐུག་ པོར་བཟླས་ན། བྱིན་ 














རླབས་ཆེ་བར་དྷཱ་ཀི་གསང་བའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཨོ་མེད་དེ། མགོ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །ཨོཾ་མེད་པའི་སྔགས་ནི་རྣོ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དབུ་གཙུག་བྱ་ཁྱུང་ལ་ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ ། ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མང ་ས་བདུཧཱ། དག་པས་གསུམ་ལ་གནས་པའྔ་ 
°” བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་ཐམས་ཅད་མཐུ་སྟོབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཁུུང་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་ཁུང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་ 
རོ བར་འཕྲོས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསད་གཏུབ་ཟོས། གཤོག་པའི་གསེབ་ནས་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་བབས་པས་གནོད་བྱེད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླ་ཐམས་ཅད་ ` 
ཟོ བསྲེགས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་མནའ་བསྒགས། ཁྱད་པར་ལྟས་ངན་པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེར་མོས་བྲད་རྭས་བརྡུངས་གཤོག་པས་བརྡབས་ཤིང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཁྲུང་གི་སྔགས་བཟླའོ། །ག་རུ་ཊ་ལེགས་སྦྱར་སྐད། གྷ་རུ་ན་ཟུར་ཆག་སྐད་ཡིན་མི་འགལ། ཀ་རྭ་ཌ་ནི་མི་དག་གོ །ཨོཾ་མེད་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལྷའི་ 
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¦ ༄༅། །བསྙེན པ་ནི། དག་པོ་རིགས་བཞི་ནི་གཙོ་བོ་དང་དོན་གཅིག མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ནི་ལྟེ་བའི་ལྟ་དང་དོན་གཅིག སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ནི་བསྒྲལ་མཆོད་དང་དོན་གཅིག ཚོགས་ 
ཀྱི་བསྒྲལ་ལས་སྐབས་ཀྱིས་ཚང་བས་གཞན་དུ་མི་དགོས་ལ། ཤར་ལྷོའི་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་སོགས། ལྷ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བསྒོམས་ལ། 
བདག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཁོར་བཞི་ལ་སོ་སོར་ཕོག་སྟེ། དང་པོ་ཚེ་བདག་ལས་རང་འད་བའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཕོ་གདོན་ཟ་ 
འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཤི་སྲི་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་། ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིངས། ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་བརྒྱབ་པས་ལུས་ངག་དུམ་ ་ྭ 
ཱ བུར་གཏུབ་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཟོས་ནས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཤར་ལྟོའི་ཚེ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། ། 
,ུ དེ་ཡང་འཁོར་བཞིའི་སྔགས་ལ་ཨོ་མེད་དེ། ཧཱུཾ་ཕཊཿཐུན་མོང་ཡིན་པས་ཚར་གཅིག་སྔགས་མཆོད་བྱེད་དུས་གཅིག་གི་ཆོག། གཞུང་ལྟར་སོ་སོར་བསྟེན་དུས་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཡ་ 













མ་ཧཱ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་ཁྲོས་མ་ལས་ཁྲོས་མ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཕག་སྐད་ངུར་ཞིང་ལྟས་ངན་པ་དང་། མོ་གདོན་བསེ་མོ་དུར་སྲི་ 
དུར་འདྲེ་ལ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག་གིས་གཏུབ་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གནས་སྤར། ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ལྷོ་ནུབ་ཁྲོས་མ་ལ་ཐིམ་ 
ཏྟ པར་བསྒོམ་ཞིང་། བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི་ཛཱཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླའོ། །ནུབ་བྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལས་རང་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་གཤོག་པས་བྱ་ལྟར་འཕུར་ནས། ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་པ་འདྲིལ་ 
ཧཿ ཞིང་ག ེད་ནྲས་ནི་བགིགས་དངུ་ཞླབང་འ ཆས སད་ཞི་ཕྱ་ཁོ་ཞམ་ཐར་པ་བཏབ་སྐེ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ནུབ་བྱང་བཛྲ་ཀི་ ུྦ 
ཡཿ ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླའོ། །བྱང་ཤར་སེང་གདོང་མ་ལས་སེང་གདོང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དམག་དཔུང་གི་རྣམ་པར་ཧཱཾ་ཕཊཊཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ 







༧ ལཱ་ཡ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། བཛྲ་ཀཱི་ 
སྒྲོག་པ་འཕྲོས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་རྦོད་གདོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད། བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་རང་དབང་མེད་པར་ 





















རཾ ༄༅། །དེད་པར་བསྒོམས་ཤིང་། སླར་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་གཞི་སེང་གདོང་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླའོ། །དེ་ནས་རང་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཏཾ ཟེར་འཁོར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕོག ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་དུས་རྙཱཾ་རིང་དབྱིངས་སུ་སྒྲོག་པས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་ 
ནུ བསྒོམ སྲུང་བའི་དུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་རཱུཾ་དལ་ལ་འཇམ་པར་གསུངས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སྲུང་བའི་ལས་བྱེད། བཟློག་པའི་དུས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲ་ 
ཏེ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གནོད་བྱེད་བཟློག་པའི་ལས་མཛད། བསད་དང་དྲག་ལས་དུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་རཱུཾ་སྒྲ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོག་པས་ཕྱོགས་ ་; 
བཅུའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསྒོམས་ལ། ཧྷི་བཅུ་སྦྲེལ་ཞིང་བཟླའོ། །བཟླ་ལུགས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ ཉིས་ སྦྲེལ་ལྔ་རེ་ཚར་གཅིག་སྟེ་ཕྲེ ང་རྡོག་གཅིག་བཅད་དོ། །དེ་ནས་རང་ 
¦ དྭག་པོའི་གསང་གནས་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དམར་ནག་གི་མཐར། བཛྲ་ཧཱུཾ། ཡཀྐ་ཧཱུ་གེས་བསྐོར་བ། རང་དྲག་པོའི་ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པའི་སྙིང་ཁར་ཧཱུ་ནག་པོའི་ 









ཀྲེ ་ ཀྱི དེ་ཡང་ཞིབ་པར་ནུ་ཨ་ཅིག་གུ་དྲག བཛྲ་ཧཱུ་སོགས་གཉིས་པོ་ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་མེ་དབལ། རྭཀྟཧཱུཾ་ནིརྣོ་སོ་སྤྲལ་པའི་ལྕགས་སྡེག མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿསོད་ཅིག་ཚར་ཆོད་ 
ཱ ཅིག་བཅས་པ་སྟེ། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིའི་གནོད་པའམ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཁ་སྟེམ་ཤེས་ན་ལྷུ་གདོན་གནོད་ན་རཀྐ་ཧཱུ ལྭའཉ།་ཡཿ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཏཾ སྲོག་སྟིང་ཨ༔ གཤིན་རྗེ་ཡ། མ་མོ་མ། བདུད་དུ། བཙན་རུ། རྒྱུལཔཾ་ཙ། གློད དྱ ཀླུནའ། །རང་རང་གི་སྙིང་ཁར་དེའི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ནི་སྡེ་བརྒྱད་གཅུན་པའི་ལས་ 

བྱིབས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། ནྫནྣྲྫྐཀ༥ྣ།ཀ གླག དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་ 


དཱ བར་ཁུམས་སུ་རང་རང་གི་སྟིང་ཁར་རང་རང་གི་སྲོག་ཡིག་དང་བཅས་པ། འདར་ཡེད་ཡེད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བསྒྲབ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 













¬ 








འཁོད་པ་ལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་ 
ྲར དད 


ན་རྗེ་མཐིང་ནག་སྟག་ལྡགས་གྱོན་པ་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་མ་ཧེ་ཞོན་པ་ཡ་མ་རྭ་ཙ་ 
















ཧཾ ༄། །གང་བ་བཟང་པོ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཀླུ་འཆི་བདག་མགོ་དགུ་སྦུལ་མགོ་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན་དུད་ཁ་ཀླ་གཟུགས་འབུམ་སྟེ། འདི་སྒྱོ་ཁ་མཁར་ནག་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ 
དྲེ་རྣམས་ལས་མཁན་དུ་དམེགས་ལ། འདིར་དམིགས་པ་དང་སྔགས་བཟླས་ལ། དོ་དགོང་ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་བཟང་པོ་བསྔོས་པས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
=: འགྱུར་རོ། །སྔགས་ནི་ཨ་ཙིག་མེ་དབལ་སྡེ་བརྒྱད་དང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ 
ཧོ ཅད་ཤིིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སམ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་གིན་ཀུ་རུཕེ་སྭ་ཧཱ།ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱུ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་རིགས་ ° 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མེའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ 


ཏྲ ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞི་འདོད་གསོལ་བསྒྱུར་ཁ་བྱ། བདག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ལས་ 











ཌྷཱ ༄། །ནས། ཐུན་མཚམས་དེར་ཧུ་སྒྲུབ་བྱ་བ་ནི། སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་དཱུཾ་སྒྲབ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གུ་རུ་ཞི་དྲག་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་གེགས་སེལ་དང་ངར་འདོན་རྲུ་སྒྲབ་ཡིན། ཧཱུཾ་ 
' སྒྲབ་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ལས་བྱང་གི་ཧཱུཾ་སྒྲབ་ནི། ཆབ་སིལ་ལ་སོགས་ལངས་འདུག་སྤྱོད་ལམ་སྐབས་སུ་ལུས་ཅུང་ཟད་འཆམ་སྟབས་ལྟ་བུར་འགྲོ ངག་རཱུཾ་གླུ་ཆུང་ལྟར་ 
ཧཱ གྲེ་ཁུང་ནས་འདོན་ཅིང་། དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་རྒྱན་མཐིང་ནག་དེའི་ཕྱག་གཡས་གྲུ་མོ་ན་ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་གཅིག་བཀལ་བ་དེ་ ལས་སཱུཾ་སྒྲ་རང་གྲག་ཏུ་བུང་བས། བདག་ 
ཱ མདུན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧཱུཾ་སྒྲ་རང་གྲགས་སྲ་སྒྲོག་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒུར་བས། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་གྲག་པ་ཙམ་དུ་ལྡི་རི་རི་བསྒྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ དྭ 
¡ཱ ཅད་སྭ་རམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་ཤིང་དགྱེས་པའི་མདངས་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་འདུས། 
༧ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྲོས། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཧྷུ་རེ་ལ་ཕྲེང་རྡོག་རེ་བཅད་ཆོག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་ 




















ཤཱ ༄། །པ། དེ་གསུམ་རྩེ་ ་མོ་ ་གསུམ་ སྟེ ་སྐུ་གསུམ་ མཚོན། དེ དེ་ནས་ སྤྱི་བོ ་བདེ་ ཆེན་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཅུ ཁན་ཐ་ སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་དཀར་ པོ་ཁ་ཐུར་ བསྟན། གདུགས་ ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟ་ཐུའི་ལྟེ་བར། 
སྐུའི་ ལྷ་འཇམ་དབྱངས ་གཞུང་ ལྟར་ བསྐྱེད། ཅྩ་ འདབ་ སོ་ གཉིས་ལ་ འཇམ་ ཚཝཝ་ ཆུང་ ངུ་སོ་ གཉིས་སྟེ། ཞཁོར་རྣམས་ ལ་ཟླ་གདན་རྐྱང་པ་རེའོ། །མགྲིན་ཿ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ལོ་ ཁྲ གྱེན་ 
ཁྱ བསྟན་རྩ་ དྲབ་ བཅུ་དྲུག་གཾ' ་དབུས་སུུ་རྭ་མགྲིན་ དང་། ཆོ རེ་ལ་ རྟ་མགྲིན་ རེ། ཐུགས་ཿ ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ འདབ་ བརྒྱད་ ཅུང་ཟད་ཐུར་ དུ་ལྟ་ བའི་ལྟེ་ བའི་རྩ་ ་མདུད་དབུ་མའི་ནང་ 
ཕྱག་ རྡོར་ཕྱི་ལ་མཆོད་རྟེན་ནོར་བུ་འདབ་མ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྡོར་བརྒྱད། ' ལྟེ་བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ (རྩ་འདབ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་ལྔ། རྩ་འདབ་རེ་ བཞི་ལ་ དྷཱ་ཀི ཆེ རི 
¦ བཞི་རྟེ། ཤར་གྱི་རྩ་ འདབ་ ཐ་བྱཅུ་དྲུག་ལ་དཀར་མོ་བཅུ་དྲུག ལྟོར་སེན་མོ་ ་བཅུ་དྲུག ནུབ་ དུ་དམར་མོ་ བཅུ་དྲུག བྱང་ དུ་ལྡང་མོ་ བཅུ་དྲུག་ གོ །གསང་གནས་ལྟེ་ ལྟེ་བར་མེ་ དབལ།- རྩ་འདབ་ 
» ཉེར་ བརྒྱད་ལ་ མེ་ དབལ་ ཉེར་བརྒྱད་ བསྒོམ། དེ་ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་ བསྟོད། སྔགས་ ཀྱི་ བཟླ་ལུགས་དམེགས་པ་ ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཁྱུད་པར་ ནི། སྔགས་ ཕྲེང་བདག་ 






ཆེར རེ 


། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་བུན་ནེ་བསྲེགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་ལྟར་དམར་ལྟང་ ང་མེ་ལྕེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ ཌྷ ནམུར་ སི་ 










ལུ ཡེ ་ཤེས་སྒྲེས། དེ དེ་བཞིན་ ཏུ་མགྲེན་ པའི་རྩ་ ར་དང་རྟ་མགྲིན་ བཅུ་དྲུག་ གང་མཆོག་ དགའ་སྐྱེས། སྙིང་ཁ་ དང་ གསང བདག་དགུ་ ཡེ ་ཤིས་སེམས་ ཞུཝཞ དང་བཅས་པ་གང་། ཁྱད་ པར་གྱི་ དེ 
, དགའ་བ་སྐྱིས། ཉྟེ་བའི་རྩ་དང་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་གང། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་མེ་དབལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་གང་། ལུས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བས་ལྷན་གཅིག་སྐྲེས་ 
› དགའ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། རྡོ རྗེའི་རྩེར་ ཧཱུཾ་དམར་པོ་ པོས་བཅད་པས་བྱང་ སེམས 'འཛག་པ་ བཅིངས་ ནས་དྭངས་མ་ གྱེན་ དུ་ལོག་ པས་ན་མས་བསྟན་ གྱི་དགའ་བ ་བཅུ་དྲུག་ མྱོང་སྟེ་ དྭངས་མ་ ྤྱི་བོའི་ 











ཧེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་ཐུབ་ན་ཐིག་ལེའི་དམིགས་པ་བསྐྱུར་བར་བྱ། བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་ 














£ སོོ་སོ་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དང་། ཨ་ཏི་བློ་འདས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་ ° 


3 བུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་པར་འདུག སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་བ་འཆར་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱོང་ཞེང་རླུང་བཟུང་བ་ 
ཚོ ཐིག་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་མི་བསྒོམ་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལས་བྱང་བཏང་ལྷ་བསྒོམ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ནར་ཡེ་ 


ཧཱཿ གཙོ་ཆེ་བར་བྱ་སྟེ་སྔགས་ཡིད་བཟླས་བྱ་ཞིང་། གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་དང་འདྲ་སྟེ། རླུང་ཕར་བཏང་དུས་འོད་ཟེར་སྤྲོ། ཚུར་རྔུབ་དུས་སོ་སོའི་སྐུ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་ 
ནས་གནས་ལ། ཁྱད་པར་ལྟ་སྒོམ་མཁན་ནི་སེམས་ཡིན། སེམས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོད། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ཚེ་རང་ན་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཡོད། ངོ་བོ་ 













ལ་ཐིམ། འཁོར་རང་ལ་ཐིམ། རང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐིམ། དེ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཐིམ། ཕྱག་རྡོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ཧྷཾ་ལ་ཐིམ། ཧྷཱ་ 
གྱེན་རྫོགས་སུ་ཡལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་རང་གི་སེམས་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་བལྟའོ། །དེ་ཡང་གུ་རུ་དྲག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
པའི་ངོ་སྤྲོད་ཨོཾ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། བུ་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག དེ་ཚེ་དངོས་པོ་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཚིག་གིས་སྨྲར་མི་ 
ཤེས་པའི་ཉམས་འབྱུང་། འོ་བུ་དག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་སང་ངེ་། རང་བཞིན་ནི་གསལ་བ་སིང་ངེ་། གནས་ལུགས་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། རང་རྩལ་གྱི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་ ་ུ 
པར་། བརྗོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མེད། བཅོས་སུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མེད། རིག་ཙམ་ཝལ་ཙམ་རྗེན་ནེ་བ། སང་ངེ་བ། ཧྲིག་གེ་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དོན་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག རྟོགས་པ་བརྟན་ཅི ང་གོམས་ན། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 











-- 
ཀྭ 















ཤཾཾ ༄༅། །འབྱོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཁྲིད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཚེ་ལྟ་སྟངས་མ་གཡོ། རིག་པ་རྩ་བའི་ 
རཱ ཉམས་གསལ་སྟོང་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། གང་ཤར་སྐྱེས་གྲོལ། འགྱུ་བ་རང་དྭངས་སུ་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་གནས་ནའང་སྟོང་པ་དངོས་མེད། འགྱུ་ནའང་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ། རྟོག་ 
ཤཱ ཡུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བའི་ཕྱིར། གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ། རྩལ་མ་འགགས་པར་འཕྲོ་ཡང་ཤར་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ྦ གཞན་ཡང་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པར་མཐོང་བ་ནི། རང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་གནད་ ཾ 
རླ འགལ༔ སྐ་བ་ནི་ཐུག་པའི་སྐ་སླ་ལྟ་བུའོ། །ཆུ་མང་ཞུང་ལ་ཟེར་བའི་རོ་ལ་སྐ་སླ་མེད་ཟེར་བས་ཡིད་མི་ཆེས། ཨ་རུ་ར་ཟོས་པའི་མིས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡང་བདེན་བདེན་འདྲ་ནའང་། ཨ་རུ་ར་ 








༣༨ ༨, 


རྣ ༄༅། །ཕྲེང་རྩལ་ ལོ། པམ འགགས་ ཅིན་ཡང་འཆར་བ་ ནི སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྙལ་ ་ལོ། །སེམས་གཏི ་མུག་གི་ རྟོག་ཿ པ་ ར་ཇ ་ལ་བལྟས་པས་ སྟོང་གསལ་ ནུ་འཆར་ཁྲ བ་ གཙོ་བོ་ 
` བུདྡ་དྲག་ ཕོོ། །ཞེ་ ལྡང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ པས་རང་སར ་ཞི ཞས གསལ་ ་སྟོང་ ཀྐ འཐར་ བ་རྡོ་ རྗེ ་དྲག་ པོ། སེམས་ང་ ་རྒྱལ་ གྱི་ངོ་བོ་ལ་ བལྟས་པས་ ཚེར་སྭོ། སྟོང་དུ་འཆར་བ་ རྭ ་དྲག་ བོ། འདོད་ 
༈ ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ ལ་བལྟས་པས་ བདེ་ སྙོང་དུ་འཆར་ཐ་མངྒ་ཏཱགྲ་ཛ པོ། ཕྲག་ དོག་ གི་ ངོ་བོ་ལ་ བལྟས་པས་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་འཆར་བ་ཀརྨ་དྲག་ པོ། གཟུགས་ མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་རྟོཿ རྟོག་པ་ 
ཀཱུ 4 གང་ཤར་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཿ པས། རང་བཞིན་ མེད་ ཕར་ སྦོང་སྟོང་ དུ་འཆར་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་ དབྱངས། སྒྲ་སྙན ་མི ་སྙན་ གྱི་ ]རྟོག་ པ་གང་ཤར་ལ་ བལྟས་ པས་ གླུག སྨྲབ ཧུ་འཆར་ང བ་གསུང་ ཊ 
ངོ རྡོ་རྗེ་ རྟ་མགྲིན། ། སེམས་ [གནེ སྡུག་ གི་ རྟོག་ པ་གང་ ཤར་ཤྲུ གྱི་ངོ་བོ་ལ་ བལྟས་པས་ བདེ་ དེ་སྡུག་ གཉིས་པོ་ཁུད་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་ དུ་འཆར་བ་ ཐུགས་ རྡོ རྗེ་ ཕྱག་ རྡོར། དེཿ མཚོན་ཞེ ཤེབ པར་ 
®» ཤུགས་ ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ གི ་སེམས་ལ་བྱ་ར་ གཏོང་བ་དེ་ཨ་ཏི་རྫོགས་ པ ་ཆེན་ པོ། སེམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ ཞེས་བྱའོ། དེ་ 













ལྟར ་ལྟ་བ་ ་རྟོགས་ ནས་ སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་ཞིང་སྔགས་ ཤུབ་བུར་ བཟླ་ཿ བ་ སྤྲོས་མེད ཀྱི་བཟླས་ བཞོ། །དེ་ ལྟར་ལས་བྱང་ མགོ་ ་ནས་བཏང་། བསྟེན་ང བཿ བྱེད། སྟོང་ ཉིད་ དུ་བསྡུ བའི་བར་ ཐུན་ 
„¿4 གཅིག་སྟེ། ཐུན མཚམས་སུ་ངག་ གཏང་དགོས་ནཿ རར བ་ཁ ཆོས་ སྲ་སྤྱོད་ སོགས་བུ བྱ་བ་ གང་དགོས་ §སྨཏཉྨ། ཏཱཏཱ་རྨན་ཏྟ་ཛུཾ་ བཟུང་སྟེ། ཞོགས་ ཐྦ། སྨྱ ཉིན་ཕྱེད། གྲེང 
ཧཱ གཾ སྲོད་། ཐོ་རངས་ ཏེ་ཐུན་དྲུག་ ཐམ། སྔ་དྲ་གཉིས་ཕྱི་དྲོ་ གཉིས། སྲོད་ ཡ་གཞན་ ཡི (དྷ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ བྱ་སྟེ་ ཐུན་ རསས ཉིན་ གསུམ་མཚོན་ ཏ་གཅིག་ རྙང བཞིའམ། སྔ་དྲ་ཇྱ་ཏྤྲ་ 
རྦུ གཉིས་སྲོད་ དང་ ང་གསུམ་ མམ། ཉན་ ཐུན་ གཅིག་ མཚན་ གཅིག་ སྟེ་ གཉིས་སམ་ གང་འདོད་ བྱའི། ལས་དང་པོ་པས་ཐུན་མང་བར་ བྱའོ། དེ་ནས་ བསྐྱེད་༢ི རིམ་ཅི་ཙམ་ བརྟན་ བཞིན་ ཐུན་ཞུང་ ” 
རོ ཆོག་སྟེ། རང་གི་ཡི ་དམ་འདི་ཡིན་ན་ཞག་རེ་ལ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་རེ་རེ་མ་ཆག་ པར་བྱའོ། །མཚམས་ཡིན་ན་ཐུན་ ཞི སོགས་ བཅད་ན་ བསྙིན་ སྒྲུབ་ ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རབ་ཟླ་དྲུག འབྲིང་གསུམ། ཐ་མ་ གཅིག གྲངས་རབ་བྱེ་བ། འབྲིང་བདུན ་འབུམ། ཐ་མ་སུམ་འབུམ་ གྱིས་ལས་ སྦྱོར་རུང་ངོ་། །རྟགས་ནི ་ཆྲ ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ དུ་ཞལ་ 






,/‰ 












ཌྷ ༄། །མཇལ་ལུང་སྟོན་པ། ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ། མེ་ཏོག་གི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ལྟས། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་རང་ཉིད་ལྟའི་སྐུར་ 
' གྱུར་པ། རྨི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟིན་པ། འདྲེ་གདོན་ཐུལ་བ་སོགས་ནུས་པའི་ལྟས་དང་། རྫོང་བཟུང་བ་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པ་སོགས་བསྲུང་བའེ་རྟགས། ཉི་ཟླ་ཤར་ལོ་ལེགས་བདུད་རྩི་ 
རོ ཆང་དང་འོ་མ་འཐུང་བ་སོགས་ཚེ་རིང་བའི་ལྟས། སྒྱོགས་འཕངས་སྲེར་བ་བཟློག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་སོགས་བཟློག་པའི་རྟགས། མི་དང་གཅན་གཟན་སོགས་བསད་རྦབ་འཕངས་ 
མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་དམག་ཇག་འགྱེད་པ་སོགས་ནུས་མཐུའི་ལྟས། རྔ་བརྡུང་དུང་འབུད་དར་ཕྱར་སོགས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ལྟས། གོས་དང་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན། ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ * 
དཱ སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་རྟགས། བུམ་པ་རྟེད། ཕྲེང་བའི་གྲངས་ཀ་བརྩི། ཚེ་ཚད་ ལུང་སྟོན་སོགས་ཚེ་འགྲུབ་རྟགས། རལ་གྲི་པོ་ཏི་རྙེད། སྣག་ཚོ་འབུང་ཞེང་རྨོ་བ་སོགས་འཇམ་ 
£ དབྱངས་རྟགས། རྟ་སྐད་ཐོན་ལུས་ལ་མེ་འབར་གོས་བཟང་དམར་པོ་གྱོན་ཡིག་དྲུག་བསྐུལ་བ་རྟ་མགྲིན་རྟགས། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་འཐུ། རྡོར་དྲིལ་རྙེད། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། ལུས་ལ་ 


དྲ 

















སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཕྱག་རྡོར་རྟགས། བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་འདུ་བ། ཆང་དང་བདུད་རྩི་སྟེར་གསང་ཚིག་སྨྲ་བ་མཁའ་འགྲོའི་རྟགས། སེམས་ཅན་བརྡུང་བརྡེགས་བསད་གཏུབ་ 
„3 བུས་པ་མེ་དབལ་རྟུགས། ཆུ་གནས་བསད་པ་རུལ་བ་སྐམ་པ་ཤི་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བོ་སྐམ་པ་ལུས་ལ་གཤོག་པ་སྐྱེས་པ། བྱ་ཆེན་མང་པོ་ལྟིང་བ་ཁུུང་གི་རྟགས་སོ། །བན་དེ། བུད་མེད། 
_ ནཀུན་དྭ། ཁནས་འཛུ་ཁཛིཀས། ཧཏང་མཱ་ཆོད་ཏཱིཉ་བཤིག་པ། ནགས་ཚལ་བསྡེག་པ་སྒོགསུ་གདོན་ཁུབ་ཏུགས། དེ་བཞོན་དྲ་ཐི་བྱཏད་སེ་མགང་ཐཏ་ཝ་་ 
ཱ རྟུགས་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་སུ་མར་མེ་འཛིན་ཡོན་ཆབ་མི་འཁེང་། གཏོར་མ་དབྱར་མི་རུལ། དགུན་མི་འཁྱགས། སྤོས་དྲི་ངེས་མེད་དུ་འཐུལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲག བདེ་གསལ་ ( 
མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ངེས་མེད་དུ་འཆར། དད་པ་དག་སྣང་ཤེས་རབ་རྣམས་སྔར་བས་ཆེ་བ། མི་རྟག་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ལས་སྐྱེ། འཇའ་ཚོན་འཐིབ་པ་འོད་འཁྲུག་པ་སོགས་ 


] 
འབྱུང་ངོ་། །བཟང་པོ་བྱུང་ཡང་ཧ་ཅིང་དགའ་བྲོད་མི་བྱ། ངན་པ་བྱུང་ཡང་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་ཐུན་མཚམས་སུ་གུ་རུའི་ཡིག་བརྒྱ་བག་རེ་བཟླ། ཚོགས་བསྐང་བཤགས་རེ་བྱའོ། །བཟའ་ 
















རཾ ༄༅། །བཏུང་གི་ཚེ། སྔར་ལྟུར་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར་ལ། གོ་ཆའི་ལྷ་ཐྲམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ། ཁ་ཐབས་ཁུང་། ལག་པ་དགང་གཟར་བླུགས་རང་བྱུང་དུ་ཤིས་པས། ན་ཨཱཿཱཱ་ཤིས་བཟའ་ 
ཧཱུཾ་དམར་པོ་མེ་ཤེལ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་འོད་གསལ་ཨི་ཟིན་ཚད་དོ། །འོད་གསལ་ནི་གཉིད་དུ་སོང་། རྨི་ལམ་མ་རྨས་ པའི་བར་དེར་སེམས་ངོའི་སྟེང་དུ་ 
¦ གསལ་སྟོང་རྗེན་ནེ་ཟིན་བྱུང་ན་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་རྨིས་ཚར་རྗེས་རྨི་ལམ་དུ་བསྒོམ་བྱས་པས། ད་ལྟ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་བྱུང་ན་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ལོ། །འོད་གསལ་ལན་བདུན་ཟིན་ན་ 

འཆེ་དུས་ཐུགས་དམ་ཟིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ལན་བདུན་ཟིན་ན་བར་དོ་ཆོད་པར་གསུངས། དེ་ནས་མཚམས་ཡིན་ན། དང་པོའི་ནུབ་དང་གྲོལ་ནུབ། ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་བྱ། རྒྱུན་དུ་ ཿྲ 
པུ ཚེས་བཅུ་དགུ་གཏོར་སོགས་སམ། སྤྲོ་བའི་དུས་ཚོགས་བྱེད་ན་ཤ་ཆང་ཟན་གསུམ་བཤམ་མོ། །ཡང་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་བྱེད་ན། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 














རཾ ༄༅། །སོགས་པའི་གཞོང་པ་ན་ཚོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མགྲོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཁུད་པར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དབུ་ 
་ གཙུག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་། བྱ་ཁུང་གི་འཁོར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད། སྐྲ་གསེབ་ཏུ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་འཁོར་ 
བྷེ དུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལ་སོ་སོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གང་ལ་ཅི་དགྱེས་སུ་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་ 


རྱ སྨོས་ཅི་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་ཁྱབ་སྟེ་མཆོད་པར་བསྒོམ། དབྱངས་སྟན་པོས། དཱུ ངང་ཉིད་ནས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཀྱི་བར་ཏེ། དམིགས་པ་ཟིན་ ་ྒ 
དཀའ་ན་ལན་གསུམ་བྱ། འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ནས་བྱས་པ་ལ་སོགས་དང་མང་དུ་སྦྱར་སྲོལ་གདའ་ནའང་། ༩ སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་ནི་ 
མྫོ མེད་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་ཕུལ་ལ། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་བརྗོད་བདུད་རྩི་བྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག འདིར་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་པ་ནི། གསར་མ ་ལུགས་ཏེ། རྙིང་མ་ལ་ 










མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་བར་པ་བསྐང་རྫས་ཡོད་ན་གསོས་ལ་སྐབས་འདིར་བསྐང་བ་འདོན། མེད་ན་ཡི་དམ་གཏོར་མ་གསོ་ལ་བཤགས་ཚིག་དང་ཤདྡྷེ་ཨཱཿསོགས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ཆོགས་ཕུད་ཐ་མ་ལ་ལིངྒ་བཅའ་ལ་ཐོན་ན་ཤ་དུམ་བཞག བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ། དགུག་གཞུག་ཉུང་ངུ་བྱ་སྟེ། རང་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སྒོ་མ་བཞི་ 
ཿ ལ་ཕོག་པས་རང་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། རྟ་གདོང་དཀར་མོས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཕག་གདོང་ ར་མོས་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ཏེ་རང་ 
རེ དབང་མེད་པར་བཀུག སྤྲེལ་གདོང་དམར་མོས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་བཅིངས། སྤྱང་གདོང་ལྡང་མོས་དྲིལ་བུས་གཟུགས་རྟེན་ལ་ཕབ་ཅིང་མྱོས་པར་བྱས། བདག་དང་མདུན་ ° 
བསྐྱེད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རྔམ་བྱེད་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་གིང་དཀར་པོ་ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། ནག་པོ་ཞགས་པ་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་གཉིས་བྱུང་ནས། 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་ཕུར་པ་སྟིང་ཁར་བཏབ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤར། ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ཐོ་བས་ཤ་སྐྱོ་ཁྲག་སྐྱོ་རུ་བརྡུང་། རུས་པ་ཡང་རྡུལ་ཙམ་སོང་བར་བསྒོམས་ལ། དཱ ཆེ་ 



















ཧཾ ༄། །མཆོག་དྲག་པོ་སོགས་ནས། མཱ་ར་ཡ་རླད་ཅེས་ཕུར་པ་བཏབ། འདིར་ཐུགས་ སྒྲབ་ཀྱི་བསྟབ་པ་ སྤྱན་སློལ་གདའནུ་སྦུར་ཆུང་མོད། གྲུ་ གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནྲཾ་ཤྲི་ཤ་ཏྱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྲ ང་ཆོག་སྟེ། ཁྲོ་བོ་དེ་ གཉིས་དང་སྒོ་ མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ནུ་བསྟབས་པཆ་བསམས་ལ། མཁའ་ འགྲོའི་གཏོར་མ་གསོའོ། །དེ་ནས་སྒོ་མ་ གིང་རྣམས་ སྤྲལ་ གཞི་ ལ་ཐིམ་པར་ 
¦ བསྒོམ་མོ། དྷ་ན གཟིགས་ཤིག་མཛེས་སོགས། བརྗོད་ཅིང་ བླངས་ ཏེ། གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕ་མ་གཏོགེས་ པས ་ཚོགས་ ཆང་རྷན་དྷ་གང་བས་མང་ཐ་བཏུང་ན། ཆང་ཞཐུང་ བའི་ཉེས་པའི་ སྙེང་ 
) དྲ་མཏཧཱ་ཏཱཾའེབཀྲའ་ཆྭདུ་ཞངབ། རྐཀྲི་གློང་ར་ཧརྟེན་གནས་སོགས་ཡིན་ཊཧུ་ཧིགསུཔྲ་གི་ཤ་ཁན་ཊཱཅིག་མཚྱོང་ན་ར་ལྟ་ཐུ་ཞཐུཊ་པ་ཡོགུ གཏན་སྲེད་ཞེན་བྱེམ་ཁེན་པོ་ཟོས་ ° 
ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི ཀྱི་ལྕེ ལྩེ་སྦྱང་དུ་སྐྱ། ཁམ་ བུ་གཅིག་ གཿ ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་ མ་ཟོས་ན་རྩ་ [ལུང་ལོག་ ཚོགས་ཟན་ ་ལྷག་ ལོ་ བླངས་ན་ ཡི 'དུཀྲེས་ཌ མཆུ་བཅིངས་སུ་སྐྱེ། མ་ མ་གུསྔ་པྲསྲ་སྲ་ རྗེན་ལ་ བཞག་ན 
„ བཀའ་ཆད་འོང་། དེས་ན་ཚོགས་འབབ་སྦྱིན་ མི་རུང་། ཟོས་འཕྲོ་ལྷག་མར་དོར་རམ་དེར་སྐུར། གསོག་འཇོག་གི་རྗེས་ནས་ཟ་མི་རུང་། ཟ་རུང་ངམ་མི་རུང་རྣམ་རྟོག་བྱེད་ཅིང་ཟོས་ན་ 










དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེ། རབ་ལྟ་བའི་ངང་། འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་ངང་། ཐ་མ་དད་གུས་དག་སྣང་གིས་ཟོས་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །ལྷག་མ་ནི། ཚོགས་བགོ་དུས་ནས་སྐལ་བ་ 
གཅིག་གཙང་མར་བཞག་པ་ལེགས། ལྷག་མ་བསྡུ་བ་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་ཁོ་ན་འཚོགས་ན་རུང་། དེ་བས་མི་རུང་། རང་ཡང་ལྟ་སྒོམ་གདེང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནོང་འགྱོད་མེད་ན་ 
ཌོ ཁ་ཕྫུ་བཏབ། དེ་མིན་ན་བདུད་རྩི་བྲན་པ་ལེགས་སོ།། ༈ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 


ཟེ 
3 


¥ སོགས་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་བཞི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལང་ཀ་དྷཱ་ཀི་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་བརྒྱད། ཀོའུ་རི་བརྒྱད། སེང་ཧ་བརྒྱད། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
༧ བརྒྱད་རེ་རེའི་འཁོར་འབུམ་འབུམ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིའི་ཁྱམས་ན། ཆ་ལུགས་ནེ་དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ། ཞེས་སོགས་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ནས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླང་སོ་སོའི་མལ་དུ་འཁོད་པར་བསྒོམས་ལ་ཕྱིར་གཙང་སར་དོར་རོ། ཆུའམ་ཆང་གིས་སྣོད་བཤལ་ལ་སྟེང་དེར་བླགས་སོ། །དེ་ 





༄། །ནས་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས་བཤམས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དམར་གཏོར་འགུགས་གཞུག་བྱ། དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ། དཀར་གཏོར་གཞི་བདག་ 
སྤྱག།ཏར་རྟར་ བསྔོས་ཀྱང་ རུངཾ། མ་ བསྔོས་ཀྱང་ དཀར་ དམར་ གཉིས་པོ་ སོ་སོར་ གང་ ལ་ གང་ དགྱེས་སུ་གསོལ་ བར་བསམ་ པ་ཧྟེ། སྔར་ བསྟེན་ དུས་དམིགས་ པ་ རྲི སྣང་སྲིད་ ལྟ སྲིན་ སྡེ 


བརྒྱད་བརྟན་མ་ཐམས་ཅད། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་བར་ཁྱམས་སུ་རང་རང་ ང་གི གི་འཁོར་ཚོགས་ དུ་མ་ དང་བཅས་གཏོར་མ་ཐ གསོལ་ ཞིང་ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། དུ་བཾ་ཏི་ཤུ་ལ་ ་ག་རྭ་ 
ཙ་རཾ་ཧུཾ་ཛཿ ཧཧཱཾ་བཾ་ོ༔ ཨེ་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི ནཱ་ག་ རཱ་ཙ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ཏི་ཨེ་དམ་ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྤུ་གྲི་ ་དང་བསྟོ་ཁ ་ལ་ ཿ་བསྔོ། སྡེ་བརྒྱད་ ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ ཨེ མེ་དམ་བྷ་ལཾང་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། དཱུཾ། སྔོན་གྱི་སོགས། ཆད་མདོ་ གྱིར་ཏེ་ ལྟ་འདྲེ་ཐམས བརྒུ་རངེཏ ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ བྱིན མ་ ཏད སྙིང་དབུས་སུ་གནམ་ རཐསླ་ ཀྱི་སྡིག་ རའ ར་ 
£ ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འཕྲལ་དེ་ཉིད་དུ་ 


,/2®89&ཏི19 ཇིང 








ཐོ 


འབྱུང་བས། ངེད་རང་མི་རྣམས་ནད་ཐུ་མོ་ལ་ཟས་འཛེམ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་འདྲེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བའི་དབང་མེད་པ་ཡིན་སྐད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཆར 


„ ཟེར་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོ ས་པས་བོད་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཛེས་སྡུག་མཚུངས་པ་མེད་ 


འཁོར་སྨན་ཕྲན་འབུམ་འབུམ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཁྱམས་དེར་ལྷགས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་གཟི་བརྫིད་མ་བཟོད་པར་གདོང་ཕབ་ནས་ཟུར་མིག་ཏུ་ལྟ་ཞེང་གཏོར་ 
མ་ལེན་པར་བསྐོམས་ལ། ། འཇིག་རྟེན་བོད་ཁམས་སོགས་བརྗོད། ཁཱ་ཧི། ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུལ་གཏོར་སྣོད་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་ལོ་ཀི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ ་ེ 
ཕྱོགས་སུ་མཆོད་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་རྟ་བྲོ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་གཏོར་ག ་དེ་རི་རབ་འབར་བར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མནན་ 











; ༄༅། །ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་གཤེགས། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སམ་རྟེན་ལ་བསྟེུམ། བདག་ 
] བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་གཤེགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་བཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཞྲི ཡེངས་པར་སོ་སོའི་དམིགས་རིམ་དེ་ངག་གིས་འདོན་པ་དང་སེམས་ལ་བསྒོམ་བྱ་གཉིས་ཁྲིག་ཁྲིག་འཕྲོད་ཐུབ་ན་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་དེས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཆགས་འཇིག་སྟོང་ 
ྲ གླུག ང་འ་ཐ་ཊགས་འབྲགས། ༈ རཇ་སྒུང་པ་དང་བཅུ གསུས་ས་འུགསད །ཏྲ་གུམ་ །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཚང་བ་ཞིག་མི་ཤེས་ན་བསྟེན་པ་མང་དུ་བསོགས་ཀྱང་མི་ ་ེ 
| ནག་སྔགས་འདོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ ན་པོ་མི་འབྱུང་། དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་དུང་མང་པོ་བཏོན་ཡང་རྨི་ལྟས་དག་སྣང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེས་ལན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ 

ྦ £. ལས་གསུངས་སོ། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ། ཆོ་ག་མེད་པའི་སྔགས། སྔགས་བསྟེན་མ་བྱས་པའི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ། དམིགས་རིམ་མེད་པའི་གྱེར་རྣམས་གསང་ 


= 











བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་བཀག་གོ །ཟེ །ཆོ་ག་ མི་ཤེས་པར་བསྟེན་པ་ དང་། དང་པོ་ཆོ་ག་ཤེས་ཤིང་སྒྲབ་པ་དེ ་མཐར་ ཕྱིན་ ནས་ བསྐྱེད་རི རམ་ རྭང་དབང་ཞདུས་ཏེ། ཆོ་ག་ སོགས་ ཀྱི་རིམ་པར་ ང་བསྐྱེད་མི་ 
- དགོས་པར་སྐྲད ་ཅཾག་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་] ་རྗོགས་ ཁར་ བསྒོམ་ ཐུབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས་ནི་ཆོ་ག་གཞུང་ བསྲིངས་མ་བསྲིང་ལ་མ་ ཉྟོསྲ་ཐྲར། རྟག་ ཏུ་བསྐྱེད་ རྗོགས་ གང་རུང་ དང་མི་ འབྲལ། 
ཇ ངུག་ སིལ་ བུའཾ་བླཟས་ པའམ་ རླུང་རྡ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ པ་ པ་གང་རུང་དང་མི ་འབྲལ་ ཏེ། ཏུ དང་མི ་ནག་སྔགས་ འདོན་ མ་ ནོར་ བར་བྱས་ ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་རྒྱུན དུ་ལས་བྱང་མ་ ཐས ཡང་སྐད་ ་ཅིག་ སྨ 
( གིས་ལྟར་ང ་བསྐྱེད་ཟ ནས་བྷ་ ་ལཾ་ ཏ། ཁྭ་ ཧི་ཙ ་ཁམ་ ་བུའོ། ' །ཤིན ་ཏུ་རྟོགས་ པ་མཐོ་ན་ ་ལུས་འདི་དམ་ཚིག་ལྟར་གྱུར་ནས་བསྐྱེད་ཆི མྨ རགྲེས། སེམས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་པ ་ཡིན་པ པས་ སྤྱན ཅྭ མི །་དགོས། བཟའ་ 
བཏུང་མཆོད་ པ 'ཡིན་ པས་ གཏོར་ མཆོད་ མི་ དགོས། དབུགས་ དབྱུང་ རྡུབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་པ་ཡིན་པས་སྔགས་བཟླ་མི་ དགོས། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ལྟའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཡིན་ཿ པས་ །དཀྱིལ་ 
འཁོར་པྲི་མི་ དགོས། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ ཆོས་སྐུའི་ རོལ་པ།་ ཡིན་ པས་གང་ལའང་དགག་བསྒྲབ་ མེད་དོ། དོ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ སུ་ཐག་ ཆོད་ པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི་རེ་བ་ 




















༄༅། །མེད་དོ། །འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་དོགས་ཀྱི་སྐྲག་པ་མེད་དོ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རང་ལ་དབང་ལུང་གདམས་པ་སྦྱིན་མཁན་དེ་ཆ་ 
༔ ཡོད་དེ། ཐ་མ་ནི་ཡེངས་མ་ཡེངས་ཡོད་དེ། ཡེངས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། མ་ཡེངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། འབྲིང་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། དྲན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མ་དྲན་ན་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། རབ་ 
༡ ལ་ནི་དྲན་མ་དྲན་མེད། བསྒོམ་པའི་དྲན་རྫི་ཡང་མི་དགོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གུ་རུ་དྲག་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ ི 
, ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བཤད་ནས། ། ད་ནི་གུ་རུ་དྲག་པོ་འདི་ལ་བསྟྲེན་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་ཟུར་ཙམ་ནི། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་གུ་རུ་དྲག་ 
:, བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་སྙིང་འབྱིན་ལས། དངོས་གྲུབ་གཞན་བས་འདི་དག་ཆེ། །འགྲུབ་ཐག་གཞན་བས་རྱུར་བ་སྟེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
























རྣམས། །ཞག་བདུན་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདྲུས་ ཅད དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་ བཀའ་རྩ་བའི་རྒྱུད་པད་སྡོང་བརྩེགས་ པ་ལས། རྟག་ཆད་ ཡིད་གཉིས་ལས་གྲོལ་ 
རྨོ ྐ །འབྲཝྤ ཧྭ་བླུ ཝན བཅུད དུ་སྨིན། །རང་གཞན་ ཀུན་ དོན་ལས་བྱེད་ཅ རར །དོན་ གཉིས་ཡང་དག་ ཚད་དུ་ལོང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ ཟོ འབྱིན་ ཐཱསྨ། །དྷྲ ཚོགས་ ཏནང་དི 
པཱ ” འབྱོར་ཏེ། །ཡངྨངྨ སཱ འགོད་ ཇདྨཧ། ། ཇན དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་བར་ བྱེད། །དབང་པོ་གསུམ་ གྱི་ཁྱད་པ པར་ལས། །འདི་ཉིད་དང་ནི་བར་དོ་དང་། །གཅིག་གི་བརྒྱུད་ དིར ཆོད་ 
ནས ཡང་དག་བསྟན་པ་མི་གཡོ་ ་འགྱུར། ། །གདོས་བཅས་ ཉིད་ དང་བྲལ་ པ་བའི་ཚེ། །རྡུལ་བྲལ་མཁའ་དྭངས་ འོད་ ཟེར་འཇའ། །ཡིག་ ཀ་འབྲུ་སྐུ་གདུང་རང་བསྲེལ་སོ: སོགས། །སྐུ་གསུམ་ ཐོབ་ ཊ 
ར་ རྟགས་མང་འབྱུང་འགྱུར། །འབད་པ་ པ་དོན་ ཡོད་གཅིག་ཆོག་ ཉིད། །འདི་ནི་ དུས་གསུམ་རྒྱུལ་ང བའི་ འི་བཀའ། །ལ་ལས་རྣ་ བའི་ ད་བྟད་པོ་ ་རུ། །ལན ་ཅིག་ཐོས་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ། །སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལས། །གཞི་སྣང་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་འདའ། །སྒྲ་དང་ 


















ཌྷ ༄༅། །འོད་ རབ ནས་ ཀྱང་། །སྒུ་གསུམ་ ཞིང་དུ་མངོན་ བར །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ ལྷུག ་མར་བཅས། །སྒུ་གདུང་ རང་བསྲེལ་ བཞག་ ནས་ཀྱང་ ། །གཞན་ཕན་ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་ བ་ 
ཏཱ རྣམས། །རིམ་ གྱིས་འདྲེན་ པར་ དེས་བྱེད་ ཏཾ །ཡང་ཐ་བར་ བཾ ཉིད་ དུ་ཡང་། །རུཇ་སྣཛྲ་ཨྭ ་ཤེས་ལྷ་ དང་འཕྲད། ཆང་ང་ཤིས་ནས་ ནཿ པར་ པཔ །དེ་ ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ དེ་ ཡི ་ཡིན། །སྤྲལ་ 
ཛྲ པ་ལས་ཀྱང་སྤྲལ་ ་པའི་སྐུ། །སྦུ་དང་མཚན་ ཏས 'སྤྲས་ཤིང་། །ལསྲ་དྭག་ཞིང་ལ་ རབ་ བསྒངས །བྱང་ཆུབ་ མངོན་ དུ་དེ་ འགྱུར་ ཞིང་། །དེ་སོ སྐོགས་ པ་དང་ཡང་ ་ ལྡན། སྤྱི ཡུད་ 
ཱ ཉིད་ 5་སྒུ་ཁན། བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ ནས་ཨོ་རྒྱན་རན་པོ་ཆེ་ཉད་ཀྱི་ བཀྲཿ གཏེར་ གཞུང་ཚད་ ལྡན ནྣམས་ ནས་ རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ ཧུ་གཱསུཛཱསཿ པའི་ ནང་ནས་ ཆུ་ཐིགས་ཊ ཅམ་ གཅིག་ ྦ 
འདིར་བརྗོད་ ན། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་ མ་ ་བཅུ་ཁ་རལ་ནས་ བཟུང་སྟེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ཐུག་སྟེ། མཚོན་གྱི གྱ་ རམ པ་ཞག་བདུན་ བྱུང་ སྟེ་ མི་ བརྒྱ་ལས་ རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་ ལུས་པར་ 
 རླསླཏ་པའི་ཐར་ཏུ།,ཀདན་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་བརུན་ནང་གཟའ་དྲང་ཀླུ་དངཐསེན་མོ་གཞོད་ཅིང་། མེའི་སྲང་ནུ་ཐང་འདེ་དག་ཞུཏ་ས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ཐེའུ་ཧང་གི་ཁྲོམ་ལྟར་ཞུབྲུགས་པ་ 











འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་ཏེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གཉེན་པོར་པདྨ་ང་ཉིད་དྲག་པོར་སྒྲབ་པ་ཁག་ཆེ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །མི་ 
མས་ལོག་ཆོས་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་གདུག་ཅྩུབ་རླང་ལྟར་འཚུབས། །རྒྱལ་བསེན་གཟའ་ཀླུས་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད། །ལོ་ཉེས་དུས་འབྲུགས་ནད་ཀྱིས་ 
་ཐོག་འབུད། །དེ་ལྟའི་དུས་ན་བྱིན་རླབས་རྟུགས་ཚན་ཆེ། །ལྟ་སྲིན་གདུག་པའི་སྲོག་འཕྲོག་མཐུ་རྩལ་ལྡན། །ཞེས་དང་། བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ 
མས་ཁྲོས། །རི་རབ་ནང་ནས་ཞལ་ཕར་གཟིགས། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེ་སྲིན་རྣམས། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ཀུན་ལ་འཚེ། །ནད་དང་དམག་འཁྲུགས་སད་སེར་མང་། །སེམས་ཅན་ཚེ་ ཊཾ 
ང་ནད་མང་བསོད་ནམས་ཟད། །དེ་དུས་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །པདྨ་ང་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་སྔགས་འཆང་གིས། །དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་གསང་འདི། །བསྒྲབ་ཅིང་གདུག་པ་ 
ན་རྣམས་འདུལ། །ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །མནན་དང་བསྐྲད་དང་གཏུབ་པར་བྱེད། །བསྲུང་དང་རེངས་དང་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ 


¿;¿ འ་པསཔྣཔོས། ཙཌངངངདངདངདངདངདངོངྱོྱོྱོྱོཾོཾོཾོ་་ 
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 ཨ། (དུས །སྡེ་བརྒྱད་གྲུན ཀེ་ཐེམསད་ཀུགས་ནས། །སྒྲང་ཐའས་ཀྲུན་ཀྱརཁ་ཝཆལ་ཉ །སྔཞས་དང་རྫས་ལ་ཉྷག་ཟད་མང་། །ཁཧ་དེ་ཁ་དྲུགས་ཧཝ་5ད་དུས། [ཇླཝ་འདོད་ 










” མང་ཡང་འགྲུབ་པ་ཞུང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམས། །དེ་དུས་དྲག་སྒྲབ་ཡང་གསང་བཅུད། །པདྨ་ང་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རལ་གྲི་འདྲ། །འདེ་ལ་བར་ཆད་ 
ཤཱཾ ག་ལ་ཚུགས། ༈ །གཅེར་བུས་གྲི་ཁ་བྱེད་པ་འདྲ། །འདི་ཡོད་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོ། །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ། །འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ 
4 ལེན་པའི་མི། །སུའི་ཆས་འ ན་ཀྱང་ང་རང་དངོས། །དཔལ་རི་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ང་ཡིས་ཡེངས་པ་མེད་པར་སྐྱོབ། །ཅེས་དང་། ཁུད་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མུར་འདོད་ ཱ 
, ན། །རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་པདྨ་ང་ཉིད་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་རྫོགས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
„ གྲུབ་རྣམས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ལྟར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་རྫོགས། །ང་ཉིད་བསྒོམ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེས་ 











དེ་ལ་ '་གཟིགས། །གསང་ སྔགས་ ཕྱི་ནང་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །དབང་ སྒུར་ བྱིན་ ཌརླབས་ །དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ བར་ བྱེད། ཏུ མོ་ མཁའ་འགའ་ གྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་ སྤྲིན་ རང་ རྩིང་ ཟམར་ 
:¿ ¡སྲུང་ཆོས་སྐོང་དམ་ཅན་བྲན་ལྟར་ཉན། }སྣང་སྲིད་ ལྷ ་འདྲེ་ ཐམས ཅད་ ཟཀའ་ བཞན་ བསྒྲབ། །ཡོན་ ར་ ཐམས་ ཅེ ང་ ཉིད་ བསྒོམས་ པས་ ར་ །དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ་ང་ཉིད་ ་བསྐྱེད་ 
སྭ་འབུབ། །ཱཾན་ཝཾས་ཐཉསྙ་ཏུད་ཇ་ཉ་ཧམྟེདྲ་པས་འཐྱུབུ། །ཉིསུ་ད།། སྡགས་ཁྲ ིག་གི་ཕུན་ཐོན་ཁང་། །ཉིགྲུ་བླམ་ཕ་སྟཀུ་ཀི་རྒྱ་བོ་འི། །དཁང་ཏྲུགཏ ཁྲོས | 
རྨོ ཌ སྔགས་ ཡན། །བཟླཱས་པྲ པ་ཅམ་ གྱིས་སྲིད་ པ གསུམ་ ཡང་ ཏཱཾ །མ་མན་ འབྱུང་པོ་ ་སྔངས་ སྐྲག་ བརྒྱལ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲག་ པོ་ ཀློ མའི་ ཐུགས་ སྒྲབ་ ཨང་ སྟིང་ འདི། །དུས་གསུམ་ སེ 
རལ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱིས་བྱིན་ §ཆྙདྟྡ ཤིང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་ ནང་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །མཐུ་དང་ ཊླུས་བླ་ བསྡུས་པའི་ སྟིང་ པོ་ ཡིན། །བརྒྱ་ ཅམ་ རུ པས་ལས་ངཇན་ སྒྲིབ་ པ་ 
འབྱང་། །སྟོང་ཙམ་ བཟླས་པས་ ཕྱི་ ནང་བར་ཆད་ སེལ། །ཁྲི་ ཅམ་ བླཟླས་པས་ སྡེ བརྒྱད་བྲན་དུ་འགྱུར། །འབུམ་ ཅམ་ བླཟླས་པས་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ འཐོབ། །ཐོས་དང་དྲན་ དྭང 





















ཊི ༄། །བརྗོད་ པ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་། །སྣང་སྲིད་ ལྷ་ ནྲ ལས་ལ་ཁོལ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་ ། སྟོང་བག་ཿ གཅིག་གི གིས་སྒྲིབ་ པ་དག་པར་འགྱུར། །ཁྲི་ ཕྲག་ གཅིག་ གིས་དྲེགས་ པ་ལས་ལ་ 
' འཁོལ། འ འབུམ་ཕྲག ་གཅིག་ གིས་དངོས་གྲུབ 'འཐོབ་པར་ ཿའགྱུར། ། །ཐོས་སམ་ དྲན ་ཞེང་ འཆང་ངམ་ 'འདྲི་ཀློག་ པ། །ཡོན་ ཏུན ་གཞན་ ལས་འབུམ་འགྱུར་ལྷག་པར་ འགྱུར། །ཞེས་དང་ ། གོ་ 
 ཆྲ་ལྷ ་ལྔའི་སྔགས་ གྲསུངས་ ནས། །ལྷ་ ་ལྔ་ལུས་ལ་ བཀོན་ པའི་སྙིང་པོ་ ་ཡིན། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ཡོན ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ བཟླས་ པ་ཙམ་ གྱིས་འགྲུབ། །ཅེ ས་ 
དང་། མེ་ནཐཝ། ལཱ སྨོས་ན། །ཁྲོ་ རྒྱལ་ཡཀྤ་ མེ་ ནཿ སྟིང་པོ་ འདི། །བཟླས་ ཕས་འཇིག་ རྟེན ་དྲེགས་ པ་རྡུལ་ ་དུ་བརླག །མངོན་ སྤྱོད་ ལར རྣམས་ ཐོགསཱ་ པ་ མེད་ པར་ འགྲུབ། །ཅེས་ ྭ 
དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་ བདེ ་བར་གཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དྱ པོ་ ནའི བགྲངས་ བས། །རང་གི་ གི་ལུས་ངུག་ཡིད་ གསུམ་ གྱ་དྲི མ་སྦྱངས ་ཤིང་ ། བདེ་ བར་ གཤིགས་ པ་ 
› ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པའོ། །འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྟིང་ པོས་སྨིན་ ཁར། བྱེད། དྲག་ པོ་བླ་མའི་ སྟིང་པོས་ཕྱིའེ ་དེགས་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་གི་ ཉོན་ 





བར འའ 















མོངས་པ་ཐམས་ 'ཅད་ འཇོམས་པར་ པར་བྱེད་དོ། དོ། །གཤིན་ ། །གཤིན་རྗེ་ག: གཤེད་ ཀྱིས་སྐུའི་ གཟི་ བརྡིད་ ཐེ་བརྗིད་བསྐྱད་དོ། དོ། །རྟ་ མགྲིན་ གྱིས་ངག་ལ་ནུས་ང ལ་ ནུས་པ་ སྤར་རོ། །ཕྱག་ ན་རྡོ རྡོ་རྗེས་སེམས་ ལ་རྟོགས་པ་འཆར་ 
3 རོ །མཁའ་འགྲོ གོ ་ལྫས་རྩ་ཁམས་རླུང་ ཐིག་ཊ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ བོ། ། །ནམ་མཁའ་ ལྡིང གིས་ཕྲིན་ ལས་མཐར་ ཕྱིན་ པར་ ང་བྱེད་ དོ། སྡེ་བརྒྱད་ དམ་ དུ་གཟིར་ བས་དྲེགས་པ །ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཏཾ གཅུན་པར་བྱེད་དོ། །ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྱིས་ གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུས་ན་ ཕྱོགས་ བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཧྲུ ཀྱི སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ 
ཧཾ ལས་ཐམས་ཅད་ གཅིག ཏུ་དྲིལ་ ནས། དྲག་པོ་བླ་མའི་གསང་སྔགས་སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་: པ་ པ་འདི་ ནི། ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་འབུམ་འགྱུར་ གྱིས་ལྷག་ཅིང་བྱིན་རླབས་ མྱུར། ཞེས་དང་ ། 


ྷཟ2( 


ཤི ཨ་ཡ་མ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་གསུངས་ནས། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཅུན་བའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན། །བཟླས་པས་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ལ་མེ་ལྟུར་འབར། །བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་དམ་ཁུས་མི་ ° 



























རཾ ༄༅། །ཏེ། །གཞན་ལས་ཐབ་ སྟེ་རྒྱུར་བར་འོ འོང་། །ཞས་བཀའ་བཅར་ཏ། 'ཏོ། །འོན་ཀྱང་གུ་རུ་དྲག་པོ་ པ་ཡིན་ ཟེར་བའི་མངོན་རྟོགས་ དང་། རྔུགས ཅིག་ཡོད་༔ པ་ཅམ་གང་བྱུང་ལ་ ཡིད་ རྟོན་ 
' མི་བྱ་སྟེ། ཧྲུག ཕོ་རྭྣ་ལུགས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ རྒྱུས་གྒསཇ་བ་ སྣིང་གི ་ཏི་ཀ 'ལྲས། བདག་འདྲ་བུད་ མེད་ མཁར་ ཆེན་ བཟས། དྲག་པོ་ ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། བོད་ ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་། [གཏེཏྱ་ཊ་ལ་ཁསསྐུསྲ་པ་ཧིད།, །མ་ཁདསྲ་ལོརྲ་པའི་དཱམྔ་ཤ༔སྙ་ ཀྱིས། །དྭག་སྒྲབ་ཟེར་ཞིང་འདྲ་མིན་བཅོས། །དེ་ལ་ཡིད་གཏད་བྱ་ཿ མི་རུང་། །ལྔ་ བོའི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་ 
༧ ༡ པ། ༈ཀྱཾཧྲ་བོའི་ཁུང་ ཞུན་དམ་བ་འདེ། །དུས་ལ་དགོས་བཞི་གཏེར་ཡིནུ་པས། །ཐུགུས་སྦྲུབ་དྲག་པོ་ གཏེར་གཅིག་ཿ མྨ། །བོད་ཁུསཱ' ལ་གཏེར་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ གོ །ཞེས་དང་། མདོར་ན་བོད་ ° 
ཡུལ་དུ་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ སྦས་ཀྱང། དྲག་པོ པོ་ཐུགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ ནི་ལྔ་ ལས་སྦས་པ ་མེད་ དེ་མ་འོངས་པ་ ནོ ་གཏེར་ རྫུན་ ་ལོག་ ཤེས་ཅན་ གྱིས་བཅོས་ལོག་ མང་ཕོ་འོང་བར་ གདནྟ་དྙེ དར་རྒྱུས་ 
„„ མེད་། བསྒྲབ་པས་ བར་ཆད་ཁྱི་ཟན་ལ་བོས་པ་ལྟར་ ཕུང་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ བཀའ་བབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རཏྣའི་ ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ 






སྒྲུབ་ལས། མཚོ་ ཚོ་རྒྱལ་བདག་ ་གིས་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་ ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་ པོའི་ གཏེར་ཁ་ ལྔ་ཙམ་བོད་ མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ མཚམས་ སུ་སྦས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟོ་ གཏེར་འབྲས་ བུའི་ འི་ཚུལ་ འདི་ས་ 
- འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མའོ། །མ་ མ་འོངས་པ་ན་རྡོལ་ཅན་ ཟོག་པོས་དྲག་ ༈་སྒྲབ་ ཟེར་ཞིང་གཏེར་རྫུན་ཊ མང་པོ་ པོ་འབྱུང་སྟེ། བར་ཆད་ ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དགུག་པ་ བཀྲ་མི་ཤིས། སྨོན་ ལམ་དག་ 
པའི་ ་སྙེས་བུ་རྣམས་: འདི་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ པར་འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྲོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདི་ཉིད་ཁམས་ ཕྱོགས་འདིའི་བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དྲག་པོ་ 
|  འ ཤུ འདཱིའི་ ཐུགས་ཁྲིད་ ཡིན བཞིན་ ནོར་བ བུའི་མཇུག་ནས། སྙིགས་ཿ མ་ལྔ་བདོའི་ཐ་མ་ལ། །སྐལ་ལྡན་ སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ ཤུ །ཡོན་ ཏན་བརྟན ཏུ མཐུའུ་རྒྱུད། 
རཾ ཤིང་། ༈ཆོས་འདི་དྲག་སྒྲབ་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་། །མ་འོངས་ཁམས་དང་ གཙང་ཕྱོ་ ཕྱོགས་སུ། ། བསྟན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱས་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ལུང་ བསྟན་ནོ། །ཀཿ ཐོག་ཿ པདདྨ་སྣེདེས་གཏེར་ཁ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གུ་དྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པར་སྦྱངས་པས། དོན་ལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ཆེར་མི་འདུག་གསུངས་ཤིང་། རཏྣའི་ལུགས་འདི་ཟབ་པར་དགོངས་ནས། ཕྱག་ལེན་ 




























བཱི ༄༅། །ཟིན་ བྲིས་མཛད་ ཅིང ཐུགས་ དམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་མཁར་ དྲུང་ གིས་རྙིང་མ མའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ དབང་ ལུང་གི ་རྒྱུན་ རི་བོ་ཆེར་ བཞུགས་ ཡོད་པར་ དགོངས་ ནས། ཚེ་ 
པག འྭྱ་ཚུགཏྲསུལ་ འའ ཉས རྒོབས་ཏུ་ ཊར་ག་ཡིག་དེང་ ཚཅོནས་བབས་ཅད [ བཏང་ཉས་དཀའ་ (ཇུག ཐ་ཐང་ཐཁག་སྲུ་ཆེ སྤ་ཁ་ཁམ་ཁོ་ 
རང་གིས་གསན། ཕྱིས་ཚེ་ཆོག་ པ་དེར་རྗེ རྡེ་ྲུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ རྗེའི་ ཀྱང་དབང་ ལུང་ ཕལ་ཆེར་ ་གསན་པ་ བྱས་ ཏེ། ཚེ་ཆོག་པ་དེ དེས་རྙིང་ མའི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་དང་གུ་དྲག་ རིགས་ དུ་མ་ ཏཀཇས་ ད 
¦ ནའང་། ཾ རྒྱུན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་ཆག་ མེད་དེ་རཏྣྣའི་ཿ ལུགས་ ཟཁ་ པོའི་ལས་བྱང་ འདི་མ་ གཏོག་ཅ ་ཡང་མི་ འདོན་ '་སྐད། དེ་ཇི་ལྟནཱ་ ཧིར 'ཞུས་པས། ' འདི་ ཞུཐསཆྭ་ བས་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིེ་ལ་ དྲ 
; ཕྭ་འུས་ཝའི་ལྟ་མི་སྒང་གསུཏས་སྐད།,དེ་ཛིན་ཏུ་ཏདན་ཏེ། སྦྱིར་བཀའ་བྱངྱད་ལ་མ་ཞནུཊ་པའི་གསར་རྣེརིལྷ་མེད་དེ། དེའི་ྱིང་ཞི་ཁྲ་ཡོཏས་རྫོགས་ཟེར་རོ། །བཀའ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
2: འདི་ལ་ མ་ འདུས་པའི་ ལྷ་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་ སྐུའི་ རིགས་ ཐམས་ཅད་དཔྲལ་བར་འདུས། པདྨ་ གསུང་གི་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ མགྲིན་ པར་འདུས། ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱི་ རིགས་ ཐམས་ 



























རཾ ༄༅། །སོགས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། གསར་རྙིང་གི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན། བླ་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ 
རུ ཅད་འདུས་སོ། །དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས། སྔགས་ཧྱིཏྟེ་བཀྲང་བས། རྙིང་མའི་ཚེ་བདག ཁ་ཐུན། ན་ག་རཀ། འཆར་ཁ། ཀིང་ཀང་ 
¦ དམར་ནག ཁྲོ་ཆུ། འཇིགས་བྱེད། གསར་མའི་དགྲ་ནག གདོང་དྲུག གཤེད་དམར། མཐར་བྱེད་སོགས་མདོར་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱད། རྙིང་མའི་ 
ལཱུ འཛུམ་དཔལ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཆ་ལག་དང་ཁཿས་པའི་དོན་འདུས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱུད་དེ་དག་གི་དོན་རྩ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ། སྔགས་ཧྲིཏྟེ་བགྲང་བ་ལས་ལྟག་པོ་མེད་དོ། ། 
ཟི མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ་སྔགས་ཧ་ཡ་བྷི་ཝ་བགྲངས་བས། རྟ་མགྲིན་གནམ་བཀོད་ཀྱི་མདོ། ཧྱ་གྲི་ཝའི་གཟུངས། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད། གསང་འདུས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཇོ་བོ་ 
¦ རྗེས་མཛད་པའི་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར། ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་སོགས་མདོར་ན་གསར་རྙིང་གི་རྟ་མགྲིན་ཐ་དག་འདུས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཧ་ཡ་གྲི་ལ་ཞེས་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 














རཱུ = །དྫདཱ་པསྒ། རྣཁྤནཏྡཱཏྤ རྣ ། འ་ཧྱུདྨ་ཐྲམ8དྨཱ་ཏཏ། གཱསྤནྣ་ཉཱ་ཏཱཐྤ རང 6 ( 8§ 5 65 ཟ་་གུ8། དྟཏྟཾ་དྤན་དྤཝ། རྫབ 
' ཐབས་གསུངས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཅན་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཕུར་པ། སྦྱང་རྒྱུད་ནས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་དོན་འདུས་སོ། །ཐུགས་ཀར་མཆོད་རྟེན་བསྒོམས་པས་ 
མཆོད་རྟེན་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གདུང་ལ་དད་གུས་དང་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་ངོ་། །དེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ 
དེ་ནི། བདེ་མཆོག དགྱེས་རྡོར། གསང་འདུས། མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ ཡང་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
འདུས། སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་དག་གཅིག་པར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྟིང་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉི་ཟླ་ཧྷཾ་ཡིག་ 
ལློ བསྒོམ་པ་དེས་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པའི་དོན་འདུས་སོ། །དྲག་པོ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནི་དོན་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 


༼ 












པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་རྡོ་རྗེ་ལུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར། སྤྱིར་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁཿ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག ཁྲོས་ནག སེང་གདོང་མ་གསུམ་ལས་ཚོགས་ཕྱུག་ཤོས་ཡིན་པས་གདམས་ངག་ཡང་རྣོ་བར་བྱེད་པས། དེ་གསུམ་འཁོར་ལྷར་བྱས། ལྷ་དེ་གསུམ་བསྐོམ། དེ་གསུམ་ 
“༡ མཆོད་བསྟོད་སྔགས་བཟླས་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་འདི་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
རྨ ཆེས་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པས་ཁོང་ལ་བློ་གཏད་ལིང་སྒྱུར་དུ་དྲག་པོ་འདི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདུས་ཤིང་ཟབ་པ་གཅིག་དགོས་པར་དགོངས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ ྐ 
ཤཿ ཀྱི་དོན་འདིར་མན་ངག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན་རུང་སྟེ། ན་རོ་པས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པ་ | 
བུའོ། །འོ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བསྟུན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་ཅན་དུ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་ 

















' །དོན་ །ཨོ་ །རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གསུང་རྣམས་རྒྱུ་ ཏའ ནས་ འབུ་བ་ ཧང 'ལུང་འདྲེན' པ་མི་ རཔ ངོ་བོ་སངས་ རྒྱས་ཚེ་དཔག་ མེད་ དངོས་ཡིན་ པས། གི ཐམས་ ལས ར^ྱུད་ ཚིག་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཡིན ཆམ ཤཱཀྱ་སེངྒེ རཁ་6་ པས་ ་ ཤིག་ ཀྱང་འདི་ཀ ཐཉྷ ཤཿ སེམས ར་ར ཞེས་བྱ་བ ཡིན པས་ 1 ་ སེམས ཅའ གྲིལ། ཤྱ ཡིན། གྲུབ་ ཅན 
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སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱང་ཡིན། ཐུགས་ཀ་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་ལ་གོ་རིམ་ཀོའུ་རི་མ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པ་དང་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ཡང་ཚང་། དེས་ན་འདི་ཉིད་ 
ཉམས་ལེན་ནུས་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་གདའ་འོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཀའ་གདམས་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བ། རིག་པའི་ 
ཀཱ གནས་དུ་མ་ལ་བློའི་པདྨོ་རབ་ཏུ་བཞད་པ་དེ་ཝང་ཨིཌཱ་ (གནས། དེ་ཝ་ཨ་ཅྭཱ} ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཞེ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ 


མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི །གཙོ་བྱས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་སྲུང་ 
སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དགེ་བསྟེན་སྤྱོ་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཤིང་སྐྱོང་བ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབས་ཤིག དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། 














མ་ར རས ༨. ༨༤ 


༄། །དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་ལོག་ཏྲི་པ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྔགས་དམིགས་ཡོད། 









7 ` 
༢ ༨༤༣༨ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཡེ། སྔགས་རོད་འགཏྲིབའའི་ལོརྒུས་ན།སྔནལྟ་ྱོགས་བྱ་གར་པིའི་ གྲནཝ། ཨིངྫེའི)ཁུ་ནུརྒྱལ་བོ་དྷན་ཨ་བའི་རྒྱལཁྲམས་མིདན་རྣམས་ཀྱིག་བཤིག་པས་བྱུལ་པོ་ིབཟྒད། 
ཐབ 8 ༢༠ ༠༦ དེ་ནས་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་ཏུ་བསྒུགས་སྐུ་ལུས་ལ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་གློ་སྟིང་མེ་ལྟར་དུ་འབར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས། མོ་དཔྱད་མཁན་རྣམས་ན་རེ། 
ཅ༠༩ གཡའ སྟག་གཟིག་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚལ་མི་མི་ཐར་ས་ན་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་ཉའི་ཉིན་རི་བོ་ཀུན་འདུས་རྩེར་བྱོན་དྲང་སྲོཿ ང་འབུམ་ཕྲག་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པས་དེ་སྤྱན་དྲངས་ན་ནད་ལ་ཕན་ཟེར་ནས་དེར་བསྒུགས་པས། དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ཨག་ཚོམ་ཅན་རས་དཀར་པོའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་གཅིག་འདུག་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། འབྲུ་དང་ཆང་ཟན་ 


















༄༅། །གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོམས་གསུངས་ནས་དྲང་སྲོང་འབུམ་ཕྲག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་སྨོན་ལམ་དམོད་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོའི་ནད་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རང་གནས་སུ་བཞུད་དོ། ། 
རྒྱལཔོ་དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལ་པྲ་ཆེན་ཧ་ཏིས་ཞུས། དེ་ལ་ཤནྟཾ་རཀྟི་ཏས་ཞུས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཞུས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ཁ་མང་པོར་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་སྔས། རྒྱས་པ་ནི་ལྷོ་བྲག་མཁོ་ 
མཐིང་ནས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན། ཀཿཐོག་གི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསེར་ཞོ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པས་དར་སྲོལ་ཆེ། གཞན་ཡང་རཏྣ་ལུགས་ཀྱི་གུ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྣོ་སོ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་དམོད་་ 
གནས དམིགས་།པ་འདི་ཡོད། འདི་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་སྡེ་བརྒྱད་ ལོག་ཏྲི་པཱ་ལ། དྲང་སྲོང་དམོད་པ། ལྟ་འདྲེའི་བཅུད་ཕུར། རྣལ་འབྱོར་བའི་མཚོན་ཆ་མཛེ་ནད་སེལ་བའི་དུག་སེལ་ནག་པོ། ཐམས་ཅད་རློག་བྱེད་ཧེ་རུ་ 











བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལོག་ཏྲི་ཕཱ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱདཧེ་རུ་བརྒྱད་པ་ལུངགི་རྒྱད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྫས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། འདི་ནི་རཏྣ་ལུགས་ཀྱི་གུ་དྲག་གི་ལས་ཚོགས་ནྣོསོ་ལ་སྦྱར་རྒྱ་སྔགས་དང་དམིགས་རིམ་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ 
„¿ ལྟ་སྟེ། ཨེ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་བཞི་པད་ཟླར་བགྲད། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་ཐོ་བ་རལ་གྲི་ཕྱར། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ཟླའི་ཐལ་མོ་ 
རྡེབ། །སྤྱིར་བོར་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། །ཕྲག་གོང་གཡས་སྲ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ནི། །ཕྱག་གཉིས་རིལ་བ་ཡུང་ཏོང་ཕྲེང་བ་འཛིན། བབ ག་དན་་ 

།། 


/¡ བཞུགས། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡེ། །ཐུགས་དབུས་ཧཱུཾ་ནང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྷེ་རྩེར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ལྕེ་ནི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ 





ཅི ལྟེ་བར་རྙུཾ་དམར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར། །རྩེ་དགུ་ཕཊ་ཿལས་མེ་ཕྲེང་གནོད་བྱེད་བསྲེགས། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བཞི་འཁོ་ ར་ལོ་སྤུ་གྲིའི་གུར། །ན་ལྟར་བསྟམ་ཞིང་ཞི་བུར་བརྟེན་པ་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་དུ་ བཱུ 
ཏཱ་ན་ཏཱཾ་དུ་ཛ་ཛཿ ཁྲི་འབུམ་མམ་ཡང་ན་ཞག་བདུན་བཟླ། །དེ་ནས་ དགུའི་དུས་ སམ་རྒྱུན་དུ་ནི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ གནོད་ བྱེད་བཀུག །དགྲ་བགེགས་ ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་ 























ཤཱ ༄༅། །མནན། །འགུལ་དབང་མེད་ཅིང་ཐལ་སྦྱར་ཁས་བླང་ཕུལ། །ཨོཾ་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལ་ནན༔ ས་ག་པཱ་ཤ་ནན། །ནཱ་ག་དཱ་དུ་ནན། །མ་མཾ་མ་མཾ། །ཅིར་ཙར་ཙིར་ཙར། །བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ཡུ། ། 
! རྦད་ཀྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་ཐྦད་ཀྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། །ཧོར་ཧོ་ར། །ཅཾ་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད། །ཤིགྐ་ལྟུ་རུ་གཏུབས། །ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། །འཁོར་བ་དུལ། བདག་ལ་གནོད་ཁྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐེ་སོའ་ཀྭ་ 
; ལྟ་ཅི་བརླག་བརླག་ །བདུན་མ་གནས་སོགས་བརྗོད་བྲ་གན་དྲ་བ། །ྐག་གཉིས་རྡོ་འྲ་བག་ར་ཉི་ཟླར་བཅས། །དདྡ་རནྨ་ རྒན ཏྲ {དྱ ཐག ཏ་ཛུཊ། །མ་མ་ཚུས་དྡགྲ་མྐག་ 
¿ྨ དགུས་ལྡབ་ཞྡབ་ཟས། །ཉེས་བུཉྦམ་ཐཿ་མོ་ཏཱཿིཾཛཏཱ་ $ བ་ཁ ་ (88 ཁཏཛཛད་ཆྱན་ 818 (8 1 ཉར སྱངཝ་ཐན་་ ད་ནུམ ཁེ 
གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག སྲིད་པ་རྩེ་ནས་ཤིག་ཅིག སྲིད་གསུམ་རྨུང་ནས་སྒྱེལ་ཅིག འཁོར་བ་གཏིང་ནས་བྱུང་ཞིག བསྐུལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག དམ་ཚིག་དམོད་མོས་ 
གས་ཤིག བཀྲཌ་ཡི་ཆྭད་ཐས་ཆོད་ཅིག གནམ་ལྱགས་ཐོག་གི་རལ་གྲི་ཏཱཾ་ཁོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག སྲམ་བྷ་དིསྲ་ནོན་ཅིག །ཡྲད་གསུམ་གར་སྤེམ་གན་ཀྲནས་ཀྱང་། སྡསྐ་ཉན་ 





| 
ཕྲ 















འདིའེ་ མལ མཚོན་ཆའི་ཆར ་ཆེན་པོ་ པ ་ཕོབ་ཅིག དམ ཉམས་ འབྱུང་པོ ་ལས་ ཟེ མནའ འདིའི་མགོ ་བོ་ཚལ་པ་ སྟོང་དུ་ཁོས་ཤིག ཡུས་དྲུམས་ ཿབུ་སྟོང་དུ དུ་ཐོང་ཞིག སྙིང་དུམ་ བུ་བརྒྱད་ དཱུ་ 
- གཏུབས་ཤིག མིག་ །འབྲས་ཐང་དུ་ལྟུང་ཞིག སྙིང་ཁྲག་ ལས་མཁན་ རྣམས་ ཀྱི་དཔའ་ཟས་ གྱིས་ཤིག དམ ་ཉམས་ རྲུ་ཏུ་ འདི་ མཐའི་རྒྱུ་ མཚོའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་སྒྲོལ་ ཅིག གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་ པོ་ ཨུ་ 
¡| ཙཏཡཿཐཊཿ སྟོད་ཉིག ཧ་སང་དབོ་ བ་ཅུས་ཏང་བླནོག་ུ་མད།།ཟུག་ཧུ་གཏོར་མགོགས་དེ་ཞི་དགོས་ཏེ། །དུས་བཟང་ཉ་མམམས་ལ་སོགས་གཏོར་ཁ་ནི། །རན་ཆེནསྟོད་དུ་གཏོང་ཁྲ་དཀད་གསུམ་དང་། །འབུཉྷ་བཱཿ ཇཏཿཛྱ 
ཧུ གསུམ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ཛྷ རྒྱ་ ཀར་ ལྷོ ་ཕྱོགས་ ཨིནྡའེ་ ཡུལ་ ལ་དབུས་ན། །རི་ བོ་ ཀུན་ 'དྲུསྲ་ནྭགསླ་ ཚལ་དྲ་བ་ཅན། །འབྱུང་ ལྔའི་ གུར་ ནྭསཱ་ དྲས མ་ མེད། །དང་ སྲོང་འབུམ་གྱི་འཁོར་ ་ཱ 
རི བཅས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ཁྲི ་དང་པད་ ད་ཟཱའི་གདན་ ལ་བཞུགས། ཨོ་ཏཱ་དུ་ཏྲི་ན་ ཊ་ཆུ་ཛྲ་ཛཿཿཛཱཿ ཁ་ཧོ ཧཾ། དངོས་འབྱོར་མིད་ སྦྲལ་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་ དང་།།ཌནོན་ཐོཞུ་ 

ནས དྒཀྐར་ གསུམ་ གཏོར་ མ་ འདི། །དྲང་ སྲོང་དྲི་ མེད་ དྲང་ སྲོང་ འབུམ་བཅས་ ལ། །འགྱམ་ ལོ་ དགྱེས་པ་ ཆེན་ པོས་བཞེས་ནས་ ཀྐྱང་ ། །དམོད་ པ་ དྲག པོས་དྲག་ བགེགས་ ཆཚར་ གཅོད་ 



















ལཾ ༅། །མཛོད། །ཨོཾ་ཏཾ་དུ་ཏྲི་ན་ཏཾ་དུ་ཛ་ཛཿབ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་དུ་ན་སྭྭ་ཧྭ དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཨརྒྱཾ་སོགས། ུརྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ནི། །བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས་ཅན་རིལ་བ་ཕེང་བ་འཛིན། །ཐོར་ཚུགས་ཨག་ཚམ་དཀར་ཞིང་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །ཁོཾས་ཆེ་ཁྲོ་བོ་ནུག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཐོ་བ་རལ་གྲི་ཐལ་མོས་གནོད་བྱེད་འདུལ། །ཞི་ 
¡ རྒྱས་དབང་དྲག་སྐུ་མདོག་ཅིར་ཡང་བསྐུར། །ཞྲིད་གསུམ་འདི་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་བླ་བྲལ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ལ་གནོད་བྱིད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 
དུ་རློགས། །དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། །ལྷ་སྲིན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ཆེ་ཡང་། །འདི་ཡིས་བརླག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ཡི་ལུང་སོགས་གདམས་ངག་ 
སྦྱིན་པའི་དུས། །དྭང་སྲོང་ལ་ཡང་གཏོར་མ་འབུལ་བྱས་ལ། །སློབ་མས་གོས་ཀྱང་མགོ་མཇུག་བསྒུར་ལ་གོན། །གུ་དྲག་ལས་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བཀའ་གཏད་ལོགས་སུ་མ་ཐོབ་ན་ཡང་རུང་། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བ་ 
ཀཀ འདི་། །རྣལ་འབྱོར་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཞེས་བྱ་བས། །རྒྱུད་གཞུང་རྒྱས་པའི་དོན་བསྡུས་གསལ་བར་བྱས། །མངྒ་ལཾ། 



















༄། །ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཡེ༔ བླ་མ་དྲག་ཕོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཐུགས་ཁྲིད་ལས༔ འདོན་ཆ་རང་གཞན་ཕན་ཕྱིར་ཁྱེར་བདེར་བཀོད༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པས་བཀའ་ 
གནང་སྩོལ༔ དབང་ལུང་མ་ཐོབ་འདི་ཉིད་འདོན་མི་རུང་༔ དབང་ཐོབ་འདི་ཉིད་གྱེར་སྒོམ་སྦྲགས་པས་འཐུས༔ ཐོ་རངས་དང་པོར་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ 
དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཁྲོལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ༔ རང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་མ་མི་རྟག་བློ་སྣ་སྙུང་བའི་གླུ་འདིས་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་༔ རང་གིས་ 


ངག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ མ་རིག་གཏི་མུག་དབང་གིས་མ་ནོན་པར༔ བརྩོན་འགྲུས་ངར་བསྐྱེད་ད་ལྟ་ཡར་ལོངས་ལ༔ ཐོག་མེད་ 

















༄༅།། །དུས་ནས་ ད་ལ ཐུག་ གི་ བརཿ མ་རིག་ དབང་གེསཉལ་ ཡུན ནྲསཇིག་ གིསཿ ད་ནི་མ ་ཉལ་སྒོ་ གསུམ་ དགེ་ལ་འབོད༔ སྐྱེ་རྒ་ ཞུ མ་ས བསྔལ་ མྐི་གེསསམཿ དེ་ 
ཉཧཅམ་ཡཏུརྟྐ་ཁའི་གྐོ་ཀྲངས་ མེད༔ སྒྲབ་ལ་ མབྷ འགྲུས་སྐྱེད་ང པའི་ ཞུས བབ༔ ད་ ་རེས་སྐྱེས་ཐུའི་ གཏན་བདེ་ བསྒྲབ་ དུས་འདིརཿ སྙོམ་ ལས་ངང་ལ་ སྡོད པའི་ དུས 
མྲ་ཡིན༔ འཆེ་བ་སོམས་ལ་ སྒྲབ་ པ་ ཉམཝ་མུ་ལོངས༔ ཚེ་ལ་ ཁ་སང འཆི་ རྐྱེན བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞི་མིམི འཆེརྐ་གདེང་ཞིག་མ་ཐོ་ ཐོབ་ན༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ནི་ གསོན་ པས་ཅི་ 
ཞིག་ རུང་ - ཆོས་རྣམས་ བདག་ མེད་ སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་དང་བྲལ༔ སྒྱུ་མ ་སྨིག་ སྦུ་རྨི་ལམ་ གཟུགས་ བརྙན་ དྡང་ རྱ དྲི་ཟའི་ གྲོང་ཁྱེར་བྲག ་ཆ་ ཏྟ བུར་ སྤྱོད༔ ཆུ་ཟླ་ ཆུ་བུར་ མིག་ ཡོར་ 














སྤྲལ་པ་སོགས༔ ཤེས་ བྱ་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་དེ་བཞིན་དུ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ པར་གྱིས༔ ཞེས་ལྟང་ལྟང་སྒྲོག་ཅིང་སྦྲུགས་པའི་སྒྲ་དེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམས་ལ༔ དོན་དེ་ 
ཉིད་དྲན་པས་རང་ཉིད་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ལྡང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡས་རྒྱུ་འབྲས་སྒོམ་པ་ནི༔ ༈ ཀྱེ་མ་ཀྱི་མ་མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆོས༔ ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་རིང་དུ༔ ལས་ཀྱིས་ 
མནར་བའི་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་རིག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བདེ་བ་འདོད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ཱ 
ཀའ ཐབས་མི་མཁས་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིག་ནི༔ བདག་འདོད་གཟུང་འཛིན་བཅིངས་བའི་བཙོན་ར་འདིརཿ རི་ ་ེ 
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༧ དྭགས་རྒྱར་ཚུད་སླར་ཡང་འཇུག་པ་ལྟར༔ མ་རིག་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་སྟིང་རེ་རྡེ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་འདིར༔ གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུའི་ཁུད་མོ་བཞིན༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ནི༔ སྐེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བའི་སྡུག་ 









༄༅།། །བསྔལ་རྣམས༔ ཅྱི་ཅམ་མཐོང་ཡང་མི ་འཇིགས་ སྟིང་སྲན་ཅ ཅན༔ ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ དལ་ འབྱོར་མ མི་ཚེ་ཟད༔ མི མཉྟག་6 འཆེ བཱ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ མ་རྟག་ཌ བློ ཊཱ མེད་ པར་ 
མ་ཤེས་ནས༔ དྷཱ རུང་འཁོར་བ 'འདི ་ལ' ཞེན་ཅི ཅངྲ་ཞུགས༔ སྐྱིད་ འདོད་ ངང་ལ་མ མི་ཚེ་སྡུག་གི ིཿར་ འཐན་ཐར་ཞིད་ པ་ ཟ་འ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ ག་རྟེན་མི རྟུག་མེ་ ཆུས་ 
འཇིག༔ བཅུད་ ཀི་སེམས་ཅན་མི མི་རྟག་ལུས་སེམས་འབྲལ༔ དབྱར་རྒུན་སྟོན་ དཔྱིད་ ནམ་ཟླ ཁ་ཡ རྟག༔ སྐྱོ་ཤས་ ཐ ཏྐནས ལཿ བྱིན གྱིས་རློབས༔ ན་རྙཾརྐ་ཆོ་ ད་ ཟླའི་སྟོད་སྨད་ 
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ཧུད་ དཀོན ་མཆོག་ ཐུགས་ རྗེ ཏན༔ རྒྱལ་ བ་ ཁྱེད་ ལ་ བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་ མངའ་བསཿ༔ བནག་ སོགས་ རིགས་ དྲུག འཁོར་ བའི་ རྡུག བསྔལ་ལས༔ ནཾ་ རྟ ༡ དུ་ཐར་ ་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ 









ཞེས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་འདོན་བསྒོམ་བྱ༔ དེ་ཡང་གོང་གི་དུཐབ་དེ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མིན་པ་མེད་པས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གཏིབས་པར་བསམས་ལ༔ རང་དང་ཕ་ 
མས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་མི་ཤ་བཙོན་དོང་ནས་ཐར་བར་འདོད་པ་ལྟ་བའི་གདུང་བས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིའི་སྐུབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ 
༡ ལ་དགོངས་མཛད་པའིཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན༔ ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སངས་ 
( རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
རོ་ བཀའ་བརྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཚོགས་བྲལ་བའི༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མ་ནོར་ལམ་གནས་མཆོག་ 
ཚོགས་ཀུན་ཀྱི་ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་རབ་དབེན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འཆད་རྩོད་རྩོམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཅིང་༔ 
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ལྷ ༄༅། །ལྷག་ང པའ་ འི་ཚོགས་ མཆོག་ ཕར་ ང་ཕྱིན་ ༈དྭག་ ལ་གནས༔ དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ དུས་གསུམ་ བངས་ རྱ ཀྱ་ངོ་བོ་ ཤཿ 
། གསང་བ་བླ་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ ཀྱི་ གཙོ༔ ¦ བླ་མ་ ཟླ ་ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ཧཿ པ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཆེ༔ མཐོང་ ཐོས་དྲན་ པས་ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ སྩོལ་ ་བའིཿ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ རྨྱ སུ་མཆི༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ སྤྲོས་པའི་མཐའ་ བྲལ་ ཡང་༔ འགྲོ ་བའི་ དོན་ དུ་ཞེ ་དང་ཁྲོ་ གཱ སྤྲལ༔ ཡི་ ཧྲོ ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ཐུགས་ རྗེའི་ 
ཙཿ ཁྲོའ ནས་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ སྩོལ ་བའི༔ ཡཾ ་དམ་ ཏཿ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ སྐུབས་ར སུ་མཆིཿ (3 ལྔ་ ཉིད་ ཡེ ་ནས་རྣམ་པར་ དྭག༔ ཆོས་དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད་ ་ཱ 
༡; ངང་ལས་ ་ཚོགས་ སྤྲལ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་° ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ཧཱ པའི་ གྒནྣསྤཿ མཆོག་ བདེ་ ཆེན་ མཆོག་ཊ༈ སྩོལ་ ཞིང་ རཾ ༼ར་ ་ཚིག་ ཅན་ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ མཛད་ མཿ 

? མཁའ་འགྲོའ་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ སྐྱབས་༔ སུ་མཆི༔ ལེགས་ ཉེས་སྟངས་ འཛིན་ དམ་ ཚིག་རྗེ རྗེས་གཅོད་ ་ཉིང་༔ བཀའ་ བཞིན་ རྗེས་སུ་ སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་ མཛད་མ༔ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ མཚོའི་ 














ལུ ༄༅། །ཆུབ་མ་ 'ཐོབ་བརཿ བྱང་ ཆུབ། སེམས ས་མཆོག་ དམ་པ ་བསྐྱེད་ པར་བྱཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གལ་ཆེ༔ དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནཾ༔ སངས་ རྒྱས་རྣལ་ འབྱོར་ སྡོམ་ པའི ེ་མཆོག་ ཉིད་ དང་༔ | སྲོམ་ པ་ཡི་ 
' ནི་ལྷག་ པའི་ཚུལ །ཁྲིམས་ དྭུང་༔ དགེ ་བའི་ ཆོས་རྣམས་མ་ ལུས་སྡུད་ པ་དང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ དོན་ བྱེད་ཚུ ཚུམ་ ཁྲིམས ་གསུམ༔ བག གིས་རྟག་ ཏུ་བརྟུན་ ལོར་ གཟུང་ བར་བགྱི༔ རཿ བ་ 

སེམས་ ྡ་ ཀུན་ ཀྱི་ དོན་ གྱི་ཕྱིར༔ བདག་ གིས་སྡོམ་ བཿ བརྟན་ བོར གཟུང་བར་ བགྱིཿ .ུ་ནང་སྲོག་ ལ་ །ལྟོས་པ་ མེད་ པོ ནི༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ ཅིང་ བདག་ སློབ་ཏ གོ ཚད་ མེད་ 
དཱ ཐུགས་ རེས་ཉེ་ བར་ ་དགོངས་ ནས་ཀྱང་༔ ཀུན་ བའ ཐུགས་རྗེ རྗེས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ༔ སེམས་ བསྐྱེད རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི༔ །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ རྨད་ ད་དུ་བྱུང་ བྷ སྡོན་ གྱི་ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ ° 
ནཿ ཅད་ ཀྱིས༔ སྡོམ་ པ་ལ་ ནི་ གནས་པ་ ལྟརཿ འདི་ བཟུང་འཁོར་བ་མ་ རྟོངས་ བརཿ བླ་ མེད་ འཇུག་ པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས༔ ཁཱནགཱ། ཐག་ རྣམསྱ་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ པར་བགྱི༔ ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ 
ཤེ བསླབ ཁྱི བསྒྲབ༔ བརྩོན ་འགྲུས་དག་ གིས་ཐམས 'ཅད་བསྒྲལ༔ ཀུན་ དོན ་ཚུལ །ཁྲིམས་ གསུམ་ཡང་བཟུང་༔ བདག་ གིས་སེམས་ བསྐྱེད་ སྔོམ་བཟུང་ནས༔ མ་གྲོལ་ སྒྲོལ་ དང་མ་བརྒལ་ 



















༄༅། །ཕའེ་འདག་སྣངས་ཀྱིས་བཞགས་པ༔ དར་དང་ར་ གྱིས་སྐས་པ༔ དེའི་ ཐུགས་ཀར་ ཟླ བའི་ལྟེ་ བར་ ར་གལ་ ཡིག་ བརྒྱས་ བསྐོར་ཿ བ༔ དེ་ལས་ ཆེ ཟེར་ ང་འཕྲོས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
] ཟླ རྔ རའ ཁའ 'མ ་ :: ཡེ ་དངས༔ ཐུགས་ ཀུ ཐིམ་ མ་བདུད་ རྩིའི་རང་ ་བཞིན་ དུ་གྱུར༔ སྐུའི་ ནང་ཐམས་ སཱ་ཅན་ དི་ མིད ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཅྩི་འོ་མ་ ལྟ་བུས་གང་ནས༔ ཐམ་ གསུས པའི་མཐེ་བོང་ནས་ ༈་ངང་ན་ར་ར་བབས༔ རང ང་གི་ སྤྱི་བོ ནས་འ རིམ་ཕྲན་ བབས་ཤིང་ལུས་ གཧཁམ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ ཉམས་ཆག་ རལ་ 
་ྦ སྒྲིབ ཐམས་ ཅད ནག་ནུར་ གྱིས་རྐང་མཐིལ་ བཤང་ལམ་བ་ སྤྲའི་ བུ་ག་ ནས་ ཐོན་ ཏེཿ ས་རིམ་པ་ དགུའི་ཊ འོག་ ན་མར་སོང་བར་ གྱུར༔ ཨོཾ ཧྫཿ་སཱཧཱ་ཨྷམྨཿཤཱཾ ས་ཏཱ་ཨཱཿ ལྡ ་ད 
ཤཿ ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ལྕོགས་བཟླ༔ ཧ་ྐ་ཐཏཾ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ ཅད་རྡོ་ རྡེ སེམས་ དཔའ་ལ་ ཐྲིམ༔ རྡོ རྗེ་སེམས་ དྲ་སྲའ་མི་ གི་ བརྒྱ་པ པའི་ཨ་ལ་ཐྲིམཿ༔ ཨ་ ཡང་སྤྱི་ ཟློ ནས་མར་ བིམ༔ སྙིང་གར 


རས: =¬ 


༼ སླེབས་མཐའ་ ནས་ དབུས་སུ་ཧཱཾ་ལ་ ཐིམ༔ ཧྷཱཾ་བདུད་རྩི རྩི་དཀར་ ཨིཇ་ གྱིས་ཞུ༔ རང་ལུས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ ཧད་དྲི་ མེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིས་གང་ ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 



























༄༅། །པར་བཀོད་པ་འདི་ཉིད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་༔ ཕྱི་ཡི་མཆཱལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྟོང་གསུམ་གཞལ་ཡས་སུ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
ཇྡལ་སྟེད་མཆོད་སྦྲིན་གཉིབས༔ ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དྭཔག་མེད་ངེ་སྟེད་གུན༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྦྲལ་སྒའི་ཞིང་དུ་འཐུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ 
ཀུན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ནང་གི་མལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ རང་ལུས་རྩ་ཁམས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ་ྦ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ གསང་བའི་མཆཱལ་ 
ནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྤྲོས་མེད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གནས༔ གདོད་ནས་དག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མ་འདི༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
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སྒུའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་རཏྣ་མཆཱལ་ཕུནྩ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་ཡན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཁྲིད༔ གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་སོགས་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གང་བྱས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ༔ ཞི་དྲག་གང་བྱེད་ཀྱང་ངར་འདོན་དཱི་སྒྲབ་གལ་ཆེ་བས༔ འདི་དྲན་རྫོགས་སུ་དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་སོགས་མི་དགོས་གསུངས་སོ༔ དང་པོ་ཚད་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་གསུངས་པས༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་༔ བདེ་ལས་ཉམས་མེད་ 
རླ བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད༔ མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ལྟར༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ ་? 
= མདོག་དམར་སྦུག་ནག༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་དྲུག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུན་ཙེ་རེ་རེ༔ སྣ་སྒྲ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བག་ཆགས་ནད་རྣམས་གཏོར༔ སྤྱན་མིག་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ 
དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་གཅཙིགས༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ མགྲིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཕྱག་ 























༄༅། །ཞབས་ བཞི་ལ་ མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྡེ་ བཞི་ བསྐྱེད༔ སྒུ་ལུས་མ་ ལུས་སྤྱན ་མིག་ སྟོང་གིས་གཏམས༔ ཐུགས་ རྡེས་ཉེ་རི རིང་ མེད་ པར་ཀུན་ལ་ ཁུབཿ རྨི་རོ་ བརལ བའི་ གདན་ ལ་ བརྗེད་ ཅིང་ 
འགྱིང་༔ གར་ ར་དགུའི་ཚུལ་ གྱིས་རྙིཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོཿ སྟོང་ལྡིར༔ སྐུ་ན '་རྐྱལ་བ་ཀུན་མཉམ་ རི་རབ་འདཿ གསུང་ནི་ རྔམ་ པའི་ང་རོ་དྲག 'ཧུར་ཅན༔ཿ ཐུགས་ ནི མཉམ ཉིད་ གསལ་ ལ་སྟོད་འགག་ པ་ མེད༔ 
ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྡེ་རྩེ་ དགུ་ ནམ་མཁར་ ཕྱར༔ གདོན་ བགེགས་ མ་ལུས་ཐལ་བ་ཐུལ་ཐུལ་ བསྲེགས༔ གཡོན་ པས་ ཕུར་ བུ་དགྲ་ བགེེགས་ ས་སྙིང་ལ་ འདྲིསཿ སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ཚྭ་ཚྭ་ཁྲོ་ཆུང་ 
འཕྲོས༔ ཟམ ཀར་ཉི་ ཉི་སྟེང་ཧྷཾ་ཆེན་ མཐིང་ནག་ ལས༔ མེ་འབར་ཁམས་ གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ ཅད་ བསྲེགས༔ སྲི སྲིད་ ག་བ ཟིལ་ གནོན་ རང་ལས་ཆེ་ བཙན་ མེད༔ ན་ བརྒྱད་ དྲེགས་ པ་ ° 
ཞདུཞཱཿ 'ཞིང་འདར་ ནས་སྔངས༔ ཅྱི ་གསུངས་ ཐཀཊ་ ཉན་ལས་ལ ཊཀོལ 'བ་ ནཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་རང་ ཉིད་ བསྐོར༔ འཇིག་ རྟེན། ཁམས་ཀུན་འུར་ འུར་ཤིག ་ཤིག་ ལྡེག༔ རྔ 
གི་སྒྲ ་ཡིས་ཀུན་ ཀྱང་གང་བར་གྱུར༔ ཧཾ ཞེས་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླའོ། བདག་ ཉིད་ པདྨ་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ཆེ་ལ་ ཡན་ལག་རགས་པ་ ཁྲོ ་ཞེང་རྔམ་ པཿ དེའི་སྤྱི་བོ་ ་ནས་རྟ་སྐད་དྲག་ ལོ་ 
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སྟོང་གསུམ་ །ཁེངས་པར་ ར་བཏོན་ པས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ོ་ལྷ་ སྲིན ནཱ ་བརྒྱད་ ཐམས་ཅད་ ་དབང་དུ་འདུས་པར་ གྱུར༔ ° ཡང་ཐང་ ཅིག་ བཏོན་ པས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་ བྷཱུཿ ་ལ་ བཏགས་ཏཱར་ 
.; ཛའ 588 བཏོན་ ཏ དཏཿཇཱ་ཧཐཾི ལ་མི ་གནས་ཤིང་བར་དུ་གཅོད་ 8ཐཱཉམྦྤས་ཏདྐནྡུའ་དཱནྡ་ ཆྫུང་གཾས་ཁྱེར་བལྟར་གཏོར་ཐར་བྱུཿ༔ དི་ཌྐཱསྲ་ བྷག གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ངཿ [' ཟེར་མཚོན་ ཆའི་ ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེ སྙེང་འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ དང་འཁོར་ལོ་ དྭང་རྦཝ་ཿ གི་དང་དབྱུག་ ཏོ དང་རྒྱ་གྲམ་( ལ་སོགས་ པའི་མཚོན་ ཆའི་ གུར་ དུ་གྱུར༔ 0 ཡང་ 
དྲ བདག་ གི་ ཐུགས་ ༡ ནས་ མེ་ཁ་དོཿ ་དོག་ལྔ་ འཕྲོས་པས་ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ མཚམས་ བམས་ཅད་ མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ གུར་དུ་གྱུར་ ཏེཿ གདོན་ ཐ་བ ཐམས་ཅད་ སྒྲག་ ཅིང་སྔངས་ ནྲས་ ཕྱིའི་ རྒྱ་ ” 
ཁོ མཚོའི་འགྲམ་ དུ་བྲོས་ཤིང་བྱེར་ནས་ བསྐྲད་ པར་གྱུར༔ བསྐལ་ པའི་རླུང་ཡང་མི ་ཐར་བར་བར་མཚམས་ ཐམས་ཅན་ ་དང་༔ བདག་ གི་ བ་སྤུའཾ་བུ་ག་ཐམས་ ཅད་ ཁྲོ་ཆུང་ མཚོན་ ཆ་ ཐོགས་ ཁཿ 
མང་པོ་ ་སྐར་ལྟར་ འཁྲུག་ཅིང་བསྲུངས་ བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བྲརོ་ཙྲ་ཏིཀྨྷ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ ཡ་ཛྭ་ལ་ རཾ་རཾ་བཛྲ་བྷི་ཤཱ་ ཀྲཾ་ ཀོ་དྷ་ཛ་ལ་ མཆྟཱལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དེས་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ་ཤིན་དུ་ཟབ་སྟེ་སྲུང་བའི་རྣལ་ 





















༄། །འབྱོར་རོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་དབུས་སུ༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ 
།ྲ ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ༔ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད་པའཾ༔ ཨོ་རྒྱན་སྦྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ་ལ་སྟུག་ལྤགས་ 

ཀྱི་གོང་སླག༔ མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་༔ ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན༔ གསེར་གྱི་སྙན་ཆ༔ ཤ་བའི་མཉེན་ཞུ་ལ་རྩེ་རྒྱལ་དང་དར་སྣ་མེ་ལོང་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
2 གཡོན་བྷནྡྲ་འམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ ཁ་ཊཾ་ཐོད་མཁར་མཆན་དུ་བཅུག་པ༔ པད་སྡོང་དང་ཉི་ཟླའཾ་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ དཀར་དམར་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ བླ་མ་དང་ ་ྒ 
ཀཱེ བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ༔ གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ 
› དཀར་པོ་སྐུའི་རང་བཞིན༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྙཱུཾ་ 












༄༅། གུ་རུ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཡཱ བེ བི་ཤ ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ནམ་ མཁའ གང་ བར་ ཡོད་ པའི་ཡེ ཤེས་པ ་རྣམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག ་ཏུ་ཐིམ་ ཞིང་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར༔ ང་ཡི་བླ་མ་ནི་དུས་ 
གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱུས༔ ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ ཀྱི་ངོ་བོ༔ རིག་ འདུས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བདག་ ཉིདཿ སངས་ རྒྱུས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ྱི་སྤྱི ་གཟུགས༔ འགྲོ་བ་ འཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐྱབས་ 
མགོནཿ ངའི་ཚེ་འདི་ཕྱི ཕྱི་བར་ གསུམ་ ལཿ མཐོར་ ཆ་བཏང་ དམར་ བཏང་བླ་མ་མཁྱེན༔ བླ་མ་ མཁྱེན༔ རྗེབ མ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ གསོལ བ་ འདེབས༔ མ་ མ་རིག་ མུན་པ་སངས་བར་ 
ཀཾ བྱིན་གྱ གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་ལོངས་ སྤྱོདརྫོ་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལ་ གསོལ་ བྲ འདེབས༔ཿ ཏིང་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་བྱི བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བླ་ མ་ཐུགས་ རྗེ་ སྦུལ་ཐུ པའི་ སྒུ་ལ་ གསོལ་ བ་ པ་འདེབས༔ རམས 
¦ དང་ ་རྟོགས་ པ་འཆར་བར་ ར་བྱིན་ རྒྱས་རློབས༔ བླ་ མ་ པ་རྒྱལ་ བ་ རྒྱུ་མཚོའི་ ་ལ་ གསོཝ། བ་ འདྲི་བྲམ༔ བདག་ གཞན་ དོན གཉིས་འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བླ་ མའི་ འི་སྒུ་ལ་ གསོལ་ བོ 
ཿ འདེབས༔ ལུས་ལ་བདེ ་དྲོད་ འབར་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ འཆི་ ཆི་མེད་ཆེ ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བླ་ མའི་ གསུང་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ 

























ཆཚངས་ ས་པའི་དབྱངས་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བླ་ མའི་ ཐུགས་ལ་ ལ་གསོལ་ བ འདེབས༔ ཐ སེམས་ལ་ 'རྟོགས་ པ་འཆར་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོ‹ སྣོལ༔ བླ་མའི་ ཡོན་ 
3 ཏོནཾ་ ཕྲིན ་ལས་ ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ དབང་ བཞི་ 'ཡོངས་ ས་རྫོགས་ ཐོབ་པར་ ྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞིའི། དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཞེས་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུར་སྒྲབ་པའི་གསོལ་འདེབས་གསུམ་ 
ངི མམ་བདུན་སོགས་ གང་བ བྱཿ ཆོས་སྐུ་ སྟ བ་མཐའ་ཡས་ལ་ མསློལ་ བ་འདེབས་སོ༔ ལོངས་ སྐུཿ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ལ་གསོལ་བ་ 
ཧྱ འདེབས་སོ། སོཿ ཅཿ རྒྱ་གར་ 'རིག་ འཛིན་བ བརྒྱད་བོ་ པོ་ལ གསོལ་ཐ་ ཞཧཾཐྲས་ སོཿ ༔ ལྟ་ལྕམ་ ཿམནྡཱ་ར་བ་ ་ལ་ གསོལ་ ཐོ་ །་འདེབས་སོ། སོཿ བལ་མོ་ ཤཱཀྱ་ དྷི བ་ལ་ མོགས་ བ བཏདྲེབསས་ སོཿ མ་ ཅིག་ ཡེ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
ཆོ རྒྱལ་ལ་ གསོལ ་བ་ འདེབས་ སོཿ ཿ བོད་ ཀྱི་ རིག་( འཛིན་ བརྒྱད་ པོ་ལ་ གསོལ ་བ་འདེབས་སོ༔ཿ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་སོ༔ཿ གཏེར་ སྟོན་ བརྒྱ་ དྲངྱ་ཆཱ་ བརྒྱད་‹ ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས་སོཿ གཏེར་ སྟོན་ རཏྣ་གླིང་པ ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ༔ རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་ གྲགས་པ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་སོཿ སྐལ་ལྡན་ སྐྱེས་བུ་རྣམ་ གསུམ་ལ་ ་གསོལ་ བ་འདེབས་སོ༔ ངོ་ 















7༦༦ ཕེ ་ཡི༦ ༦༦ 





༄༅། །མཚར་མཆོག་གི་བུ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བཀའ་བབ་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཐུགས་སྲས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་བུ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ སྐུ་སྲས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཐུགས་སྲས་ཉེ་བའི་བུ་བཞི་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ གྲུབ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་བཅུ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
, ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཆོས་བདག་སྐལ་ལྡན་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཆོས་བདག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ སྐལ་བར་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོཿ གཏེར་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ དྲིན་ཐོབ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཡི་དམ་ཞི་དྲག་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཞེས་ཚར་གཅིག་དང་༔ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ༔ ཞེས་ཚར་ཅི་མང་དུ་བྱའོ 





















༄༅། །དང་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དབྱིག་ ཆེན་པོ་ པ་ ཐོབ་ པར་ གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ པ་ཅམ་ གྱིས་ཆོག་ གོ༔ དམིགས་པ་ མ་ཟིན་ ་བར་ དུ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤུབ་ བུར་ བཟླའོཿ རླུང་ཕར་བུས་པས་ སྒོ གསུམ་གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་པ་ ་སངས་ ཀྱིས་དག་ པར་བསམ༔ 
ཚུར་རྡུབ་ ལཆི་ཆེ་ཞུ་རུའགའི་གནས་ནཱཿས། ་ནས་ ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་ཅན་ བྱུང་ནས་གནས་སོ་ ་སོར་ཐིམ་པས་ 'དབང་བཞི་ ་ཐོབ་པར་ བསྒོམས་ལ་ རྒྱུར་དང་བགྲེ་བ་ གསུམ་གང་ཤོད་ངོ དེ ་ནས་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་འོཿ ཞད་ ཏུ ཞུཏྡཱཐྤ རང་གི་སྤྱི་ 

བོ་ནས་མར་ ཐིམ༔ སྟིང་གར་བྱོ: བྱོན་ ་ནྲས་ རང་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས༔ བླ་ མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ རང་གི ་ལུས་ངག ཡིད་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྲེས་ལ༔་ མ་ བཅོག་གྐངཱསཾ༔ ལུགས་ ནཱི 
ངང་ལ་ ལྟོད་ དེ་གོ གླད་ ལ་ བག གོ༔ ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ པ་ པོ་ཆེས་རཏྣ་གླི ཀླཧུཿ ལ་ སྟན་ བགླུ དུ་གསུངས་ པ་ པ་ནི༔ ཐུས་གྲནཏཱ ཆོས་བདུན་ ལྡན་ པ་ཡྲིས༔ ལྟ རྟ རིག་ པ་རང་སར་ འི དུས་ 
གྒསུཝ་ བྱ་བྲལ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐྲཿ སྒོམ་ བྱེད་བློ་ བླ ཡི་ གཟེབ་ ལས་ གློལ སྒོམ་ བྱུང་ གཉེན་ པོས་དྲས་ ཐག་ ་ཆོད༔ གཉུཿ བའི་ རིས ལ་མ་ ་ཞེན་ཅི ཐབ འགྱུ་བའི་ རང་རྩལ་མ་ ཤཞག་ ཅིག༔ : མ་ 
བཅོས་ངང་ནས་ རང་རྩལ་ འཕྱོ༔ ཀ་ དག ཀློང་ཡངས་ཟང་ ཐལ་ ཡིནཿ གཏད ་མེད་ ངང་ནས་ རྒྱ་ཡན་ རོལ༔ གདོད་ མའི་རང་ བཞིན ་ཡེ ་ཡིན་ 'ལ༔ ཡེ་བཅོས་མ་ བྱེད་ རང་བབ་ ཞོག༔ མ་བཅོས་ 
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གཉུག་མ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཀ་དག་ངང་དུ་འཇོག་ཤེས་ན༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ༔ ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་ངག་གིས་གསལ་གདབ་བོ༔ ༈ དེ་ནས་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་ཡི་ 
དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱི་དམར་པོ་ཞིག༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཧཿ བྱས་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་ཧྲཱིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་གསང་འདུས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྱག་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ 
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ཧཱཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཅེར་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ༔ གྲི་གུག་དང་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་འཁྲིལ་བ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ བརྒྱན་པ༔ དེ་ལླ་བམུ་བཀའ་བྱཟུད་རུལ་བ་ཧཱ་ ཱུ 
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༧ མཚོཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་གསལ་ལ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སྐུ་ཡཾ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོཿ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དཾ་མཐིང་ག༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ལྡང་གུའེ་དཀྱིལ་དུ་ 
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ལྔའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཧྲིཿ འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འཇིག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ལྷག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཁེ ལས་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཚེ་ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་སྟོང་ 
ཏཾ ཟུང་འཛུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཉམ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་བཅོས་རང་གསལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་ 
ཧ་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ བསྟེན་དུས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ ་ྦ 
ཟེ བསྒོམ༔ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འདི་འཛབ་བཟླ༔ གསུཏུས་བྲ་ལུར༔ ཨོ་གུ་རུ་སཱཿཱ་ཛཱ་ན་ཧཱུཾ་ བཾ་ཾ་ཛ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་རླུང་རོ་བུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་ཀྱིས་དག༔ ཚུར་རྔུབ་པ་དང་དམིགས་པ་འདི་བསྟུན༔ ཀཀགགནགནགནགྲིིིསགསགྣཾགཾིཾྣཾཾོ་ བླ་མའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 



























༄༅།། །ཞུགས༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན་བར་མ་ཆད་པར་ 
རྒ ན་པར་ཐིམཿ བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན་བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་ 
.ི ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ བླ་མའི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན་བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ༔ བླ་མའི་སྐུ་ སུང་ཐུགས་ཡོངས་ ེ 
རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ བླ་མའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན་བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ མདོར་ 
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ན་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ སླར་ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
„ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མཉམ་བཞག་གི་བུམ་པར་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ འཆི་ 
ཏྭ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུས་གང་༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་ལ་དབང་བ་འགྲོ་བ་མིའི་ཚེ་སྲོག་ཞྲཾཿའབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཧཱ ཅད་སིབ་སིབ་འདུས་ནས་བུམ་པར་འཁྱིལ་བུམ་པ་ཆི་ལི་ལི་།ོལ༔ འདིར་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་པས་ནད་གདོན་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ་ལུས་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསྒོམས་ལ༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་ 
ཟི དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐུམ་པ་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བས་བསྐུལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ན་ར་ར་བབས༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་དང་ཁའི་ནང་ནས་ 
མར་བྱུང་༔ ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་ཁེངས་ནས་སྤྱི་བོར་ཆིལ་ཆིལ་གྱིས་ལུད་པ་དང་༔ ལུས་ཕྱི་ནང་བར་དཀར་ཤལ་གྱིས་བྱུང་༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་རང་གི་སྟིང་གར་བྱོན༔ དེའི་ 




















༨. ༨༨༩2 


༄། །ཐུགས་ཀར་གསིར་༔ ནོ་རྗེཧ་བྲམ་ཉི་ཐར་མཆོང་གི་རུམ་ང་ཞིག། དེའི་ཐུམ་པར་བདག་རོ་རྲེག། འོ་་ལྣར་ཞུ་ཞིཊཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཇོས་ཕྩོགས་བཅུའེ་འཐོན་འདས་ 
ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ སིབ་སིབ་ བསུས་ནས་ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐ ཐམས་ཅད 'དཀར་ཊ ་མེར་གྱི གྱིས་གང་ནས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ ནང་བ་ སྤུའི བུ་ག་ ཐམས་ ཅད་ ནཾས སྐྱ་ཕྲོམ་ མེ་ བྱུང་༔ ༔ དེ་ནས་ སྙིང་གའི་ ཚེ་ 
དཔག་ མེད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས༔ བླ་ མའི་ ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་ ངོ་བོ་དང་༔ རང་གི་ སེམས་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྲེས་ཏེ༔ གསུཊ་ཿ རིག་ སྙོང་ གསལ་ གྱི་ སྟེང་ ན་རྗེན་ལྟང་ ངེའི་ངང་ལ་ ལུཉྟམ་ ཕར 
བཞག༔ ཚིག་ འདིས་གསལ་ བཏབ་ལ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ ཡེ་ནས་ནམ། པར་ ་དག༔ མ་ དན རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་ སྣང་༔ མེ་ལོང་ ནང་ གི་ གཟུགས་ བརྙན་ ལྦ སྤང་བླང་ ་གཉིས་ཀྱི་ བློ་ལས་ རྐ 
སཿ མ་ ་སྐྱེས་མི 'གྱུར་ སྤང་ བླང་ བྲལ༔ ས་ཀ ལ་ ལ་རྟོག་ ཚོགས་ ངང་གིས་དྭངས༔ རྟོག་ ཚོགས་རང་ཤར་རང་བྱུང་གསལ༔ འདི ་ཞེས་བརྡོད་ བྲལ་ འདི་ ་ངོ་གསལ༔ དབེར་ནུ། ལྐུགས་ པའི་ 
རྨི་ལམ ་བཞིནཿ འདི་ ཞེས་བརྗོད་ཆེ ཚིག་ སྨྲ་མི་ཤེས༔ དེ་ཉིད་ རང་གི ་ཡིན་ ལུགས་ལ༔ ས་ལེ་ སང་ངེ་ཧྲིག་ གི་ བཿ ཝལ་པོ་ པོ་རྗེས་མེད་ སང་ངེ་བཿ གནས་ལུགས་ཉམས་ སུ་མྱོང་ ཞིང་གསལ༔ 
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༄༅། །རྣམས་དང་བཅས་པ༔ གཞན་ཡང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མས་གཙོར་བྱས་རེ་ལྟོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་ 
 པར་གྱུར༔ ན་མོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ལ༔ བདག་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ་བ་དང་༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྟིགས་ 
ཀི མའི་དུས་མཐའ་འདིར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་བྱིན་རླབས་དཔག་མེད་ཅིང་༔ བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་སླད་དུ༔ སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་ དན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨཱཾ 
ླེ ཨཱཿདཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ་ཆ་ལུགས་སུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ལ་ 
ཀྲེ ཐིམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ ང་ཡི་བླ་མ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ༔ མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རང་མཚན་གང་ཡང་མ་ཡིན༔ བདག་ལ་ 
ཁའ དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ན་མོ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བདག༔ བླ་མ་སངས་ 


















རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་རིག་བླ་མར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅི གི་ངང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀ་དག་སྤྲོས་ 
| བྲལ་ངང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཅིག་ཆོད་བློ་འདས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐམས་ཅད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཆོས་ ་སུཿ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྨྲར་མེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ རྟོག་ 
ཕཱ མེད་བྱ་བྲལ་ངང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་སྐད་ཅིག་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཞེས་དང་༔ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
7 ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཞེས་གྲངས་མང་བརྗོད་ནས༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ¦ 
ཤི ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་ན་ར་ར་བབས་པས་ཚངས་བུག་ནས་མར་བྱུང་༔ ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 

ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་སྒྲིབ་དག་བུམ་དབང་ཐོབ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་བས་ངག་སྒྲིབ་དག་གསང་དབང་ཐོབ༔ སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 















༄༅། །གང་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ༔ 
༡ དམིགས་པ་དེ་དག་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླ༔ ཨཱཾ་ཨཱཱ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་བླ་མ་ཡང་སྦྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་སྟིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན༔ 
ཱ ཙིཏྟ་གྱེན་ལ་བསྟུན་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ༔ བླ་མ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་དེའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཚུར་འདུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ྡ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་རང་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཁྲིག་གིས་འདྲེས༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ༔ བདག་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ ( 
ཀྭེ ཞོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་གྱུར༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་རྒྱུད་འཕོས་པའི་ངང་དེ་ལ༔ སྟོན་སེར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གསལ་དྭངས་བཞག༔ སྨྲར་མེད་ཡིད་ཆོས་འདི་ཞེས་བརྡོད་ བྱ་ 
7༡ བྲལཿ འདི་འདྲའི་ཡིན་ལུགས་མ་མཐོང་མཐོང་རྒྱུ་ཞེག༔ ས་ལེ་རང་གསལ་རྟོག་མེད་རྗེན་ནེ་བ༔ སྤང་བླང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ དེ་ཚེ་རང་བྱུང་བླ་མའི་རང་ཞལ་མཇལ༔ 













༄༅། །བསྐོར་བར་བསམས་ལ༔ དྭེ་རྣམས་ལ་བདག་གི ས་གཙོ་ ར་ བྱས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་པར་བསྒོ༔ མས་ལཿ འགྲོ་བའི་ཡོ ན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེ ད་དེ་འགྲོ་ ་བའི་རྣལ་འབྱོ ར་རོ༔ བདག་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ 
ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁ ང་དུ་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི༔ མ་བཅོཿ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་འདུག་ པའི་རྣལ་འབྱོཿ ར་རོ༔ བདག་ ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་ གསལ་བའི་བདེ་བའི་མལ་དུ་འོད་ 
གསལ་དང་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་སྟིང་གར་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ སྐུ་ཚོན་གང་བ་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དཀར་ས་ལེ་གསལ་བ་ལ་སེམས་ག ཏད་དེ་བསྒོམས་ལ༔ གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ ཕབ་སྟེ་ 
ཉལ་ན་གཉིད་འོད་གསལ་ཟིན་ཏོ༔ ༈ ལངས་བའི་ཚེ་དམིགས་མེ ད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟམ་དུ་ལངས་ནས་གོས་ཚགས་རྣམས་ རིམ་པར་བསྡམ་མོ༔ ཟས་བཟའ་ 
བའི་ཚེ་རང་ཡི་དམ་ དུ་གསལ་བས་སྣོད་དེ་ཉིད་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ བཟའ་བཏུང་དེ་ཉིད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟག་མེ ད་ ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་ལ་ལག་ པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་བརྡོ། ད་ཅིང་དཀྲུག་གོ༔ ༔ དེ་ནས་རང་གི་ 
མགྲིན་པར་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ སྙིང་གར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས༔ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་༔ གཞན་ཡང་རྩ་གནས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ དེེ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བརྗོད་ཅིང་བཟའོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ལ་དམིགས་ལ་སྦྱིན༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་བྱའོ༔ བཟའ་བཏུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ! རཆ་ 
ཉིད་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པར་བསྒོམ༔ དེའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ན་ར་ར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ 
ཧཾ” ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ནཱཏྟ་ཨ་ཧ་རེ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོཿ ༈ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་ལ༔ དྲི་མ་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒོམ་ལ༔ ཧོཾ་ཨཱཧཾ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ནཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཡི་དྭགས་དྲི་ཆེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པེ་རྣམས་ 


ཟའ ཚམ་པར་ཀྱུར་ཅག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ནམ་ལངས་འགྲོ་དང་ནུབ་ཉལ་ཁ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ན་ངག་བྱིན་རླབས་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་བས་རབ་གནས་སུ་འགྲོ་བས་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་མི་ 
ཉམས་པའི་གནད་ཟབ་བོ༔ དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ༔ འགལ་འཁྲུལ་བསྲེ་བསླད་སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་སོགས་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་པད་འབྱུང་རྩ་གསུམ་ཆོས་བདག་སྲུང་མ་དང་ 















༦་ 


[༤9 951: ཧི ༦89 













༄༅། །བཅས་པ་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ༔ འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ འདི་བྲིས་དགེ་བས་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་འདི་རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས༔ ༧ སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ༔ འདི་གཞུང་པོད་ཁོ་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚིག་ཡིན་གྱི༔ བདག་རང་གི་ཚིག་འདྲེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོ་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ དགེའོ༔ 



















༄། །གུ་དྲག་འབྲུ་འགྲེལ། 
གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་སྒོམ་ཁོག་དོན་འགྲེལ་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ ཀོ་ཏ་ཡེ། བླ་མ་དྲག་བོའིལྟུ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ སལ་ །གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ལས་བྱང་མེ་རླུང་འཁྱིལ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཏིག ཏིའི་དོན་ཁྲེ་འསྒོམ་ཁོགབྱཏཱཝ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི བྱར ལྟའཇོ་ཐོ་གླངྲ་ཡིན་པ་དང་། བྷཿསྐུང{ 


:5 མན་ ཐག་ འདི་གང་གིས་མངད་ པ་ དང་གསུམ་ མོ། །དེ་ལ་ རྨ འདིའི་ངོ་བོ་ ནི ་སངས་ ཛྫུཿཏཱནང་ མཐའ་ཡས་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། དག བོ བདེར་འདུས་ཀྱི་ 2 
ཧྭ །ཁམས་ གསུམ་ གནས་ ནས་ སྟོབས་ རྡན རྫུ་འཛྲུལ་ ཅན། །ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ བ་ ཅན་ གྱི་ ཞིང་ཁམས་ ནས། །སྣང་ཐྦ་ མཐའ་ཡས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ལས་ སྤྲལ། རྫ ངོ་མཚར་ 









༄༅ 

དབང་ ་ : པའི རུད ཐྨ། ངི བཿ རྨུལ་བྱག རཝ ལ་བསྟོད། བར རི ཅལ ཕིར་ནི་ (མཿ རྙིང་མའི་ 
གཉ་ཀུའི་ཟླུད་ཡིན་ཞིང་། དྲག་ག་དཀྱ ཱ 

བར་ གསུངས། གསར ་མའི་རྒྱུད་ སྒྲོན ་མ་རལ་པ་ གྱེན་ བརྫེས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ ་ བམ་ ཤིན ་ཏུ་ཆེ་ བ་ ཡས། ངཿ ག་དྲཡིའོར་གསཨ་ཅགད་ཅསཔགསལ་ 
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བཅོ་བརྒྱད། འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། མཐུ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱུད་དང་ལྡན་ཞིང་བུད་མེད་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བར་བྱེད་པ། ཞེས་དང་། དེའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཛཱུཾ། ཞེས་ 















„¿ གསུངས་པ་ནི། གུ་རུ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ནི། གུ་རྲུ་དག་པོ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་། ཐོད་ 
ཛཱ པ་རྩལ་ཆེན་དང་། རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསང་མཚན་ཡིན་པར་དགོངས་འདུས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ 
7 ནས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། གསར་མའི་ལུགས་ཀྱི་གུ་དྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒུར་ ུ 
ཧཿ བའི་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་བཀའ་བསྒྲོ་བདེན་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྔགས་ལ་ཨ་ཙིག་ཀྱང་བྱུང་བས། གསར་མའི་རྒྱུད་གཞུང་ནས་གུ་དྲག་མ་གསུངས་པ་ 

ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གུ་དྲག་དངོས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་སྟིང་ 





















༄༅། །འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་གླིང་བའི་གཏེར་མ་དང་། དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་མ་གཉིས་སྔར་ནས་ཡོད་ལ། རྩ་རྒྱུད་བརྒྱ་ 
དང་རྩ་བརྒྱད། དགོས་རྒྱུད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི། སྤྱི་རྒྱུད་འབུམ་སྡེ་ས་ཡ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གཏེར་དུ་བཞུགས། འགའ་ཞིག་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། དུས་ 
ཕྱིས་གནམ་ཆོས་ལས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྒྱུད་འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་གཏེར་ཁ་ལས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཀཱི རྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །མན་ངག་གང་གིས་མཛད་པ་ནི། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་འགྲེལ་པ་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྲིད་དེ། བྱང་ ཊཾ 
རྤ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་དུམ་བུར་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་གར་ནས་པཏྟི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལ་ནི་གསེར་འདོད་བའི་པའྟི་ 
2 ཏས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལ་བཅོས་བརྒྱབས་པ་ཡང་ཡོད། པཌཾ་ཏ་ཡོན་ལ་མ་མགུ་ནས་མན་ངག་བཅད་པ་ཡང་ཡོད། ལོ་ཙྭ་བའི་ཚིག་ལྷད་ཀྱང་འདྲེས། ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་ 



















༄༅། །རྔར་ ནུ་བཟས་པ པ་ ཏྲ ། གཏེར་ཁྲོམ་ གཏེར་ བྱསྲ་ ནས་ བཏོན་ དུས། དགེ ་བསྟེན ་མཁའ་རི་ཁྲོམ་གྱིས་མཐོང་བར་ དངོས་སུའོང་ནས་༔ བྲག་ ལ་ ་ལྕག་ ཚན་བཙུགས་ནས་ གཏེར་ འདི་ན་ 
ཿ ཡོད། ཕ་ ནོར་ བུ་ལ་ འཕྲོད་དོ་ ཟེར་བ་ བ་ཀུན་ ཀྱི་ཐོས། ཊཾ དེའི་ཕྱིར་ རཏ གླིང་པ་ ལ་ སུས་ ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། དེ་སྔོཿ སྔོན་ དེང་སང་ཡན་ཆད་ གཏེར་ སྟོན ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ ལྷག་ཙམ་བྱོན་ཐར་སྣང་སྟེ། 
༦ རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་ དབང་དུ་ཤོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། རཏྣ་གླིང་པ་ལ་ རྟེན་འ འབྲཾམ་མ་ ཞགྲིགས་ པ་དང་བར་ཆད་གཅིག་ ཀྱང་མ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཙམ་ 
(ཡང་ པས་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཁ་ སྐྱེ་བ གཅིག་ལ་ཐོན། རངྣ་གླིང་དང་འགྲོ་ ་འདུལ་ཞིག་ ཕྲོ གླིང་། གཏེར་སྟོན་ གཅིག་ལ་ གླིང་པ གསུམ་དུགྲགས། ཆཱེ་ཆུ་གཏིར་ནས་ བཏོན་པ་སྲས་ ° 
ས ཚེ་དབང་གྲགས་ པ་ལ་ དྲངས་ ཡཿ དགུང་ལོ་ བརྒྱ་ དང་བཅུ་ཐུབ། དེ་ཨན། རངྣའི་ ལུགས་ འདི་ བྲ ་ཤིས་བར་ཆད་ མེད་པ ་ཡིན། ཉང་དང་ཆོས་དབང་གི་ གཏེར་ཁ་ ཡང་། མི་ རབས་བརྒྱད་ 
.2 4 དུ་བྱིན ་རླབས་འགྲོ་ ་དོན་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནས་དབང་ ལུང་གི་ བརྒྱུད་པ་ ཡོད་ཀྱང་ བྱིན་ རླབས་ ཅུང་ཞིག་ ཉམས་པར་བཤད། པདྨ་ གླིང་པའི་ འི་གཏེར་ཁ་ཡང་ཚེ་ལོ་སུམ་ ཅུ་ཁ་རལ་ནས་ནུབ་པར་ 


















བཤད་ དེ། རྣབའི་ 'ལུགས་ ལ་ བསྟུན་ པའི ར་རྫོགས་ མཚམས་ ཆན པས་སློབ་ ་མ་ལས་ །'ཀྱང་ ཡང་སློབ་ རྡེས་སློབ་ཀྱི ཀྱི་དུས་སུ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ སུ་འགྲོ་བར་ ང་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བྱིན་ རླབས་ 
ཀྱི་བཀའ་ མི་ཡལ་ ཞིང་ བསྟན་པའི རྒྱུད རིང་བ པ་ཡིན། བྱང་ ང་གཏེར་༔ གྱི་ ༼་དྲག་ མཐིང་ནི་ དབུས་གཙང་ དུ་དར་ ་སྲོལ་ཆེ་ཡང་ ང་། ། མངའ་རིའི་པར་ཆེན་དང་མངའ་རི རིའེ་ རག འཛིན་ ཆེན་པོ་ སྐུ་ མཆེད་ 
ཀྱི་བར་ན་ དམ་ ཚིག་ གི་ སེལ་ཆེན་པོ་ ་བུང་བ་ ཡིན་ ཞེས། ཞིག་ པོའི་ ཆོས་རྒྱུད་ རྣམས་ ཀྱིས་འཛེམ་སྲོལ་ སྣང་།  རྣྣའི་ཆོས་བརྒྱུད་ ལ་དེ་སྔོཿ ཐཟ་ དམ་ སེལ་གྱིས་མ་ ཆོད་པས་ཁུངས་ བཙུན། 
ཀཿ ཐོག་ པ 'པདྨ་སེང་གེའི་ཞལ་ཿ ནས། གུར་དྲག་ རིགས་མི་འདྲ་བ ་གཏེར་ཁ ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལུང་རྫོགས་ པར་ཐོབ་ སྟེ། དོཿ དོན་ལ་ ཁྱད་ པར་མི་འདུག་ གསུངས་པ་ལྟར། ལར་གྭུ་དག་ མང་ཡང་ 
མ་འོངས་ཁམས་ དང་ ང་གཙང་ཕྱོ་ ཕྱོགས་སུ། བསྟན་ པ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ མཿ པ་ལྟར། རཏཏྣའི་ གུ་ དག་འདི་ཁ ཁུམས་ ཕྱོགས་ སུ་ཁྲཀཝྭབཁྲས་ པས། ཤུར ཀཿ ཐོག་ གི་ བླ་མ་ | 
རྣམས་ལ་གུ་དྲག་ གི་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དབང་ལུང་བཞུགས་ཀྱང་། བཅའ་རྒྱུ་དང་ འདོན རྒྱུ་ནི ་རྣའི་ ལུགས་འདི་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཤར་ཀཿ ཐོག་ གི་ དགོན་ དང་དགོན་ ལག་བླ་མ་བརྒྱ་ 
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ཅ། །ཕྲག་ སྒོམ ་ཆེན་ སྟོང་ཕྲག་ ཏྟ ཡང་ ཡོད་ པར་ འཛག པ རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་ དྲ རཏྣའི་ལུགས་ འདི་ རྐར། རི བོ་ཆེའི་ ཆོས་རྗེ་ མཁར་ །་དྲུང་ གི་ བཱ་མཆན།ེ་ཆོཿ ཆག་ པ་ འི ཏང ཕྱུག་ དེ་ 
རྔ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ དུ་རྙིང་མའི་ གཟང ༢ུ༢ཐྲུཝ ཁ་ཐཾ རྙིང་མའི་ དབང་ མཧཐམང་ཙན་ (ཞུས་ཤིང་མཁར་དྲུང་པ་འ ལ་ཡར་ ཕུལ། ཁོང་གིས་ རྙིང་མའི་ དབང་ལུ ལུང་མ་ཐོབ་པ་ མེད་ པ་ པ་ལྟ་ བུ་ 
ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། ཁོང་གིས་རྭཏཱའི་ལུགས་ཀྱི་གུ་དྲག་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདོན་པ་ཡིན་སྐད། ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་མ་གཏོགས་ 
° གཞན་ ཧི་ཡང་རྨི 'འདོན་ པ་ཅི འགུན ཞུས་པས། རི ་འཐུས་ཆེ ཚི མ་འདྲས་པ ་གཅིག་ ཀྱང་མི་ འདུག་ གྲྭ་སངས་ སྐད། ° རི་བོ་ཆེ ཟུར་ མང་གྲྭ་ རིས་དང་བཅས་ པ། ཤར་ རྒྱལ་ མོ་ 'རོང་ཚུན་ ྲུ 
ཆད་དུ་གྲུ་དག་རྭ་འི་ལུགས་འདི་དར་བ་ཡིན། སྦྱིར་འདི་ནི་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་ཅིང་དཀོན། དྲག་པོི་རྐྱང་སྒབ་དང་དྲིལ་སྒྲབ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། སྙིགས་མའི་དུས་སུ 
„ རས་ གཏེར་མི་ ཐུབ་རང་ རྡོལ་ དུ་འབྱུང་ བར་ གསུངས་ པ་ རྟར། དྭགསྲ་ ཕོར་ས་ལ་ སྒང་ པ་ཟེར་ བའི་ སྔགས་ པ་ ཞིག་ གིས་གད་ པ་ ཆད་ པའི་ ནང་ ནས་ བསེ སྒམ་ གཅིག་ རྙེད། དེའི་ ནང་ ནས་ 











ཤྭ 
<£ 
£ 
9 

ངོ 
ཟལ 


ཟླ ཞངརྡལ་ཆས་ཟྲག་པས་གང་། ། ༔ 


གཏེར་སྟོན་འགའ་ཡང་རང་གཏེར་མ་ཆོག་པར། །ཁུད་འདོད་དབང་གིས་བཅོས་བསླད་སྣ་ཚོགས་འཆོར། །ནས་གསེབ་ཕུབ་མ་བཏང་བཞིན་ང་ཡི་བཀའ་ལ་བསླད། །ཤིན་ཏུ་དར་ཡང་ 


2 
ཙུ 












ཤཱ། ༄༅། །ནམ་ ཕུག་བཀྲ་མི་ཤིས། །བཀའ་ལུང་རྫོགས་ནས་གདུལ་བྱ་སོགས་ བུང་ཚེ། །མ་ མོའི་ཆད་ པས་བར་ཆད་ དབང་དུ་མཆེས། །བྱིན་རླབས་མི་ལྡན་ ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཚད་ ཟ་ 
།ཟིན་ཉ་ང་ཡེ་བཀལས་བཀད། །ཡུང་བཞིན་བླགཁསན་དོན་ཏང་ལྡན་ངར་རྗེལ། །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་བརྟན་ལ་འན་པ་ཡིན། །ཞས་གྲ་ཐུཏས་པ་ཞྙར་རོ། །འདི་ལྭ་ནི་གོང་གི་སྷུན་དེ་ 
རྣམས་མེད་ཅིང་གཏེར་གཞུང་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ' །དེ་ལ་ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད། ཨོ་རྒྱུན་ མཁའ་འགྲོའི་ཡི་ ་གེར་བྲིས་པ་ནི། ༈ ༈ གཤཊ་ཊིནྷཀཊྭཿ་གཤཧྱཾ༔ མནྲཏགཱཧཾྦྷ༔ རྒྱ་ 
' གར་སྐད་དུ། ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཀ་ བྱ་ཨཐྭ་ལུ་རྒཆ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཁྲག་འབུང་ཁྲོསཔའིརྱལ་པོཔདྨ་བད་ཕྲང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ཤོག་སེར་བྲི་བའི་ཐོག་ དྷ 
མར་ མཚོ་རྒྱལ་ གྱིས་མཆོད་ བརྗོད་: མཛད་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ ཐེག་ཿ པ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་ པོ། དེ་ལ་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ ཏ་ཐེག་ པ་ གཉིས་ལས་ འབྲས་བུའི་ འེ་ཐེག་ རང དེ་ལ་ གསང་ 

. སྔགས་ཕྱི་པའི་རྒྱུད་གསུམ། ནང་གི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དྲུག་ལས་འདི་ནང་པའི་རྒྱུད། དེ་ལ་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་ལས་འདེ་བསྐེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད། དེ་ལ་ཞི་དྲག་གཉིས་ལས་འདི་ 


















དྲག་སྒྲབ། དེ་ལ་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་ལས་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ། དེ་ལ་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ སྣོད་མིན་ 
: ལ་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན། མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཡང་ཞུན་འདི། ཕྱི་སྒྲབ། ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ། ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །གོ་ཆ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ། གཏོར་ 
ཧཱཿ བཟློག་བསྐང་བ་གྲིབ་སེལ་བྱབ་ཆོག་སོགས་ནི། མངོན་རྟོགས་དང་བསྟོད་པ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་ལྟར་ལས། ལས་བྱང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བསྲིང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
ཧཿ པ་ནི་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་ནི། རབ་ཁྱིན་གྱིས་ ་ད 
༧ བླརབས་པའི་གནས། འབྲིང་བླ་མ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ། ཐ་མ་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་། མཛེ་ཅན་དང་དམ་ཉམས་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་མ་ཡིན་པ་གཙང་མར། 
ལས་བྱང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན། འབྱོར་པ་རབ་དང་དབང་པོ་ཐ་མའི་གང་ཟག་གིས། ས་ཐིག་ཆོག་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིང་ 














རྔ ༄། །ལ་མདའ་གང་། རབ་ ཅམ་ནང་། ཐ་མ་གྲུ་གང་ལ་སོགས་ཆེ་ཆུང་གནས་དང་བསྟུན་ཏེ། རབ་ཏུ་དབང་ཆོག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལྟ་ བུ་རྡུལ་ཚོན་ 
ཊཾ གྱིས་བྲི། ཞཐུང་ཚཾ་ཚཝ དང་འབྱོར་པ་ ༨ 4 རས་ ས་བྲིས་སམ་འགྲིམ་ དཀྱིལ་དུ། དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་ པོ། དེ་རྐྱབ་ཟླ་གམ་ དམར་པོ་སྒྲོ་གཅིག་ བ། དེ་རྐྱབ་ ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ། དྱེ་ཆབ་རྩིབས་བཞི་ནི་དག་པོ་རིགས་ བཞི། དྱེ་རྒྱབ རྩིབས་བརྒྱད་ནི ་མཁའ་འགྲོ་ བཞི་ དང་ཕྲིན་( ལས་སྒྲབ་ པའི་ལྟྭ་བཞི། དེ་རྒྱབ་ རྩིབས་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ། རྩ རིབས་ཐམས་ 
༦ ཅད་ཀྱང་ལྟ་སོ་སོའི་ཁ་དོག དེ་དག་ཏུ་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུའམ་རང་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་རེ་དགོད། དེ དེ་རྐྱབ་ ཟླུམ་སྐོར་བྲིས་པས་ཀྱང་འཐུས་ལ། ༈ སྒོ་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་ ་ྲ 
བཅས་པ་གུབ་ན་ ལེགས། དབང་པོ་རབ དྲད་འྭབྱཾམ་པ་ ཐྲ་མ་ལ་གཾནཾ་དམནཱ། པོའི་ སྟེང་དུ་དྲི་ བཟང་གི་ཆུས་སྦངས་ པའེ་འབྲུའེ་ཚེ ཚོམ་བུ་ལྟ་སོ་སོའཾ་ སྙིང་བོ་ ་བརྗོད་ ཅིང་ལྷ་ གྲུས དརྔམཉུམ་ 

_ པའི་ཚོམ་བུ་དབུས་མ་གཞན་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཐུམ་པ་རྫ་ས་ལྡན་ཁ་རྒྱན། མགུལ་ཆིངས། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ 













ཁྲིའམ་མདའ་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱས་པའི་ཁར། སྒྲབ་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་གཙོ་བོའི་ཙཀ་ལི་དང་དར་གདུགས་དམར་པོ་གཟུགས། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མཉྫེ་གཉིས་ཀྱི་ཁར། 
¦ བྷ་གཉིས་སུ་གཡས་སྲ་བདུད་རྩི་དང་གཡོན་དུ་རཀྟ་བཤམ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་སོ་སོའི་རུ་རྩི་བཏབ། ཁྱདུ་པར་སྒྲབ་གཏོར་ཁ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་ཟེར་བ་ནི། གོ་སྟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ། 
” སྒོག་སྐྱ། གཡེར་མ། ཚྭ། སྣ་སྐྱ། འུ་སུ། དྭེ་རྣམས་ཞེབ་པར་བཏུལ་ནས་གཏོར་མ་ལ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་སྡོན་འགྲོ་མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་མཐའ་སྐོར་དུ། ཤར་དུ་མཆོད་ 
མཉེ ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤྲོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། པྱའང་ཤཏནཱཾ་འ མེད་ན་ནས་ཏིང་གང་བཞག་པ་ ྲི 

ཞབས་བསིལ། དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་གཟུགས་བཟོས་པ་ནི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་སྤོས། མེད་ན་ཟན་ལ་སྤོས་ཀྱི་བཤོས་བུ་བྱས་པ་ལ་ཚེལ་སྦྱར། རྐང་དང་ཚོལ་བཞུས་པའི་མར་མེ། ཁྲག་ 
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ཤུ ༄༅། །དང་ཞག་བསྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས། མེད་ན་ལྷ་བཤོས་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་ལ་ཤ་སྦྱར། ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་དང་རྐང་གླིང་བཤམས་པ་རོལ་མོ་སྟེ། དེ་དག་དང་ 

བོ་བྲན་ནས་གསོ་མི་དགོས་བསྒྲབ་རྫས་ལྟ་བུ་ཡིན། སྐབས་སུ་ཁ་དམའ་ན་གསོ། དེ་དག་ནི་རཏྣའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་བཤམ་ཡུགས་འདྲའོ། དེ་ནས་རྒྱུས་པར་འཛོམས་ན། 
ཁཾ མདའ་བཞེ། གྲི་བཞི། ཚོན་སྐུད་དྲ་བ་སྟག་གི་སྒབ་སྐོར། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་ཡོལ་བས་བཏུམས་པ་སོགས་གཞུང་རང་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་རྙིང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
] དགོས། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་འདི་ལ་སྤྲོས་པ་དེ་དག་རྒྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་རྒྱས་པར་བཤམ། མེད་ན་གང་འཛོམས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་སྐབས་དང་བསྟུན། ཕུགས་གཏོར་ དཱ 
ལགས་སླ་ཁོད་ན་ལྟ་གྲངས་ནང་ཁྲརྟྔ་གཏོར་སྲོགས་གཞུང་ལྟར།. ལོགས་སུ་གཏོར་སྒམ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་གྱི་ནང་དེར། ཤར་དུ་བླ་མ། ལྷོར་ཡི་དམ། ནུབ་ 
¥ ཏུ་མཁའ་འགྲོ། བྱང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་གཏོར། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་ལྷ་སྤྱི་གཏོར། ནུབ་བྱང་དུ་སྐྱོ་ཁ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ། ཤར་ལྷོར་ཕྱི་རྒྱུད་དཀར་གཏོར་རྣམས་བཤམ། དཀྱིལ་ 




















འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་སོགས་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ནུ། རྒྱུན་དུ་བརྗེ་རླུའི་མཆོད་པ་སྣ་བདུན། ཚོགས་གཏོར་འབུལ་ཆད་མདོ། བརྟན་སྐྱོང་དེ་དྭགུ་བྲན་པའི་ནང་མཆོད་རྣམསྲ་ 
„ བཤམས དེ་དག་ནི་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུས་ཀྱི་བཤམ་ལུགས་ཡིན་ལེ། རྒྱུན་ཁྱེར་དང་བསྐང་ཟློག་སོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྒྲབ་རྫས་དེ་དག་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ཕུགས་གཏོར་སྤྱི་ 
* ལྟར་བཤམ། ཞལ་ཐང་སོགས་ཡོད་ན་བཤམ་མེད་ན་ཕུགས་གཏོར་རྩེར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ། རྣལ་འབྱོར་པས་དཀར་གཏོར་གཏོར་དུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ལྟ་ཞི་བའི་བསྙེད་ , 
ཧཱ རམ་སྐད་ཅིག་གིས་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དཀར་གཏོར་བསྔོའོ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་ཞེས་པ། སྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་སྟན་སྒུལ་བ་དང་སྤྲག་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སྟན་ ༼ོ 
རླ བདེ་བར་བཤམ། གོས་དང་མལ་སྟན་སྤོས་ཀྱིས་བདུག སྙྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟར་རམ། སྔོན་དུ་སྤྱི་འགྲོས་ད་ནངས་སོང་བས་ཡང་དེས་འཐུས། ལ་ལས་པད་གླིང་དྲག་ 
ཕོ་ནས་ཞུང་བསྡུས་གསབ་སྲོལ་ཡང་འདུག འབྱུང་གཏོར་བཏང་ལ་ཞེས་པ་བགེགས་གཏོར་སྤྱི་མཚམས་བཏང་སྟེ། མཚམས་བསྡམ་ན་དང་པོ་དཀར་བགེགས་རྒྱས་པར་བཏང་ལ་རྒྱུན་དུ་ 





















༄༅། །མི་ དགོས། བསྐང་ བྲ བ་བཟློག་ ཁ་ དུས་ཀྱུང་ དེ་ རེ འདྲ། ། རྒྱུན་ ཁྱེར་ལ་ ནི ་སྐྱབས་ སེམས་ཡང་ ད་ནངས་ སྤྱི མཚམས་སོང་བས་ འཐུས། སྔོན་ འགྲོ་ རྟ གོན་ གྱི་རིམ་ པའོ། །དེ་ ནས་ 
བགིགས་ལ ལ་ བརྐ བསྒོ་ བ་ ་ནི། འདི་ མན་ཆད་ རྙིང་མ་བྟ གྱེར་ བསྒོམ་ ཡིན་ རའ དལ་ བུས་དབངས་། དང་བཅས་ཏེ། དཱཾ་ཞེས་ཐུགས་སྲོ' སྲོག་ བརྗོད་ པས་རང་ ཉིད་ གུར་ དག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
ལུ གཉིས་པ ་ཡིན་ པའི་ང་རྒྱལ་ ནི་ཤིན ཏུ་བརྟན་ ཆས ཁྲོ་བོའཾ་ རྒྱལ་ ལོ “་ཤིན་ ཏུ་འཇིགས་ པའི་ འེ་སྒུར་ བསྒོམ་ ལ། གསུང་འབྲུག་སྒྲ་ །ལྟ་ བུས་ཉོན་ ཅིག་ ཅེས། དབུང བཟང་གི་ རྒྱུད ལས་གསུངས་ _ 
༢ ལའི་ འེ་བགྲིགས། སྒྲུབ་ པ་ལ་མི པདསྐཊ་ཤཏཱ་གླགས ཚོལ་བ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བདུན། ཝ་ ཡྲི ་རིགས་ བྱེ་བ་བཅོ་ ་བརྒྱད། གཙུག་ ཡུད་ཅན་ཊ བྱེ་བ་ ཕྲག་ དྲུག་ ཅུ། ནེའུ་ལེའི་རིགས། ཁྲི་ ཕྲག་ བྱེ་བ་ ཐེར་འབུམ། རཱ 
མེ་ཏོཿ 'ཏོག་ ཐུ སྦོས་མྲར་ མེ་ གསུམ་ ལ་ འཐུག པའི་ བགེགས། དཔུང་ བཟང་ གིས་ཞུས་པ་ཿ ལས་ གསུངས་ པའི་ གགིགས། ཀྱི་ རིགས་ མང་ཁོ་ དང་། རིགས་ པ་ མཆོག་ གི་རྒྱུད ལས་ 'གསུངས་ 
2. ལའི་ ་ལོག་ འདྲེན་ པའི་ སྤྱ ཕུད་ སོགས། ལོ་ ་སྟོང་ དུ་བསྒྲབས་ པའི་ བསོད་ ནམས་དང་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ མེད་ ཕར་ བྱེད་ པ། གསང་སྔགས་ རྙིང་ མའི་ རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའེ་སྒྲབ་པ་ བྱེད་ པ་ལ་ 





ཞག་རེར་དུས་བཅུར་ཞུལ་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཅུ་སོགས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས། ང་དྲག་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག གུལ་ཏེ་བདག་ཁྲོ་ 
: རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་བསྒོས་པ་འདི་ལས་ནི། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་གང་ཞིག་གིས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ན། ཁྱེད་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་ 
ཧཱ པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སྟོབས་དང་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་དབང་ཕྱུག་ཁྲོས་པའི་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ནི་དྲག་པོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
རྨ ཀྱང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ནེ། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རང་འདྲ་བའི་ ཿ 
༧ ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། ཁྲོ་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ནས། ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བརླགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཁྱེད་ཅག་མིང་ཡང་གྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སུ་ཡང་མ་གནས་པར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ཅེས་ 
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ཀཾ འདོམས པར་ ང་བྱེད། །སྲེད་ པའི་ཞགས་ པ་ གཅོད་ བྱེད་ ཅིང་། །གདུག་ པ་ སྔངས་ཤིང་གསོད་ བཱེད་ པའི། ༥༣༥ མཆོག་ །ཏུ་དྲན་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པས་ སྐབས་ཐོ ཐོབ་ རྐཏྭ སྦྱར་ དགོས། ྲ 
ཱ འདིར ཨ་ནེ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། གནོད་ མཛེས་དང་དྲེས་པར། གནོད་༣ མཛེས་ནི། ཕྱག་ རྡོར་གྱི་ མཚན་ ཡིན་ པས། འད་ ་སྐབས་ ཀྱི་ རུ ་གདུག་ པ་ཅན་སྔངས་བར་ གྱིས། ཕཊཿནི་ཚར་ཆོ། ད་ཆོད་ ཟེར་བ་སྙེ སྟེ 
2 སྭི་བྷ་ནི་སིུཾ་བྷ་གནོད་ མཛེས་ངེས་པར་ གནོད་ ་མཛེས། བྲད་ གྟ་ཟུང་ ཟུང་ ཧཱཏྟ་པ་ཡ་ཤྲིདྟ་པ་ཡ་འཛིན་ པར་ གྱིས་འཛིན་ པར་ གྱིས། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ བྷ་ག་ཝཱན་ བྲི དུ་རྭ་ཛྭ་ཁུག་ ཅིག་ བཅོམ་ལྡན་ 





འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཀྲོ་ཏ་ཡ་དཱཾ་ཕཊ་ཐནི་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གིས་མཚམས་ཆོད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་བགེགས་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་ལ། གལ་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་འགའ་ཞེག་མི་འགྲོ་ 

ན། ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་མཚམས་གཏོད་པ་ནི། ཧྲི་ཞེས་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ནི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ 
ཛཿ པའི་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟུན་པའི་ངང་ལས། སྒུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་སེར་རྒོད་བབས་པ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ 
རྨ གདངས་པ། འཁོར་ལོ་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན། རལ་གྲི་བསམ་ཆོད། ཕུར་བུ་མེ་འབར་བ་དང་། རྒྱ་གྲམ།ཁ་གདངས་པ། མེ་དཔུང་དང་། ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རླུང་ལྟར་དུ་འཚུབས་པ་གློག་ལྟར་ ཏྲ 
ཧྲ དུ་འཁྱུག་པ། སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ནས། ད་ནི་སླུང་འཁོར་སྒོམ་པ་འདི་ལ། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
མ་རུངས་པ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཤིང་མཚམས་བཅད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནང་འདིར། ཁྱེད་ཅག་འདུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱི་མ་འདུག་ཅིག 



















རེ རེ ༨༢ > ` 


རེ བས། དེང་ཕྱིན་ཆད་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་བགེགས་ བསྐྲད་པ་དེ་དག་ སུང་འཁོར་བསྒོམས་ པའི་ནང་ ཚུན ཆད་མི་འོང་བར་ བཀའ་བསྒོས་ནས། ཀླ 
ཱ དག་ཚུར་འདུས་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་གུར་ས་གཞི་སྲུབས་མེད་པ། དེ དེ་རྒྱབ་ སྟེང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་ཐུར་དུ་སྦུབས་པ་ གཡས་སུ་ 
དུ འཁོན་བ། འོག་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་གྱེན་དུ་ཁ་ཟེད་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ། དེ་གཉིས་སོ་འཐབ་ཀྱི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཧྲུག་དྲུག་གཏུབ་པ། དྲེ་རྒྱབ་ ཏུ་རལ་གྲི་དང་ཆུ་གྲི་དང་ ཱ 
རོ ཟུགི་དཏ་ཧཔྷཱ་མྐུ་དུང་ཏདྱུག་པ་རང་ཐོ་ཁ་ཁ་ཐོགས་པ་ཅེ་ཀྱིན་བསྟུན་རྣམ་རྩ་ཐ་གཅིག་ཏུ་གླུར་བ་གཁས་ཕྱོགས་གྱ་ཁོར་ཁྲ། ° དྱི་རབ་ཏུྡོ་རྗེ་རྒྱ་སྒུམ་ཊ་གཏངས་ཁ་གྲསཾར་ལྟར་འཁོར་ 
 བ་ཆེན་པོ་བཞི་རེའི་བར་ དུ་ཆུང་ངུ་རེ་འཁོར་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བ། དྲེ་རྒྱབ་ཏུ་ཕུར་པ་ དབལ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་གུར། དྲེ་རྐྱབ་ཏུ་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་གུར་སྲུབས་དང་ 


















བར་མཚམས་མེད་པ་སྒོ་ང་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་དྲུག་རིམ་གྱི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ། འཆོལ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་སྨུག་ནག་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་རླུང་ 
ལྟར་འཚུབས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སླུང་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཙཀྲ་འཁོར་ལོ། ཏིག་སྣ་མཚོན་ཆ། ཀརྨཱ་ནི་ལས་ཏེ་ 
རླ རྒྱ་གྲམ། ཀི་ལྭ་ཡ་ཕུར་པ། ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་མེ་དཔུང་། བཛྲ་བྷི་ཤ་ཀྲོ་ཏ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས། ཛཱ་ལ་མ་དྷ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཞི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་མཚམས་ཆོད། དེ་ནས་སྒྲབ་ 
ཀྐ པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་གཟུང་བ་ནི། ཐུགས་སྲོག་ཧཱུ་གིས་ཚིག་མགོས་དྲངས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོ། ཞི་བ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ། 
ཆེ དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ། ཁྲོ་བོ་དྲག་པོ་རིགས་ལྔ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ནི། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ལ་རྫོགས་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་གསང་འདི་བདག་གིས་མཐོང་ཕྱིར། ད་ནི་ནམ་ཡང་འདི་ལས་མི་འདའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 



























༄། །དམ ་ཚིག་ གཟུང་བར་ བྱའོ་བསམས་ལ་དམ་བཅའ་ འ་བརྟན་ པའི་སྔགས། ཅྭ བཛྲ་དཱཾ་ནི་མ མཆོག་ གི་རྡོ་ རྗེའི་སྟིང་པོ། ས་མ་ཏི་ཛ་ ཧཱཾ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ མཆོག་ ཁུག དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ 
ནི་། ཤ་ཆེན ན་དང་གུ་གུལ་ སོགས་ བསྲེགས་ ན། བགེགས་བྲོ་ བྲོས་ཤིང་ལྟ་ འབྱོན། རྔ་དུང་ སོགས་རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ་ པ་ནི་ ྱིན་ཊ འབེབས་ཀྱི་རྫས་ ཡིན། དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ བོས་གྱེར་ 
༈ དབྱངས་ འཐེན་ཅིང་། དཱུ་ཞེས་ཐུགས 'སྲོག་ ནས་ བོས་ཏེ། སྟེང་ཕྱོ ཕྱོགས་ དུར་ཁྲོད་ མེ་རི་འབར་བ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ བྱ། མགོན་ ནཔོའི་སྤྱི རྒྱུད་ཁྲག་ མཚོ་ཁོལ་ ཆེན་ ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དུར་ 
རཱ ཁྲོད་ཅེས་ཀྱང་ བཤད་ དེ། དེ་ནི དབང་དྲག རོལ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ་ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དངོས་སུ་ཡོད་ པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ དྲལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པོ་དེ ་ནས། སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ ° 
ཆོས་ཉིད་ ཞི་བའི་ངང་ ལས་ནམ་ཡང་མ་ གཡོས་ཀྱང་ ། བདུད་དང་ ལོག་ འདྲེན ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ བའི་ བྱི དུ། ཁྲོ་བོ་ ཆེན་ པོའི་ སྐུ་ལས་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མེ་འབར་བའི་ཚོགས་ཁྱེད་ རྣམས། 
/ སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 











སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་འདི་རྣམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་དབབ་ཏུ་གསོལ། བདག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་མཆོག་ 
དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣུམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དང་། དབང་བཅུའི་དབང་དང་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་མངའ་བས། བདག་ཅག་ལས་འཕྲོ་ཡོད་མེད་ 
པའ སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། དུས་འདིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྟེང་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཡེ་ 
རཱི ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལ། བྱིན་ 
ཟོ འབེབས་ཀྱི་སྔགས བརྗོད་དེ། གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག རུ་ལུ་རུ་ལུ་དུཾ་བྷོ་ཧཱ་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ 

་ནི་འབེ ་ བསང་ཆུ་གཏོར་ཟེར་བ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་བྲན་པར་བཤད་ན་ཡང་། ཆུ་གཉིས་བར་གྱི་ཆང་ཞེས་པས། 









༄།། དདང་པོ་ཆུ་གཙང་། དེ་ནས་ཆང་། དེ་ནས་ཡང་ཆུས་བྲན་སྲོལ་ཡང་འདུག མཆོད་རྫས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ༔ྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཨོཾ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཨོཾ་བརྗོད་པས་སྟོང་ 


{ པར་གྱུར། ཨཱཿབརྗོད་པས་རླུང་མེ་ཐོད་སྦྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཧཱཾ་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། དེ་ནས་སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་ 

ུ བརླབ་སྟེ། མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཧཱུཾཧྲིཿཏཱ། སྔགས་འདིའི་དོན་འགྱུར་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྟིང་པོར་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ ་' 
གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཨོཾ་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་གྱུར། ཨཱཿབརྗོད་པས་བྷནྡ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། དཱཾ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་ 

ཛྷུ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རི་རབ་ཙམ་རླངས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ལ། མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལ་ལི་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་རྱ་ཧྲཱི་ཤྭ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ འདིའི་ཏེ་ 





ཛྭ་དང་བྷ་ལ་ བྷཱ་ཏེ་བོད་སྐད་དུ་ཅི་འགྱུར་གྱི་གསལ་ཆ་མ་མཐོང་། ངེ དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་ན། མཆོག་གི་དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་གསང་བའི་དམ་རྫས་གསང་བའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ 
ླ འབར་བས་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །རཀྟ ་བྱིན་ བརླབ་ནི། ཨོཾ་བརྗོད་ པས་སྟོང་པར་བསམས། ཨཱཿབརྗོད་ པས་བྷནྡ་ ལྕང་ལོ་ཅན་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཧུ་བརྡོད་པས་རི རིགས་ དྲུག་འཁོར་ 
ཿ བའི་རྒྱུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། མ་ཧྭ་རཀྟ་ ཛ་ལ་མ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ ཿཏཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་རཀྟ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་བྱེད་དུ་བསམས་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི། ཁྲག་ཆེན་ 
རླ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སྟིང་པོར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་དབུང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་ཐོད་རྔ་སོགས་ དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རིག་མ་ལྔ་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་ བར་ 


ཊསྔིཝསཁླ། ོཾབྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་གྷ་ན་ཐུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ། སྔགས་ དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ སྣིང པོའི་ཚོགས་གསང་བའི་དམ་ པ་ཚིག་ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ཅིག དེ་ ཐཐ མེ་ཏོག་མ་མེ་ཏོག་ འཛིན་ པ་ ° 
སོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་པ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ དྷུ་པེ་ཨྭ་ལེ་ཀེ་གྷནྡེ་ ནེ་ལི་དྱ་ 
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4 ༢༨. &. ༨ ེ ༤༨ ༨ ༨ ༨ 

ཱུ བཤགས་པའི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། དཱཾ་ཞེས་ལྷའི་སྟིང་ཕོས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཁུད་པར་སྟིགས་མའེ་དུས་འདེར། མཆོག་ཏུ་ དཱ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དེ་ཡང་དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྙན་གསན་དབབ་ནས། བདག་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
„ དུས་ནས། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས། མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ལས་མི་དགེ་བ་ 


བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་དང་། ཡང་བསྟན་ པའི་སྒོར་ཞུགས་ ཀྱང་བག་ མེད་པའི་དབང་གིས། སོ་ སོོ་སོར་ཐར་བའི་ 
རྡིམ་པ་དཆ་ཐགཝ་བ་ནང་།, བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ བསླབ་ བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ དུད་འགལ་ བཅི་བྱགྱིས་པ་ མས་ཚད (ཡིད་ལ་དམིགས་ ཏེ། དྲི 
ར རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ པའི་སྟོབས་ནི། དེ་དག་ལ་རང་ངོ་གནོང་ཞིང་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་: ལྟར་བགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་ 


22 


རྤ འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ པར་མ་གྱུར་ཅིག སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚངས་ པའི་དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་ '་དུ་གསོལ། གསེར་འོད་ལས། ཧལ་ 


ཆོ གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། དེ་ནག་ཐམས་ཅད ནགྲུ་ཕྲཆ་འགྱུཉ། གསུངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱདྡེ་ཨ་ནི ན། རྡོརྡེའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། གཤམཤ༔ བརྡ་ཡིག་ ༔ 
འདི་ནི་ཨོ་ ་ཨོ་རྒྱན་ མཁའ་འགྲོའི་ཡི ་གེ ་སྟེ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ ནི་ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ འགྲོའི་ཡུལ་ ཡིན་ ཏེ། དེས་ན་ མཁའ་འགྲོའི་ བརྡ་ ཡིག་ འདི་ སྐབས་སྐབས་སུ་ 





༄༅། །ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཁུངས་བཅུན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་དགྲོལ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། གསར་མའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་ 
ཿ པའི་དོད་དོ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡང་དོན་འདི་ལ་འཐུས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཧ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་མགོས་དྲངས་ཏེ། དོན་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་ཚིག་ 


„ གིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྨྲ་བསམ་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཡེ་ནས་ 
ཙཱ མ་བཅོས་པ་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི། འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་བཟང་དུ་མ་སོང་། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་ ད 
གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་དེ་དག་གསལ་བཏབ་ནས། ཨཱོཾ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་གདོད་ནས་ 
ཐི དག་པའོ། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཤཱ་ཉྱ་ཏ་ཛ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡོཉཧཾ། གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ 





འབྱུང་བའི་རྒྱུ། འབྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དུཾནཾ་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན། ཡེ་ནས་ཕུང་ 
རླ པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེའི་དོན་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་ 
ཤྲ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ་བསམ་པ་བྱས་ལ། དྷྨ་དྷཏྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་ཉ་ཧཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
2 པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྒྱའིཡི་གེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ས་བོན་དཱུཾ་ཡིན་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། རྒྱུ་ ” 


= ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ཡང་མེད་པས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་སྔགས་དོན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་གཟུགས་རང་གི་སེམས་ཉིད་དུ་ཡིག་དམར་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། 


















༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ས་བོ ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བྱུང་དུ་ཐིག་ལེ་ཟླ་ཚེས། ཧ་ཁོག་འ་ཆུང་ཞབས་ཀྱུ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་བས། སངས་རྒྱས་ 
དཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོར་བསྒོམས་ལ། དུཾ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཧྙུ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་རཾཡཾ་ཁཾ་བརྗོད་པས། འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། བར་སྣང་དུ་རང་སེམས་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དཱཾ་ལས་རཾ་འཕྲོས་པས་མེའི་བསྐལ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཡཾ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་ 
ླེ བསྐལ་པས་རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཏོར། ཁཾ་འཕྲོས་པས་ཆུ་ཡི་བསྐལ་བས་བག་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། དེ་ལྟར་མ་དག་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ ་ྦ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་འཛིན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ནས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཀློང་། རྣམ་པར་ 
ཌི དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས། དེ་ནས་རང་བྱུང་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བར་སྣང་གི་ཧཱཾ་དེ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་ལས་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོ། 













རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ས་བོན། ཨེཿཡཾ་རཿསཾ་ཀེ་རཾ་ཊཱཾ་ཐུར་དུ་ཆད་པས། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྡང་གུ་དབུགས་དག་པའི་ངོ་བོ། ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཟླམ་པོ་ཁྲག་དག་པའི་ངོ་བོ་བསྟན། སཾ་ལས་གསེར་གྱི་ 
རོ ས་གཞི་གྲུ་བཞི་པ། ཤ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དབུས་སུ་ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་རུས་པ་དག་པའི་ངོ་བོ། རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བས་དྲོད་དག་པའི་ངོ་བོ། 
# བྷཾ་ལས་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་འབར་བ་ཨེ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་དབུས་ . 
རླ ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དམ་སྲི་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། 
དྲེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཞི། དྲེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ཕྱོགས་མདོག་དང་། མཚམས་བཞེ་ལྡང་གུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཅུ་མཐིང་ག རྩིབས་མཆན་དམར་པོ། 








ཤཱ ༄༅། །དེ་རྒྱབ་ཐོད་སྐམ་གྱི་དྲ་བ། ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟླ་གམ་གསུམ་དང་། རྩིབས་བཞིའི་རྩིབས་མཆན་མཐིང་ག ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞེ་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ 
ཤཱུ པའི་སྟེང་དུ། གདུགས་དང་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་ལ། ནང་ནས་རིམ་བཞིན་པདྨ་རྭ་ག་དང་། བེྟུརྱ་དང་། གསེར་དང་། ཤེལ་དང་། 
{ མར་གད་ལས་གྲུབ་པ། རྩིག་པ་རེ་ལ་ཞིང་དུ་ཁྲུ་རེ། འཕང་དུ་འདོམ་ཕྱེད་གསུམ་ལྷག་པའི་སྟེང་ན། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་གྱི་རྩིག་པ་ལ། བར་མཚམས་ཁྲག་ཞག་གིས་བསྡམས་ 
་ྲེ ཤིང་། གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་གྱིས་བསྔམས་པ། ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གདན། ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ། གཟའ་བྲན་དང་ ° 
རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་ཕྱམ་རུུ་ཏྲའི་ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་ཐོག་ཕུབ་པ། སྦྲལ་ནག་གི་སྒོ་སྐྱེས་རེང་བུར་བཙུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་མུན་ཁང་ལས་ཆུ་སྲིན་པ་ཏྲའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་ཐོད་ 
བྷ ཚོལ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཟ་ར་ཚགས། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པ། ཐོག་གི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 




























ཧཱཾ ༧ ཏེ ཁ་གནསཱ་པའི་མ་མོ་ཧྱྱཿ འེ་ཀྲོ རིམ་བྱཏད། རཆོད་ཉོན་བྱཉན་ལྭ་ཞུ་ཅུབ་གཏད་བའི་གླང་ཐོབ་བརྒྱད་ནི། བཀའ་བ འགུ་འཛན་བཀུན་ ། ངང་རུངྔ་གི་མེ་ 
_བརྒྱད་ལ་ ལ་གནས་པའི་ཕྲ་ མེན ་བརྒྱད་ན ནི་སེང་ཧ་མ་ བརྒྱད་ དོ། །གཞན་ ཡང་དམན་པོ་ ཀུཿ་འྭའཞཾ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ ; རོ་ལངས་ དྣང འདྲེ་དང་། ཧྲི སྙན་ཿ པོ་ དངུ ་ཟའ་ འི་ཚོགས། བྱ་ ཧོན 
ཱ ངྣུ རོ་གསར་ རྟིང་དང་། ཀེང་རུས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་ པའོ། །པདྨའི་ར་ བ་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཕྱིར་བྱེད་ པ་ དང་ཊང་ དུ་བྱེད་ པ་ ག་འ གཉིས་ཡོད་ དེ། འདིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྱྱ་ ཞག ན་ ནི་མཚོ་ 
] ཡིན་ཊ ་ལ་མཚོ་དཀྱི དཀྱིལ་ནས་ མེ་ཏོ ཏོག་ཐླཛད་ལ འདབ་མ་ འཐུས ལྡན་ གཅིག་ སྐྱེས། དེ དེའི་ ་ཟེའུ་འབུའི་ སྟེང་ ནས་ཊ ཉི་ མའི་ ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ གཅིག་ གིས་བཀབ་ པས། ཉི་ མ་མེ ་ཤེལ་ དྭངས་པས་ འོག་ ཟེའུ་ ་ྷ 
འབྲུའི་མདོག་ ལྡང་གུར་གྱུར་པ་ ནི། : དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ ལྡང་གུར་གྱུར་པ་ཿ ཡིན་ ལ། དེ་རྒྱབ་ པདྨའི་ར་བ་ ནི ་འོག་ གི ་མེ་ཏོག་དེ དེའི་འདབ་ མ་འབུམ་ རྣམས་ཡིན་ པས། དེ་ཅུང་ཞིག་ མཐོ། 

བཾ དུར་ཁྲོད་དམའ་བ་སྟེ། ཞོག་མཚོ་ཡིན་པ་ ལ་ སྤང་ཐིག་ བརྒྱད་ཡར་བུད་པ་ལ་ ནི་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད་ནི་གཙང་ལག་ བརྒྱད་ ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱི་མཚམས་ ཕྱེས་པ་ལྟ་ བུ། དེ་རྒྱབ་ 
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ཆོ གཙོ་ཆེ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤར་སྒོའི་ཁུམས་སུ་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུས་པ་མེད་ན་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཱ 
འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཁྱམས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་མདུན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྒྲབ་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གཅིག བུམ་པའ་ནང་དུ་བུམ་ལྟ་ 




















ཧཱཿ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གཅིག བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་སྟེང་གི་མེ་ལོང་ལ་བུམ་ལྟའི་འོད་ལས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་གཅིག དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་དབང་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ལྔ་ 
མངོན་རྟོགས་གཅིག་གིས་བསྒོམ། བསྐང་བ་དང་ཟློག་པའི་དུས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ། སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་བར་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་གསལ་བ། འཇའ་དང་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱི་ཀློང་། བཀྲག་མདངས་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
: མདངས་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དང་དབྱེར་མེད་པ། ཞེ་བའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོད་ དཱི 
པ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱང་ཡིན། འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པ་ནི་བྷཾ་ས་བོན་དང་ཐྷི་ཤ་བྷི་ཤུདྡེ་ནི་དུག་ 
ཡཱ ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ། ཨེ་ཛྟཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྟལ་ནི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྟཾ་ཞེས་ས་བོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བཾ་ནི་བཾ་རོའི་ས་བོན་རྭ་ཏྲ་ཏི་ར་ངཾ་ནཾ་བདུད་ཀྱི་རོ་ 





བསྣོལ་བ། མ་ཉི་མའི་ས་བོན་སྱུར་མ་དྷ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཟླ་བའི་ས་བོན་ཙནྡྷ་མ་དྷ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། བོ་བླཌའི་ས་བོན་པླ་མ་དྷ་ལ་ནི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ 
གདན ཛྷཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཱཾ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ། སྦྲ་ར་ཌ་སྤྲོ་བ། ཕཊཿཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། གདན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདུད་བཞེ་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ 


ཧཱཿ ཅད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོག སཾ་ཧ་ར་ན་བསྡུ་བ་སྟེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ནས་གདན་ལ་བསྟེམ། ཧཾ་ནི་དེ་དག་བསྔངས་ཤིང་གཟིར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¦ བདག་བསྐྱེད་རྩ་བའི་ལྷ་དང་། མདུན་བསྐྲེུད་དང་། ཐུམ་པ་གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེུད་པ་མངོན་རྟོགས་གཅིག་འདི་བཏོན་པས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ ° 


རླ སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུངས་བཙུན་པར་སྟོན་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས། ༢།ཧཞཞ༩༧ཨགཞ་བཁྲགགཐ༢ 'ཤེས་བརྗོད་པས་དང་པོ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུས་ 
བསྒོམ་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། བདག་མདུན་བུམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་ 




















༄༅། །སྟེང་། བདུད་བཞེ་དང་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་དང་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ནམ་མཁའ་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དུ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བབས་ 
ངུ ནས་བཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད། དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས། (དམར་པོ་ལ་ཐིམ་པས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དེ་ལས། མདུན་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་གཏོར་ 
ངཱ བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོའིསྐུ། བདག་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོ་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ ན་པའི་འཛིགས་བྱེད་དགུ་དང་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་ནག མེའི་མདོག་ཅན་སྐུ་གསུམ་ 
དྲ མཚོན་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཕྱག་དྲུག་པ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རྟོགས་པའི་བརྡར་སྤྱན་དགུ་གྱེན་ཐུར་ཐད་ཀར་གཟིགས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་བཞད་ 












པ། གཡོན་ཞལ་སྔོན་པོ་རྔམ་པ། དབུས་ཞལ་དམར་ པོ་གཤེ་ བ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ གྱི་དང་པོས་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ དགུ་ལྟ་ ཚངས་པའི་ ཁྲུ་གང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ། ཧྲུ 
ླ དགུ་ཕཊཿ དགུ་རཾ་དགུས་མཚན་པ་ ཀླད་ལ་བསྐོར་བ། བར་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ པའི་གྲི་ གུག་ཐུར་དུ་འཕྱངས་པ། ཐ་མ་ ་ན་རལ་གྲི་ མེ་འབར་བ་ཕྱར་བ། གཡོན་གསུམ་ ་གྱི་དང་པོས་བྷན་ 
¡ ཁྲག་ གིས་བཀང་བ་ ཐུགས་ཀར་ འཛིན་ པ། ཐར་པ་ན་ཁྭ་ཊཱ་གྭ་ཛཱར་ ཐབས་ སུ་འཛིན་ པ། ཐནས་གནམ ལྷགས་ ཀྱི་ སྡིག་ པ་ འགྱེད་ ཐབས་ སུ་འཛིན་ པ། ཞབས་ བཞིའི་ རླ གཉིས་ 
7 བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ ས་གཉིས་བསྐུམས་ཿ པའི་འདོར་ཐབས་ སུ་བགླད་པ། བདུད་ བཞེ ་དང་དམ་སྲི་སྲིན་ པོ་ཕོ་མོ་མནན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ དུ་གདེངས་ བ། 


༅ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་འོད་འབར་བ་ལྔའི་ནང་དུ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་གསལ་བ། དྲཔལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་། འཁུར་བར་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཨོག་མར་ ཱ 
_ གག་གི་ཟོ་རིས་ཏེ་བྱུག་པའི་རྒྱན་གསུམ་བྱུག་པ། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ། སྦུལ་གྱི་ཆུན་འཕྱངས། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྟེ་བཏགས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བཏགས་པ། སྐཱ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ 




























༄། །བའི་ སྟོད་ ཡཿ ། ཞིང་ཆེན་གྱི གྱི་ བིཿས་ པའི་ སྐེད་ དཀྲིས། ཧག གི་ ཁྲགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་ ཏེ། བག ་བའི་ གོས་གསུམ་ ཆཿཟུམ་ པ། དེ་ ལྟར་བྱུག་ པའི་ རྫས གསུམ་ གཅིག་ ཏུ་ 
ཀཱ བརྩིས་པས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད། སོ་སོར་བརྩིས་པས་དཔལ་ གྱི་ཆས་ བཅུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་ལ། སྒུ་སྒེག་ པ་ དྲར་དྲཔའ་བ་ དང་འཇིགས་ སུ་རུང་བ། གསུང་རྒོད་ པ་ དང་གཤེ་བ་ 
* དང་རྔམ་པ། ཐུགས་ སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ ནང་ཙ དྲང་ཞབར་བ་ 'སྙ་གྲས་ གྱི་ཉམས་དགུ་གསལ་ བྲ སྐུ་ལ་ རྡེ རྗེའི་གོ་ ཁྲབ་ གསོལ་ བའི་བར་མཚམས་ནས་ 2 ཀྱི་སྡིག་ཿ པ་ནག་ པོ་ཕྲ་མོས་ 
ུ གཏམས་པ། རང་འོད་ཀྱི་རིག་ མ་ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཕག ཡབ ་མཐིང་ནག་ འཁྲིལ་ ཙཱ ཕྱག་ གཡས་གྲི་ གུག་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ན༔ྟ འཁྱུད་ ཅིང་། གཡོན་ པས་ ཐོད་ ཁྲག་ཡབ་ ཀྱི་ ཞལ་ 'དུ་སྟོབ་ པ། ° 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས ་ཤིང་ གཞུན བསྒུམས་པས་ཡབ་དང་ཞལ་སྦྱོར་པ། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ བའི་ཡབ་ཀྱི་ སྐུ ཕྱི་ དུཾ དམར་ གྱི་ ི་གུར་ ཐུབ་ པ་ ལྟ་ བུ་ལ། ནང་སྟོ་ ང་པ་ཕྲུ་མ་ 

„ ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་ བསྒོམ། དེ་ཡང་ ལས་བྱང་འདི ་རང་ནེ ནི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ ལུགས་ ཡིན་ པས་ སུ་ལུས་ཀྱི་ ནང་དུ་རྩ ་འཁོར་ལོ་ སོགས་ བསྒོམ་ དགོས་པ ་ན་མ ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ལ་ གཏེར་ 





















སྟོན་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ། མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ། དེ་ལ་ལས་བྱང་ལ་གསབ་རྒྱུའི་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་ནི་མེད་པར་འདུག་པས། གཏེར་ 
„ སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉུང་ངུ་ཞིག་དང་། ཡང་ཟུར་མང་གི་བླ་མ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་དེ་ལས་མང་ཙམ་ཡོད་པ་ཟུར་མང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་དར། གཏེར་སྟོན་སྐུ་ན་བགྲེས་པོའི་ 
7 དུས། ཙ་རི་དམར་ནག་རཀྟ་ནས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་ཐོན་པ་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་འདི་ཡིན། འདིའི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ནི་དོན་གསལ་བས་དགྲོལ་མི་དགོས། ༈ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཤོ ཀ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲ་བའི་གོ་ཆ་བཙན་པའི་རྫོང་ཆེན་བརྟན༔ དཔའ་བའི་ངར་ཅན་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ གུ་རུ་དག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་ཡི༔ ་ྦ 
ཆཿ ཁོག་པའི་སྟིང་འདྲ་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ་འདི༔ གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྣང་སྲིད་སྤྱི་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མ་འོངས་ 

སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དོན༔ གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས༔ ཡི་གེར་མི་འགོད་སྟན་བརྒྱུད་ངག་ཏུ་འཛིན༔ ཞེས་གསུངས། །བདག་ཉིད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་བསྒོམ་ 


















༄༅། །དགོས་པ་ལ། དཔེར་ན་ས་མདོར་རྗོང་བཅན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ལ་གཅེས་པའི་རྫོང་དེ་སྲུང་བའི་དཔའ་བོ་གོ་ཁྲབ་ཅན་ཞིག་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷན་ཐབས་ 
`” སུ་བཀོད། ཅེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་སྐུ་སྟོང་ཞིང་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ། ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་རྣམ་པའི་དབུས་ཉིད་དུ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ཤཱ སེར་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཞོག་ཏུ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ། ང་ཁྲི། དེ་སྟེང་བང་རིམ་བཞི། བུམ་གདན། བུམ་པ་བྲེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
ཆོ རྟེན་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ། དེའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ དྒ 
ཞེང་འཛུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ནས། སྐུ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ 
ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདི་དང་ཆེ་མཆོག་དང་། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་དོན་གཅིག དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 




















ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་པའི་ལྟེ་བ་ལ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཚོན་པས་ཉི་མ་འོག་དང་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་སྦུབས་པའི་གཡུཁ་སྦྱོར། དེའི་དབུས་སུ་ཡང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ 












སྲོག་ཏཾ་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན། ༥ ལའ ཧའི་ཁུགས་སོ་སྒལ་ཚིགས་ངོས་ལ་བསྟན་ཏེ། སྤང་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
ཧཱཾ པར་འགྲེང་སྟེ་གནས་པར་བསྒོམས་པས། སེམས་རླུང་སོགས་མི་འོང་བའི་གནད། ཧཱགི་ ག་ལེའི་ནང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒོམས་པས་རང་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ 
རྦ གནད་། དེའི་འཁོར་དུ་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དུ་འགྱུར་བའི་གནད། དཱ་གི་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ནང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ ] 
ཟི་ རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་གཞན་ཞིག་ལ་རང་གི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་པས་ཡི་དམ་སྤང་བླང་མི་འོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་རྱྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་གནད། ཧཱཾ་ཕིག་ནི་དཔེར་ན། 
ཟངས་མའི་སྤུ་གུ་བཀུག་ནས་ཧྭཾ་ཡིག་བཟོས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཧཱ་གི་མགོ་སྐེའི་ནང་དུ་ཕག་མོ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ཀྱི་ཡཾ་དམ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་། ཧའི་ཁོག་པའི་ནང་ 


























༄། །དེར་རང་གི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཌྲཾཿཡཾག་ལྗང་གུའི་ཧྲཾཿམིག་ཏུ་ཨཿཡཾག་དཀར་པོས་མཚན་པ་ནི་རང་བསྲུང་བའི་གནད། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རང་གི་ཐུ་སློབ་དང་གཉེན་ 
ེ འདུན་ཡོན་བདག་སོགས་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་ཅིང་ངོ་ལོག་བྱེད་དོགས་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུར་བསོམས་པ་དང་། མིང་ཡིག་དང་པོ་བསྒོམས་ནས་དེ་ 
ལ་བསྟེམས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྐོམས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མལ་པ་བསྒོམས་པ་ཕན་ཆེ། ཕོ་ཐམས་ཅད་གཡས་མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན། ཞིང་ཁང་སྦྲ་གུར་ལ་སོགས་ 
རྒྱབ། ཟས་ནོར་རྣམས་ཟྲཾཿཡིག་གི་མདུན་དུ་བསྐོམ་པའོ། ཧཱ་གི་འ་ཆུང་གི་ནང་དུ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གལ་ཆེ་རིམ་རྣམས་བསྒོམ་པས་ལྟུ་དབྱེས་མི་ཚུགས། ཧཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ ཿུ 
ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཏཿཤཿནཿཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་འཁུ་ལྡོག་མི་འོང་བའི་གནད་དེ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡོད་པས་རང་སྲོག་རང་གིས་མི་ 
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གཅོད་པ་བུ་གཏའ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དཱུཾ་གི་ནང་དུ་དེ་རྣམས་མི་ཤོང་སྟམ་ན། དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་ཤོང་བ་བདེན་ཏེ། འདི་ཡིད་ལ་བསམ་ 
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པས་ཆོག་པས་བསམ་མི་རུང་བ་ཅི་ཡོད། བསམ་པས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལ་ཡང་བསྒོམ་ཟེར་བ་ལ་བསམ་ཟེར་བ་ཡོད་པས། བསྒོམ་པ་དང་བསམ་པ་དོན་ 

གཅིག དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མི་ཤོང་བ་རྣམས་ཤོང་བར་བསྒོམ་པས་ཅཾ་འོང་སྟམ་ན། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབུར་ཆུད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལག་མཐིལ་མཉམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
རཱ ན་བྱུ་རུའི་ལག་རྩ་སྐོར་རྡོག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏི་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ། ཡབ་ཀྱི་དབུས་ཞལ་སྤྱི་གཙུག་རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་སྐྲ་གསེབ་ཏུ། པདྨ་འབྱུང་ ༼ོ 
གནས་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་ལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྐྱིལ་བ། 
གྲུ་མོ་གཡས་པར་གསེར་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་བཀལ་བ། སྐུ་གཅེར་བུ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། ཞལ་ནས་ 
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༄༅། །དུ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཕཊཿ བྷ་བ ་དང་ནི ནི་ཕཾ་ ཁཾ ཤི ར་ལིའི་སྒྲ་ སྒྲོག་ ཅིང་། དེའི་འཁོར་དུ་རང་གི་ རེ མོས་གང་ཡོད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ དང ། རྒྱུ་གར་ གྱི་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱད་ སོགས་ གྲུབ་ 
ེ ཆེན་ བརྒྱད ་ཅུ། རྗེ་འབངས་ཉ ཉར་ལྟ། གཏེར་ ལྙོན་ཿ བརྒྱ་རྩ། དབང་ལུང་ཁྲིད་རིམ་གང་ལས་ ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ ལ། ལྷ ཡི རྔམ ཞི་ ་བ་ དང་ཁྲོ་ བོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་མོས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། སྤུ་ྲི་སྲོག་གཅོད་ལས་ནམ་མཁར་དགའ་རབ་རྡོརྗེ། ཤྲི 
རཿ སེང་ཧ། ཁྲི ཁྲི ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སོ: སྐོགས བསྒོམ་ག གྲསུངས་ པ་དང་དོན་གཅིག བླ་ མའི་ འི་རལ་ཿ འབྱོར་ གྱི ་དོན ་ཚང་བས་ཉམས་ རྟོགས་ སྐྱེ་བ དང་། དྲག་པོའི 0 འདི་དྲག་སྔགས་ ཡིན་ བས་ནོན་ ་ྦ 
„ དཀའ་བ ་ནོན་པ པའི་ གནད ་ཡིན། གོ་ ་ཆའི་མངོན་ རྟོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ཚིག་ མཇུག་ཿ འདིར སྤྲོ 'བསྡུའི་དམིགས་ པ་རེ་ ་བཤུད་ པ་ ནི། འདིར ཚར་ གཅིག་ འནྐོནཿ ་བསྒོམ 'ལོང་མེད་པས་ རྗེས་ནས་སོ་ སོ་ 
སོའི་བསྟེན་ པའི་ སྐབས་ སུ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་འདིར་མི ་བཤད། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ སྤྱ གཙུག་པད་ ཉིའི་ སྟེང་དུ་མཁའ་ ལྡིང་ ག་རུ་ཊ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ཁོ་ གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ 
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༄༅། །སྟོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་གསེར་མདོག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། དྲག་པོའི་ཞལ་དབུས། ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ 
ུ སུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་གདན་གྱི་དབུས། སྐུའི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཞབས་གཉིས་བསྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་སུ་བཞེངས་ 
# པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕོ་ཏི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང་ ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
ར་ བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་བསྐོམ། ཀཀ  །ྣ་ ་ྦ 
པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུའི་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར་བ། རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་ཏེ་དམར་སྨུག་ 

. ལ་མེ་དཔུང་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མི་མགོའི་དབྱུག་པ་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་ 


















གཡས་བསྐུམ་པའི་འདོར་ཐབས་སུ་བཞེངས་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་དང་སྟག་ལྤགས་ ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དེའི་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་ 
པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སཱཿདམར་པོས་མཚན་པ། དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀར་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
” དཔའ་ནི་གསང་བདག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁར་གསོར་ཞིང་། 

མོ གཡོ: ན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེངས་བའི་རྩེ ་ནས་བྱ་ཁྱུང་ཁྲ་ཐབས་སུ་འགྱེད་པ། ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་ཅི ངར ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན་ ུ 
ཅིང་དོ་ཤལ་དང་། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟུག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཐོད་སྐམ་དང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཆ་ལུགས་ལ། སྐུ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་ 
ཆ་ ལུགས་ཐུང་ ལ་སྒེ གྐ་པ། དའ་ཐུགས་གའ སྟད་དུ་ ཡཾ ཤ ས་ སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་ཆ་སྨད་ དུ་ ཉ་མའ་དགཀྱལ་འཁ ར་གྱི་སྟེ རྡུ་ སངས་རྒྱས་ ཐམ སྲ་ཅན་ རྒྱ། ཐུགས་རྡ་རྗའ་ ང་བ རྡུ 
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༄༅། །མཐིང་ནག་ གིས་མཚན་ པར་ བསྒོམ། དྲག་ པོའི་ལྟེ ་བ་ བ་སྦུལ། པའི་འཁོར་ལོ་ ་རུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་ པོ་ ཟུར་དྲུག་ གི་ སྟེང་དུ། པདྨ་ཿ ཞནཔ་མ མ་ བཞི་ པའི་ འི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་འདབ་ མ་ བཞིར་ ཉི་ 
ཱ མའི་གདན་ ཆིར སྟེ། དབུས་སུ་རྣམ་ རྟོག་ མེད་པ ་མཚོན་ པའི་རོ་ མགོ བོ་གཡས་ སུ་བསྟན་ པའི་ གདན་ སྟེང་དུ་བཅོམ 'ལྡན་ ་འདས་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ། ཉན ཐོས་དྲང་རང་སངས། རྒྱས་ དང་། བྱང་ 
ཤྲ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རཱ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ སྐྱེད པའི་ཡུམ་ ནི་ སྒུ་མདོག་: མཐིང་ནག་ ཁ་ཁ གཅིག་ སྤྱན་ གསུམ། དབུ་སྐྲ་ ཐོར་ གཙུག་ ལ་ཕག་ཞལ་ མཐིང་ནག་ 
 ཕག་ ཟེ་ལ་མེ་འབར་ ་ཞིང་༔ ངུར་སྒྲ་ སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་༈ སྒྲོག་ པཱ ཕྱག་ གཡས་རྣམ་ རྟོག་ གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཿ བྲས་བོད། ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ དངོས་གྲུབ་ བཅུད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱ་ པྲ 
མཚོར་སྐྱིལ་ཿ ཐད གླུ་མོར་ཡབ་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཁ་ ༦: གྱེན་ དུ་བསླངས་ བ། ཞབས་ 'གཡས་ པ་བསྐུམ་ པ་འཁོར་ བའི་སྒོ་ བཀག་ པའི་ཕྱིར་ རིང་པ་ བྷ་གར་གཏད་པ། རང་ དོན་ ཞི་ བདེར་མི་ 
ཱེ དམིགས་ པའི་ ་ཕྱིར་ཞབས་ གཡོན་ པ་བརྐྱང་པ་ རོའི་སྟིང་ཁར ་བརྫིས་པས་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ གར་ཐབས་ སུ་བཞེངས་པ། སྐུ་ལ་ རུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་དྲུག་དང་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ ་གསོལ་ 













བ། དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་གནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ། ལྕོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མདོག་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་མཚན་པའི་གྲི་གུ་ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་མོ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་ 
ཀུ པའི་གྲི་གུག འཁོར་བ ་ཀའང་གཞན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། ཊཱ མ་བཾ་བཞི་པོ་གང་རུང་བསྒོམས་ཀྱང་ 
ཧོ རུང་མོད་ཀྱི༔ མ་མཐིང་ནག རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཧ་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་རི་སེར་པོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ནི་དམར་པོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ས་ལྗང་གུ་བསམ། དྲགྲ་ ° 
ཁྲ པོའི་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དབྱིབས་གདན་ཐབས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྐུའི་སྤྲལ་པ། གནོད་སྦྱིན་ 
གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ འི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཚན་བཞི་གནས་པར་བཤད་པ། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཟུར་ཆགས་ཀྱི་སྐད་ 





































༄། །དུ་ཡཀཱ། བོདསྐད་ུ་གནོདིན། གདུག་ཅུབ་ཆེ་བས་མེའི་དབལ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྡགས་ 
ྨེ འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་སྟག་གཟིག་ 'སོ་ལྟར་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདངས་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞེང་། གཡོན་པས་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཀླད་པ་ 
འཇོམས་པ། མེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པས་གནོད་བྱེད་འཆིང་བ། སྐུ་སྟོད་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་མཆེད་པ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ། སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་སེར་རྒོད་ལྟར་འབེབས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ ་ྦ 
ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་བདུན་བུམ་པ་གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སོགས་སོ་སོར་དུས་གཅིག་གསལ་གདབ། དེ་ལྟུར་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས། ཁུད་པར་ 
བདག་བསྐྱེད་ལ་རྣམ་དག་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བས། རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། གདོད་མ་ནས་དཔའ་བོ་དྲག་པོ་ 
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རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གཱི་ཤ་དང། ཁྲག་དང་། དྲོད་དང་། དབུགས་དང་ཁམས་བཞི་ལུས་ཀྱི་སྦུབས། སྟོང་པ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ཁྲོས་མ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་མོ་ལྔའི་ཚོགས་ཡིན་པར་ 
རཾ ཤེས་པས། ཁྲག་དང་ཆུ་ཁམས་ཀྱིས་ཞི་བ། ཤ་དང་ས་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ། དྲོད་དང་མེ་ཁམས་ཀྱིས་དབང་། དབུགས་དང་རླུང་ཁམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། 


རོ གཞུང་ཚིག་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས༔ དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བཤིན་ལྷུན་ 










རླ གྲུབ་གསལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲི ན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ༔ དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡང་ཚང་བ་ཡི ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཆོང་ སྟེ། ལུས་ འདོམ་གང་ནི་གྲུ་བཞ 


ངོ ཁ་སྣ་གསང་བཤང་བཞི་སྒོ་བཞི། པགས་པ་ནཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྩིག་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ། ལུས་འདི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱན་རྟ་བབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྟེང་ནས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ལ། བ་སྤུ་རྣམས་ཆོས་འཁོར། རི་དྭགས་ཆོས་ཉན་དང་གདུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 



















༄༅། །ནོར་བུའི་ཏོག་འོད་ཟེར་འབར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལུས་ལ་ཚང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་དེར་བསྒོམ་དགོས་རྒྱུ་ནི་མིན། དེ་ལྟར་བདག་བསྟེད་དྲག་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་ 
བ་སྤུའི་རྩེ་ནས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་སེར་བ་འབེབས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ཞུལ་ལེ་སོགས་ཉེ་མ་ནུས་པས། 
རང་གི་སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གོ་ཁྲབ་དཱུཾ་ཡིག་དམར་པོའི་ཐག་པས་བརྒྱུན་པ་གསོལ་བའི་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དྲྭ་མིག་རྣམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་ཕྲ་མོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་ 
གཏམས་པ་ནི། ནང་གི་བར་ཆད་སྲུང་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། གུ་རྲུ་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ | 
གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྤྲ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བཅོལ༔ དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་ཕྱི་ཡི་བྱ་ར་བ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་དུས་ལ་མ་བབས་པར༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་ལ་གཏོད༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ལུས་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་ལ་གཉེས་པ་སྟིང་ཡིན་ནོ༔ སྟིང་གི་དྭངས་མ་ཁྲག་དང་འདྲ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
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དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་ཙཱ་རི་གསང་མཚོ་དམར་ནག་རཀྟའི་གཏེར་མའོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ། 
འཁོར་རྣམས་གཞུང་ལྟར་དྲན་རྔོགས་སུ་བསྒོམས་ཕས་ཆོག བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་དེས་མི་ཆོག་སྟེ། གཞུང་ཚིག་ལས། ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་ 
རོ རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་༔ ཞེས་པ་འདིའི་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། བདེ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སིའི་ཀུན་དྷུ་རུ་བཛྲ་བྷཾཀ ཅེས་པའི་སྒྲས་ 
ཧཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡབ་རྣམས་ཡབ་ཞལ་དང་ཡུམ་རྣམས་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་ཞུ། ༼ཱ 
རླ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲབས་ནས་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་པདྨོར་བབས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ། སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསང་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
སྤྲོས་ཏེ། ཕྱིའི་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱས་པ་མངལ་འབྱིན་གྱི་ལུགས་སྟེ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །འབྲིང་ནི་རང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ 












༄༅། །རིམ་ པྲར་ སྤྲོས་ཏེ སཿ ་ལ་ 6 པ་ ནཾ རྣལ 'འབྱོར་ རྒྱུདཊ ཀྱི་ དགོངས་ པའོ། །བསྡུས་པ་སྤྱོ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ སྤྲོའམ་ ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲོས་ཀྱང་ ང་རུང་སྟེ། ས་བོན་ སོ་སོའི་ ཡིག་ འབྲུ་ སྤྲོས་ 
་ཆས་ཆུདེ་དཏ་དའི་གུར་བོམ་ཝངི་ན་ཏེ། མ་འགྲོ མཞེ་བཉཧ་རེ་ནེ་ས། ཏེ ཱ་ཐཞེ་ཝ་ཟཁཾ་ཧཾ་ཏོ། གུཉན་ཐམམ་ཏད་ཧྲུ་ཚང་འགོསྐུ་ིན་འོ །ཏབུས་ཀྱི་ག་བོ་ཁཁ་ཡམ་ནི་ 
༣༡ གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་ ནམ་ མཁའ་ནམ་ པར་དག་ ཆང་ རྨུམ་ཇུ པར་ རྣད་མུཛནཌ དང་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ མའཾ་ངོ་བོ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར གྱི་ དབུས་ཆོས་འབྱུང་ པད་ ཉི་རོའི་ ་གདན་ ལ་ 
 བཞུགས་པ། དེ་རྒྱབ་ ཏུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཟླ་ ཀྐམ་རྐ་མཆུ་ ཁོཿ སྒོ་གཅིག་ང པ་དེ་ ནི་ གཟིམས་ །ཆུང་ལྟ་ བུ་སྟེ། དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་མ་ཟླ་ གམ་ སྒོ་ གཅིག་གི་ནང་ན་ གཙོ་བོ་ ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་ལས་ ་ུ 
གཞན ་མེད། དེ་རྒྱབ་དེའི་རྩིག་པའི་རྩ་བར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བ། དེ་ རྒྱབ་ རྩིབས་ ཧིཿ དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་རྣམས་ནང་མ ་རྣམས་ཊ ཅུང་ཟད་ མཐོ་ ཞི ཕྱི་མ་རིམ་ གྱིས་དམའ་ བ་ 
དྲ གདན་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ བརྩེགས་པ་ལྟ་ བུའོ། །འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་བཞེའི་ སྟེང་། ཤར་ དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་དང་ཞེ་ སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
































དྲག་པོ་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ། ཕྱག་གཡ ས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོ: ན་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་རྣམས་འདུལ་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་གདེངས་ཐབས་ སུ་ 
གཡས་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་གཡོ ན་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱུར་པའི་གདོན་རྣམས་འདུལ་བའི་སྡིག་པ་གདེ ངས་ཐབས་སུ་འཛིན་པ ། ནུབ་ཏུ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་ 
འ རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞེང་གཡོན་འདོད་ཆགས་ལས་ གྱུར་ ° 
རཿ པའི་གདོན་རྣམསའདུལ་བའི་སྡིག་པ་གདེངས་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོ་ ད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཀརྨཱ་དྲག་པོ་ 
རྩལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་གཡས་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་གཡོ ན་ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་རྣམས་འདུལ་བའི་སྡེག་པ་གདེངས་ཐབས་སུ་འཛིན་པ ། 
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ལཱ། ༄༅། །དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་ལྟ་བཞི་ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་གཏུམ་ལ་རྔམ་ཞིང་བརྗིད་པ་སོགས་འབར་བའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
དཱ བརྒྱད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྐར་བསྐོམ། དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཆུ་ཁམས་དང་ཁྲག་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ྱིངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ལྷོ་རུ་ས་ཁམས་དང་ཤ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
ངེ བོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་བྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མེའི་ཁམས་དང་དྲོད་རྣམ་པར་དག་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཌཱ 
ངཱ ངོ་བོ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རླུང་ཁམས་དང་དབུགས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 


¿ ཀྱི་ངོ་བོ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་ བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། འིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ 























སིལ མསསྐུ་ཆླཱཧ ་ནོན་ ཐ། བཅུདྲུག་ ལོན་ པའི་ན་ ཚོད་ སྒེག་ཅ ཅང་བཞད་ པ་ཁྲ ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་ པ། རྗི གཡས་ བརྐྱངས་ ཤིང་ གཡོན་ བསྐུམས་ པས་ པྲ ཉི་ དྣང་ རོའི་ གཏན ཨ་ འདོར་ ཐབས་ 
༈ བབ ཁ་ཡ ཨཆཿ་གཡངཀ་འིན་བས་འདུང་། ཟླ་ད་ཆ་ཏུག ཞགས་ཉི་ཤ་བཟུས་གས་ནི་གསར་དྲ་རག་དང་བཅུས་པ། སུ་པན ན་དག ༣ 
ུ སེ་སྒྲས་ཕུན་ བསྒོམ། ཤར་ལྷོར་དུས་མིན ་འཆི་ བ་ དང་གཤིན་ རྗེའུ ཕོ་ 9 ཟློག་ པའི་ལྷ། གཤིན་ རྡེའི་གཤེད་: ཚེ་བདག་ ; ར་ལ་ ནག་ པའི མ་ཧཱ ་འོད་ འབར་ ཆྲ་བ། ཕྱག་ གཏས 
རློ འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་ བརྒྱུད་ བསྐོར་བས་གནོད་བྱེད་ དུམ་ བུར་ ཅགྒཏུཐ ཅིང ངཱ གཡོན་ ལྷགྐམྨ་ ཀྱུས་གནོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྙིང་ནས་ བཟང་ ངྨཞགཱས པས་ མགུལ ནས་ འཛིན་ པ། རླ ནུ ཏུ་སྣང་སྦིད་ དཱ 
ཚི ལྟ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་བསྣོམ་པ་ནི། སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་འཁྱུད་ནས་གར་བྱེད་པ། དབུ་སྐྲསྤྲིན 

ལྟར ་འཁྲིགས་ པའི་ འི་གསེབ ་ནས་ཕག་སྐད་ངུར་བས་སྣང་ སྲིད་ གཡོ་ ་ཞིང་འགུལ་ བར་ བསྒོམ། ནུབ་བྱང་དུ་བདུད་དང་དམ ་སྲེ ་འདུལ ་བའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་བཛྲ་ ཀཱི་ ལཱ་ཡ་ སྐུ་མདོག་ ལྗང་ནག་ 
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ཙཱ ༄། །ཕྱག་གཉིས་ཛུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་གནོད་བྱེད་ལ་འདེབས་པ། བྱང་ཤར་དུ་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་ཟློག་པའི་ལྟ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་བྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
¡ འཛིན་ཅིང་ཁྭ་ཊཾ་ག་ལ་འཁུད་ནས་གར་ཐབས་ སུ་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྟ་བཞི་ཀ་ཀུན་ཀྱང་པད་ཉི་བམ་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
རུ གསོལ ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ དཔུང་གི ་ཀློང་ དུ་བཞུགས་པར་ བསྒོམ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ ཏིབས ་བཅུ་ལ་ སླས རསྲ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བཅུའི་ རང་གཟུགས་ རང་གི་ རྐང་ ལག་ གི་ ལྷུ་ 
ཏཱ བརྒྱད་མགོ་དང་གསང་གནས་སྟེ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རང་གཟུགས་ལས་བྱུང་བ། ཟི ཟིལ་ནོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་བསྒོམ་པ་ནི། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུ་ནས་འདིར་སྦྲུར་བ་མི་འཐད་ ོེ 
 ཏེ། གཱཿོ་བོ་ཞལ་གཅིཀ་ཕྱགྲིས ཉིན་བཅ་བྱིར་རོ། །ཏདི་རགསཏྦ་སླབུཞསའབྱུང་ཐ་རྟར་ཁྲོ་ངོ་ཐཛུ་བསྱེན་དེ། ཤ་། ད་དུ ཀ་ར་རྫེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕུཀྲ་ཐ( སྤ་8ཉཞ་གྐཞུ་ 
_ འཛཾན་པ། ཤར་སྨད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་ངོ་གསས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ཁ་ཱ་འཛིན་པ། གཱར་ལྟོར་ཏཔྱུག་སྔོན་ཅན་རྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་མེ་དཔྲང་འཛིན་ཐ། ལྟོར་ཁྐཤིན་ 



















རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་སྟ་མོ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྨུག་ནག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་ 
:ྨ དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་རྒྱལ་དམར་སྣུ་རྡོ་རྗེ་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱཏྲ་ཤླནྙ་ 
ཧཱཿ དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྔོ་སྐྱ་འཁོར་ལོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྨད་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྡང་ནག་གཡས་སྟ་རེ་དང་གཡོན་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་བཅུ་དང་ 
རྫ ལྡན་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། གལ་ཏེ་སོ་སོར་དམིགས་པ་ཟིན་དཀའ་ན་ཡང་འདིའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ ` 
ལྟར ཁྲོ་བོ་བཅུ་ག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཆས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྐུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི་ 









` །ཕྱག་ མཚུན སྣུ་ཚོགས་ འཛིན་ ༦ བསྡུ་ན་ གྲཿསྲཐུཿ8ྤཅ་ རྡོ རྗེ ་ཐོ་བ་ དང་གཡོན་ ཐོ ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན་ པ། ཁྲོ་བོ་ བཅུ་ག་ ཀུན་ཀུ ཀྱང་ ཾ་གི་སྒྲ སྒྲ་ འཐྲུག་སྟོང་ དུས་གཅག་ 
ལ་ ལྡིར་བ་ ལྟར་ སྒྲོག་ ཅང། སྲུང་བའི་ རྣས་སླཞཝ ནང་ དུ་གཟིགས། བཟློག་ པའི་ ཐུས་ཞཝ་ ཕྱིར་ ང་གཟིགས་ ནས་ གཞུས པར་ ར་བསྒོམ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ན་པོའི་སྒོ ཐྲ རུ༔ ལྕགས་ ཀྱུ 
ཞགས་ པ་ པ་ལྕགས་ སྒྲོག་ དྲིལ༔ ཞེས་པ་ནི ཤར སྒོར་རྟ་ ཞས དཀྐནྟ མོ་ ་ལྕགས་ 'ཀྱུ་འཛིན་ པ༔ ལྷོ་ སྒོར་ ཕག གདོང་མ་ སེར་མོ་ ཞགས་ པ་ འཛིན་ པ༔ ནུབ་ སྒོར་ སྤྲེལ་། གདོང་མ་ ནམན་ མོ 

ལྕགས་སྒྲོག་ བསྣམས་ པ༔ བྱུང་སྒོར་ སྤྱང་གདོང་མ་ ལྡང་མོ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ༔ འཕྲིན་ 'ལས་ བཞི་ ལ་མཁའ་ འ་བརྙེས་པའི་༔ ཚུལ་ དུ་བསྐྱེད་དོ། དོ༔ ཁཞན་ ཡང་ལྷ་ ཏོ རིག་ འཛིན་ ཿཚོགས༔ རླགྲ་ ་ྲ 
མེད་སྤྲི སྤྲན ་ཚོགས་ ལྟ་ བུར་གཏིབས༔ ཞེས་པ་ 'འདི་ཊ ་ལ་ ཤཿ ཆེན་ཝོ་ ཕོ ཡོད་དེ། གསར་མ་ སྐགྲས་ ཕལ་ཆེར་ གྱི་ ཡུགསྲ་ ལ་ཡི་ དམ་ ཿགཅིག་༔ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་མངོན་ རྟོགས་ བསྒོམས་ ནས་ དེའི་ 
ཆོ་ག་ རྫོགས་ ནས་མ་ བསྡུས་ཀྱི་བར་ དུ་གཞན ་འདོན ་སྲོལ་ མེད། འདིའི་ ལུགས་ལ་རྩ་ བའི་ཡི ་དམ་གུ་དྲག་ལྟ་ བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ ནས། མཆོད་ བསྟོད་ དང་ བསྟེན་ པ་ཚར་ རྗེས་རང་ 
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ཉིད་དྲག་ པོའི་ བདག་ བསྐྱེད་དྭ དཀྱིལ་ བོར གྱི་ ་ཕྱིརྡ ར་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ནང་ ང་གི་མ མཚམས་དེར་ཕུར་པ་ བཀའ་ བརྒྱད་ རྟ མགྲིན་ སོགས ཡི ་དམ་ གཞན: མང་པོའི་ བདག །བསྐྱེད་ཀྱི་ད དཀྱིལ 'འཁོར་ 
ཁྲ བསྒོམ་ སྟེ། དེ དེ་ཡང་རྩ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ ་སྨད་དང་ནུབ་ དང་བྱང་སྟོད་ ངོས་སུ་བདག བསྙེན་མང་ཕོ་ བསྒོམ། མདུན་ བསྐྱེད་ གཙོ་བོ་ དུག་ པོའི་དཀྱིལ་ ཤཁོར་ གྱི་མཐའ་སྐོར་ དུ་ཡང་། 
རཱ ༡ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མདུན་ཿ ་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ དང་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་ མགྲོན ་རྣམས་ བསྒོམ། དེ་ 'རུར་ བྱས་པས་ གུ་དྲག་ ལྟ་བུ་རྩ་ བའི་ཡི་ དམ་ གྱི་ཁོག་ ནས་ ཡི་ དམ་ ཆོས་སྐྱོང་ མང་པོའི་ 
ལས་བྱང་འདོན། དེ་ནས་ རྩ་བའི་ཡི ་དམ་གུ་དྲག་ ལྟ་ཐུ བུའ འི་ཚོགས་ བྱུས་ བྷ་སཱ་དི བྷརྨས་ཅནཱ་ ཀྱི་ཚོགས་གོ་ གོ ་ཆོད། བསྐང་° བ་ བྱིན ་རླབས་གཅིག་ བྱས་ལ་བསྐང་བ་ མཐའ་དག འདོན ་ཆོག གཏོར་ 
རླ འབུལ་ གཅིག་ ཊམཱས། འགུགས་ གཞུག་། བྱས ཞས ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡོད་ ཀྱི་ གཏོར་འབུལ ཧོན ་ཞིང་། རྩ་བ་གུ་དྲག་ གི་ ཆད་ མདོ་ གཏོར་ སྐྱོང་ བྱས་པས་ ཆད་ མདོ་ གཏོར་ སྐྱོང་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
གོ་ ཆོད། མཐར་རྩ་བའི་ཡི ་དམ་ གཅིག་གི ་རྗེས་ཆོག་ ཀྱས་པས་ རྗེས་ཆོག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གོ་ ་ཆོད་ པ་ སྟེ ཐུགས་སྒྲབ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རིམ་བར་འཁྱམས་ ཁོར་ ཡུག་ལ༔ བདག་ སྐྱོབ་ ལྟ་དང་ 
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གཙོ་བོ་བྱཅ་ག་བདག་བསྐྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་བདག་བསྙེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་དྲུག་རྣམས་བདག་བསྙེད་ཡིན་ཞིང་། གསར་མའི་ཀུན་རིག་བདག་ ° 


བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་མང་པོ་བསྒོམས་ཤིང་བསྟེན་པའི་ཚེ་ལྟ་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་ 














གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་སོ་སོར་མ་ འདྲིས་པར་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བས། དེ དེ་དག་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་ཆ་རེ་རེ། དེ་ཡང་གཙོ་བྲོདྲག་ 
ཌིའདྲཀིལ་འའར། ཐུ ནཿཾ་ྱའ་ལུཇྔམ ཁྲད ནྱ ལུ་ཞཏོན་ནམྲས་ ཐུ ༢༡ 8 ཧ་ཆ་ཁྲ ཏྔཐཐུཧཐནུཧུཧུ་ཧ།སྔཿཾཉཾཨཱ གཉིས་ཕན་ཚུན་སྒོ་སྤྲོད་དུ 





ཡིན་གཅིག་གི་ ཞག བསྐྱེད་ བཏོན་ན ་ནས་དེ་ལ་མདུན་ བསྐྱེད་ ཆོས་སྐྱོང་གི་ གཏ མགྲོན་ སྦྱར་བ་ ཙམ་ལས། ཡཾ་དམ་ གཅིག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་བསྡུ་ཆོག་ མ་ཚར་བར་ཡི་དམ་གཞན་འདོན་ ཿ 
སྲོལ་མེད། ཐཏིནྟ་ན་ ལྷ་རྒྱབ་མས་ སྔོན་མ་མནན་ པ་ ་འདྲ་གཅིག་ འོང་ཟེར། དེ་ནི ནི་ཅུང་ཞིག་ རྟོགས་པ ་དམའ་བའི་དབང་དུ་ཡིན། རྟོགས་ པ་མཐོ་ ཊོན་ལྷ་ སྔོན་མ་ རྒྱབ ་མའི་ སྐུར་གནས་འགྱུར་ 
དུ་རུང་ཟེར། འོན་ཀྱང་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་བསྡུ་ཆོག་མ་ཚར་བར་ལྷ་གཞན་འདོན་སྲོལ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདིའི་ལུགས་ལ། དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ 













༄། །གིས་བདག་མདུན་ཆ་གཉིས་སམ་ བུམ་བསྐྱེད་གཏོར་བསྐྱེད་སོགས་ཆ་བཞི་ དུས་གཅིག་ལ་ བསྐྲུད་ལ། བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་ པའི་ ཕྱིར་སྔགས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བཛྲ་གུ་ 
¡ རུཀྲ་ཏ་ནིརྡོརྡེ་སྒོབ་དཔོན་ཁྲོས་པ། སྤར་ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད། ། ཨ་མི་དྷེ་ཝ་འོད་ཀྱི་ལྟ། ཁྲ་གྷ་རུ་ཊ་བྱ་ཁུང་། ཡ་མུརྟ་ག་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་རྟ་མགྲིན། བཛྲ་ 
ཌཱི པཱི ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ཧ་རི་ནི་ས་མུཁའ་འགྲོ་ གོ་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་ཡིན། བཛྲ་ཡཀྐ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། པོ། བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཀི་ཝཱ་ཡ་ ཕུར་པ། སེང་ཧ་མུ་ 
ྲ ཁ་སེང་གདོང་མ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག དེ་ལྟར་ལྷ་བསྒོམས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལུང་ཨ་ ནུ་ཡོ་ག་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་ན། རང་གི་ ་ྦ 
སེམས་ཉིད་ལྷ་ ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ གྱི་གཞན་ ནས་སྤྱན་ འདྲེན ་རྒྱུ་མེད། ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་མེད་ པས་སྤྱན་ འདྲེན་ བྱེད་པ་ དཱ ་གཤེགས་ང པ་དང་བཞུགས་ པའི་མཚན་ མ་མི་མངའ་ 
×: བས། ཆུ་ཟླ་ བཞིན་ དུ་གར་ དམིགས་ དེར་ སྣང་བ། ཞེས་གསུངས། དྭན་རྫོགས་ སུ་ལྷའི་ སྐུར་གསལ་བཏབ་པ་ "ཏོམ་ གྱིས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་ བཞེད་པ། རྫོགས་ཆེན་ལུགས་ 




















འགྐའ་ཞིག་ལ་སྤྱན་འདྲིན་མེདུ་པ་མང་ན་ཡང་། འདིར་ནེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་གསུང་སྔགས་ཕྱི་བའི་རྒྱུད་གྲསུམ་དང་སྐོ་བསྟུན་ཏེ། སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། དེ་ནས་ཤྲ་ཆེན་དངུ་གུ་ 
„¿ གུལ་སོགས་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་། རྔ་དང་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། སྐུན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། དེ་ཡང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་ལན་གསུམ་ 
ཛཾ” མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སོ་སོར་གཟིགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་ཡང་གཟིགས་སོ། རྡོ་རྡེའི་སྙན་གྱིས་དུས་རྟུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧཱཿ ཅད་ཀྱི་ངག་ནས་ཅི་སྨྲས་ཚད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གསན་པས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་གསན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་རྣམརྟོག་ཅི་འགྱུས་ 
ཧཿ ཚད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་དགོངས་པས། དད་གུས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་ཡང་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། ལྟ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །ཿཾས་ཆིག་ པ་ཅམ་ པ་གྱིས་སྔོན་ གྱི་, ཐུགས་ བསྐྱེད་ ད་ར སྨོན་ ་ལམ་ ཐུགས་ དུས་ གྱི་དམ་ ཚིག་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་ ནས།. རང་ རང་གི་ འཁོར་ ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ ང། དང་བྱཅས་ ཏེ་ མདུན་ གྱི་ནམ་ 
མཁར་ བྱོན་ པར་ བསྒོམ་ ཞིང་། ཧ་ཞེས་ཐུགས་སྲོང སྲོག་ ནྭས་ བོས་ཏེ། ཡུལ་ གྱི་ མིང་ནི་ ཐུབ་ པས་ མདོ་ ལང་ཀར་ གཤེགས་ པ་ལས་ གསུངས་ཇ པའི་ལང་ ཀའི་ ཡུལ་ པ་ཞེས་ཀྱང་ བྱ། ནུབ་ ཕྱོགས་ཨོ ཨོ་ 
ཤཱ ར་ས ུན་རླུ་མཾ ཆོད་ ོ ཡིན་ པན ཨོཾ་རྒྱན་ ཆས ། ཞེས་ག བྱུ། 6 འཛམ་ ྭ་གིངགྱིགིང་གཡོག་ཡིན་པ པས་ རྨཨ 'གླིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཇིམ ཏཱ 
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༄༅། །པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཧུས ཞས དམན་ ནག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ དྭབུང་འཐར་ བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ན། བཀའ་ལ་ མི་ ལཿ དམ་ལ་ ཆི གནས་ པའི་སྲིན་ ཕོ དང་ལ ་སྲིན་ ་གདུག་ པ་ ཅན་ མ་ 
_ ལུས་པ་བསྒྲལ་ནས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ འཁོར་ དུ་རོལ་ ནས་རྣམ་ ཤེས་དབྱིངས་ སུ་སྤར་ཏེ་ འདུལ་བར་ མན པའི་ ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ ཨོཾ་རྒྱན་ ཉིད་ གུ་རུ་དྲག་ པོ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་ གྱི་སྐུར་ 
༈ བཞེངས་ནས་བཞུགས་པ་དེ་གནས་འདིར་སྨྲན་འདྲེན་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་དང་ཐུགས་དམ་ནི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཌོ་ན་འདུལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ཡང་འདི་ན་ 
| ཡོད་ ཀྱིས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ ཞིང་ཁམས་ ཆགས་པ་ ཡོད་ལ་ པ་འཇིག་ པ་ མེད་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཕུ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དབུས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ ཀཱ 
དཔག་ཚད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པའི་དྲུང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། པདྨའི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་སྐུ་སྣུང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཞེས་ཀྱང་ བྱ། ཀུན་བཟང་སྣང་ 
„ བ་མཐའ་ཡས་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་འོད་ཀྱི་ལྷ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འོད་མཐའ་ཡས་དང་། སྐུ་ཚེ་ 
















དཔག་མེད་དང་། འཚི་མེད་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དབུས་སུ་རི་རབ་འབར་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བྱང་ཤར་ན། ཡོངས་འདུའི་ཤིང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་སྦྲུལ་པའི་ཁུང་ནག་འབར་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་བྱ་ཁྱུ་འདྲོགས་པ་ལྟར་གཤེགས་སུ་གསོལ། འོག་མིན་ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ། ཆེན་པོ་ནི་འཐུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་མཐིལ་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་མེ་ཏོག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མར་སྐྱེས་པའི་བཅུ་ 
' གསུམ་པའི་སྟེང་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་ནས་ཡོད། འཐུག་པོ་བཀོད་པ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ ་ྲ 
¦ པའི་སྐུ་ཚད་ཀྱང་རི་རབ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད། འོག་མིན་ཆུང་ངུ་ ང་ཕྱོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ན། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཞུགས་པའི་འཁོར་ན་ འཇམ་དབྱངས་གཅིག་ 
བཞུགས་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཡིན་ལ། ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དགྭ་ནམས་སུ་ཡང་འཇམ་དབབངས་ཀྱི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་རེ་ 
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༄༅།། །རེ་ཡོད། འ འཛམ་ གླིང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱའི་རྒྱ་ནག་ རི་བོ་རྩེ་ ལྔ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱའི་རྩེ་ ལྔ་ ་ན། ལས་མ་དག་པས་ བལྟས་ན གངས་རི། དག་ཿ པས་བལྟས་ན་ མཆོད་ རྟེན་ ལྔ་ མཐོང་། དེའི་ 
བུམ་པའི་ནང་ན་ཕོ་བྲང་ལྔ་ཡོད་པ་ པ་ན། ན། སྐུ་མཆོག་ འཇམ་ མུཿ་དཔཝ་ རིགས་ ལྔ་ བཞུགས་པ པ་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། སྟེང་ ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་མེ་ཟ རི་འབར་བ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་ཀྱང་ བུ། ཁོ ་བོའི་ ཤིངཁམས 'འཇིགས་ སུ་རུང་བས་ སྔགས་ཀཱི ཀྱི་རིག་ སེན ་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པ་མ་ མགཏོགས་ ཉན་ ཐྲོས་དྲག་ང བཅོམ་པ་ དྭདྟ་རྔཆ་ སངས་རྒྱས་དང་ས་ སྭ་གནཾས་ 
ཀྱི་སེམས་ ༈དཔའ་ རྣམས་ཀྱང་དེར་ཕྱིན་ནས་སྐྲག་ཅིང་འབྲོས་པར་ བྱེད་པ་ པ་གཅིག་ ཡོད། དེའི་ དབུས་ན་ཁྲོ་ བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དགུ་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ སུ་དབང་དྲག་རོལ་ པའི་ 

ཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་ནས། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ་ཞེས་ཀྱུང་བྱ། རྟ་མཆོག་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ ཧེ་རུ་ཀ་ པདྨ་དབང་ཆེན་ གནཱ་མཱ། འདེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ལྕང་ལོ་ཅན་ ལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ། ཆེ་བ་ དུར་ཁློད་ 
མེ་རི་འབར་བ ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ སུ། ཁྲོ་བོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོད་པས་ན་ ཕྱག་ན་ དྡོ རྗེ་ སྟོན་ པ་ གཞོན ་ནུ་དཔའ་ བྲོ 'སྟོབས་ ལྡན་ ཞེས་ཀྱང་ བྱ། བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ 
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ྱི་སྡེ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཞུགས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། གསར་མའི་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
ཡོད་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས་ ན་འདྲེན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ། མཁའ་འགྲོ་ནི་ལྷ་ཕོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སཾ་བྷུ་ཊི་ 
སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ལྷ་མོ་ཡིན་པ་ཀུན་ཀྱིས་ཤེས། གིང་ཞེས་པ་ནི་ལས་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
གིང་ཕོ་གིང་མོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ དང་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་བཞུགས། ལྷོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ དང་རིན་ 
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༄། །ཆེན་ གིང་ཆེན་ བཞུགས། ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་ འཁྱིལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ན་པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་ དང པདྨ་ གིང་ ཆེན་ བཞུགས། བྱང་ ཕྱོགས་ ཀཱ ལ་ཡའེ་ དུར ཁྲོད་ ན་ལས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲ དང་ 
ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞུགས། ཤར་ལྷོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན་དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོ། ལྟོ་ནུབ་གཏུམ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱུའིདུར་ཁྲོད་དུ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་ འགྲོ། བྱང་ཤར ་རྒྱུག་ བྱེད་ དུར་ཁྲོད་དུ དུ་འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་ འགྲོ། དེ་བཞི་པོ་ ལོ་ལ 'ཤུགས་ འགྲོ་ ་ཞེས་ཀྱང་ བྱ་ སྟེ། ཐུམ མཁའ་ ཁར ཏྭ་སྣུང་ཝ་ ཆང་ བཞེན་ཤུགས་ ཀྱིས་འགྲོ་ བས་ 
ཤུགས་ ཤྲག གྲོ་ཟེར། རེ རིགས་ བཞི་ མཁའ་འགྲོའི་གཡོག་ མོ་ ཡིན་ཿ ལཿ པ་དང་ བཅས་པ ་དྲེ་རྣམས་ འདིར་གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ། འཛམ་ བུའི་གླིང་ཊ འདི་ ནི་ ལྷོ ་ཕྱོགས་ དཔག་ །ཚན་ བརྒྱུད་ ཁྲི སྒྲུག པའི་ 
ཕ་ རོལ་རིམ་དགུ་སའི་འོག་ཏུ། རབ་ ཏུ་འཇིགས་། པ་ པ་གཤིན་ རྗེའི་ཡུལ་ ལ་གཤིན་ རྗེའི་ལས་ མཁན གཏུམ་པོ་ ཐོ་བྱི བ་དུང་ཕྱུར་ གྱིས་གང་ བའི་ དབུས། ལྕགས་ སྲེག་གི གི་ས་ གཞི་ ན་ ་སྡིག་ པ་ཅན་ 
རྣམས་ སྲེག་ཅིང་གཏུབས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ནས། ངོ་ ཇོ་ཁྲོ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ དང་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ས་བརྒྱད་ ཀྱི་སེམས་ དཔའ་ གཤིན་ རྗེ་སྡེ་དཔོན་ གྱི་ཚུལ་ བཟུང་ 
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ནས་ དགེ་ལ དཱཀདྲཏྲས་ཤཱན་ ་ཕྱི་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ པ། སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཞིང་འཆི་བདག་ ནག་པོ་དང་། སྲོག་ ཐིཐ་ཁས་ ཐོ བཿ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ པོ་དང་ ། ཚེ་བདག་ 
རཱ ནག་ བོ་ཞེས་བུ་ཐ ་སྟེ་དེ ་འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། བདེ་ཆེན་ གསང་བའི་གནས་ ཉུ ཧལ ཆེ་ཆུང་འཇུག་ པ་ ཐ་མང་ན་ ཡང་། ཆེ་བ་ བ་ནི་ འོག་མེན་ དུར་ཁྲོད་ མེ་རི་འབར་ བའི་ཤར་ལྷོ་ ལྡོ་མཚམས་ 
ཿ ཀྱི་གནས་ མཆོག་ནས། རྦོད་ གཏོང་མཿ མོའི་གཙོ་མོ་ ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ་ དང་། གྲབ ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ གྱི་དབུས་ཨོ་ ་རྒྱན་ གནྫོའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་ ཞེས་བྱ་བ་ རང་བྱུང་རྡོ་ལས་གྲུབ་ པའི་ 
ཧཱ ལྟ ཁང་གི་ དབུས་ན་ཿ ཡུམ་ རྡ རྗེ་ ཕག་ མོས་མཁའ་ འགྲོ་ ་རྣམས་ ལ་ ཆོས་སྟོན ་ཞེང་ བཞུགས་ པ་ :; གཤེགས་ སུ་གསོལ། སྟེང་ ཕྱོགས་ མེ་རི་འབར་བའི་ ཞིང་ ཁམས་ཀྱི་བྱང་ ཕྱོགས་ རྨེ 


ངཿ དཔུང་ འབར་བའི་ ཀྲོང་ དཀྱིལ་ ནས། ལྷ་ མཆོག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་བཛ་ཤ ཀི་ ལཱ་ཡ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ གྱི་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་ཊ ཀྱང་ ་བྱ། རབ་འབར་འཁྲུགས་ ༔ 
པའི་ ་དུར་ཁྲོད་ནས་ མཁའ་འགྲོ གྲོ་སེང་གདོང་མ་ འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཅི ་བོ་མཆོག་ རབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་ ལྷའི་ གནས་ ཡོད། དེའི ་ཕྱོགས་ བཞི ་ན་ རི་རབ་རྩེ་ ་བཞི་ དཔག་ཚད་ 





༄༅། །ལྔ་བརྒྱ་རེ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པ་ནི། སྒོ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཡིན་པས་རྩུབ་འགྱུར་མེ་བས་ཚ། མེའི་ཚྭ་ཚྭ་དང་གློག་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ནས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་པ་ 
| ལྔ་ཐུཆུ་རན་ཐག་བཞུགས་པ་གཉྲེད་ 1 ན་གྲོས་སྔིན་ཅན། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གནོད་སྦྲེན་ཡཀྐ་མེ་དབལ་ཅན་གནས་འདིར་ 
ཤཱ གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་བཞིན་གྱི་བཞུགས་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 


རྤ ཐམས་ཅད་ནས། ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ནི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ནི་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ནི་ 
ངུ རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། རིག་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ ླུ 


ི ན། དང་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཐབ་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རིག་པ་དེ་འཛིན། རང་དོན་གྲུབ་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་དེས་ 





གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ན་རིག་འཛིན་ཟེར། ྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ 
དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་གོང་དུ་སོང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ཡིན་ལ། འདིར་མཁའ་འགྲོ་ཟེར་བ་གུ་དྲག་གི་གསང་བའི་བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་མོ་ན་རྡོ་ 

“ རྗེ་ཕག་མོ། འཁོར་བཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཞི་བ་མཚོ་སོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིན། གོང་དུ་གིང་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གིང་ཡིན་ལ། འདིར་གིང་ཞེས་པ་ནི་ 

¦ ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གིང་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་གིང་ནི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཁློ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གིང་ནི་མགར་ནག་གི་འཁོར་གྱི་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་གཅིག་སྟེ། 


2 
༄ཟ2( 
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ཆ་ལུགས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་ཅན་ཡིན། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན། ཁྱད་པར་འདིའི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་སེང་གདོང་ཡབ་ ཱ 
ཡུམ་ཡིན། བཀའི་སྲུང་མ་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ཡིན། གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 















༄༅།། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། ཞི་བ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་དང་། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། རོལ་མོ་རྣམས་ཁྲོ་ལོ་ལོ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་དང་ 
དཱ དར་དཔྱངས་རྣམས་རླུང་གིས་སྐྱོད་ཅིང་པུ་རུ་རུ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་སྐུ་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ 
མང་པོ་དཔུངས་སེ་དཔུང་། ཞལ་ནས་ཧཱཾ་ཧཱུཾགི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བའི་སྒྲ་ལྟར་དི་རི་རི། བདག་དང་སློབ་མ་དང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་དང་བཅས་པ་ 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆ་བཞིའམ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ 
ཱེ ཛཿཞེས་སྤྱན་དྲངས། དཱཾ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཞུག བཾ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་འདྲེས། ཧོ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ 




















ཐུགས་མི་དགྱེས་པ་མེད་ཅིང་མཉེས་པར་བསྒོམ། དཱུ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་མེ་དཔུང་འབར་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། པདྨ་དབང་ཆེན་དྲག་པོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་ 
བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འདིར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཇོམས་པ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་པ་ཉི་མ་ 
ཚིག་བརྟན་པར་བཞུགས། ཕྱག་འཚལ་འདི་ལ་གཏེར་ཤོག་ལ་ཚིག་གསུམ་ལས་མེད་པ་ལས་དོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་འདི་གཏེར་སྟོན་གྱིས་བསྣན་པ་ཡིན་སྐད། དཱི་ནི་ ་ཱ 
མཆོག་གུ་རུ་དྲག་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཧོ་ཧཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ལྟ། འབར་བའི་གར་དགུ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཞེས་པ་ཡན་ནི་བསྟོད་དབྱངས་གླའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པ་ལ་ནི་དཔའ་བོའི་གར། གཡོན་ 


















འཚལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རུང་ངམ་སྟམ་ན་མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལྟ་མིན་པ་ལ་ལྷར་བསྒོམས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁམས་ 
ཆུང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི། ཡེ་ནས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་ནཾ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
དཱུ མདུན་བསྐྱེད་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབུལ་བ་ནི། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ལ། དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ངག་ནས་ 
#' བརྗོད་པ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དཔག་མེད་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བློས་ བླངས་ཏེ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་དང་། དྲ 
ཧྲ སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་དྲུག་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཧཱཾ་ཞེས་ཐུགས་སྲོག་ནས་བོས་ཏེ། མཆོད་ཡུལ་བདག་མདུན་བུམ་པ་གཏོར་མ་ལ་བསྒོམས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྟན་གསན་དབབ་ནས། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་དམིགས་རྟེན་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མེ་ 













༄༅། །ཏོག་མ་དཀར་མོས་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོས་སྤོས་ཕོར་ནས་སྤོས་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་དང་། མར་མེ་མ་དམར་མོས་མར་མེ་འཛིན་པ་དང་། དྲི་ 
ཆབ་མ་ལྗང་གུས་ཕྱག་གཡོན་དུང་ཆོས་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་བྱུག་པ་འབུལ་བ་དང་། ཞལ་ཟས་མ་སེར་མོས་མཁར་གཞོང་ནང་དུ་རོ་བརྒྱ་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིན་པ་དང་། རོལ་མོ་མ་སྔོན་ 
མོས་སིལ་སྟན་དཀྲོལ་བ། དྲེ་རྣམས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་མཆོད་པ་དེ་དག་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བ། ལྷ་མོ་དེ་ 
རྣམས་ནི་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སྤྲོས་པས། བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྟ་ལ་སོ་སོར་དུས་གཅིག་ཏུ་མཆོད། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་། ལྟའི་ན་ ི 
བཟའ་སྤོས་ཕྱེའི་ཐུམ་པོ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་བས་ལྷག་པའི་མཆོད་པ་ནི་མེད་པས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
གྱིས་མཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ། མེ་ཏོག་མ་སྤྱན། བདུག་སྤོས་མ་ཤངས། ཞལ་ཟས་མ་ 











ཅིཿ་ཨུ (9202 


ྒ 
ཊོ 







):ང(༦% ®; 





ལྡགས། དྲི་ཆབ་མ་ ཞབས། མར་ མེ་མ་ཐུགས་ཀ རོལ་མོ་མ་སྟན་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ ཏེ མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་ 'ལྟ་ མོ་ཡང་ཐིམ་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་ བདེ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ 
པར་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲ་ པྲའེ་སོགས་༔ ཀྱིས་མཆོད། ཅེས་པས། སྔགས་སོ་སོ་ དང་མཉམ་ དུ་མཆོད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམས་བྱས་ན་ མཆོད་པ་དྲུག་ཚང་བར་ འགྱུར། རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ སྔགས་དང་ 
) ཕྱག་རྒྱ་གང་ཆད་འདྲ་ནའང་། འདི་བྷ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ (ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་ན་ལེགས། མྭ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད། སྫགླསྨྲ ངོ ནི་ རྡོ་རྗེ རྡེའི་མེ་ ཏོག་བདུག་ སྤོས་མར་ མེ་དྲི་ཆབ་ 


] ཞུལ་ ཟུས་རོལ་མོ་མུཆོད་ པ་ ཨཿ སཱ ད་ཞེས་བརྡོད་ པས་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ དཀར་མོས་མེ་ལཾ་ ལོང་ཐོགསཱ་ཿ པ། ྒྲ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་མ སྔོན མོས་པི་ཝང་ ང་ཐོགས་ པ། དི་རྡོ་ རྗེ་མ་སེར་ 
' མོས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ པ། རྡོ་རྡོ རྗེ་མ་དམར་ མོས་ཞལ་ ཟྲས་ ཐོགས་ པ། རེག་བུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་ གུས་ན་བཟའ་ ཐོགས་ པ། ཆོས་དབྱིངས་ རྡོ རྗེ་མ་ དཀར་མོས་ཆོས་འབྱུང་ ཐོགས་ ང་པ། བྱེ་བ་ ཱ 
དུང་ཕྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོཿ སྤྲོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གར་སྟབས་སྣ་ ཚོགས་ བྱེད་ ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྟན་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས། ཕུང་པོ་ལྔ་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་ གླྭ་གར་ མཆོད་ ཡིད་ ཚིམ༔ 









་ཤངས། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡགས། རེག་རྡོ་རྡེ་མ་སྐུ། ཆོས་ 


~. 


ནས་འདུས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་། དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ནི་གསང་ 
༤ བའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་བཞེས་ཤིག མ་ཧཱ་མུཏྲ་ས་མ་ཡ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ནི་ཐབས་ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ། ཞལ་ 


རླུ སྦྱོར་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །གུཧྱ་པཱ་ཙ་ཧོ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པས་དགྱེས། བརྡ་རྙིང་ལ་པྲུ་ཙ་དང་གསར་མ་པུ་ཛ་སྟེ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་དོ། ཧཱཾ་ཞེས་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་བརྗོད་པས། སྣོད་ ° 


༧ རང་བྱུང་ནི་བྷནྡ། བཅུད་རང་བྱུང་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ། ནང་གི་རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱང་མིའི་ལུས་ལ་ཚང་། ཕྱིའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཙནྡན་ 
དམར་པོ་ལ་ཚང་། དེ་ལས་གཞན་རྫས་སྣ་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས་སྨན་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བཟའ་ 





༄༅། །བའི་དམ་ཚིག་སོགས་དམ་ཚིག་ལྔ་སྲུང་བའི་དངོས་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པར་ 
¡ བསྒྲབ་པའི་རྫས། ངན་སོང་གསུམ་ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ལྷ་ངན་པ་ཡིན་པས་ལྷར་བརྩི། མི་དང་འགྲོ་བ་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ 
ཤཱཿ ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྟེ་དུག་ལྔ་ནི་བདུད་ཡིན་པས། དེ་སེལ་བའི་རྩི་ནི་འདི་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ། ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 


ཅོ ཀྱང་འདི་ལྕེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཟེགས་མ་འཐོར་བས་ལྷ་ལ་ཕོག་ན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མཆེད་ལྕམ་ལ་ཕོག་ན་ཉམས་ཆག་དག འདྲེ་གདོན་ལ་ཕོག་ན་རྡུལ་དུ་ ད 
ཡ ཆློག་པས་རྨད་དུ་བྱུང་། ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་ལ་ཕོག་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་བདུད་རྩི་འདི། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མན་ཆད། 


4 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཤ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་ཡན་ཆད། བདག་མདུན་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ 













མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བདུད་རྩི་འབུལ་ལགས་ན། དེ་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་བསྩལ་ན་ལྷ་རང་རང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ནའང། དེ་མི་བཞེས་པར་མ་མཛད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཟེ ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། འགྱུར་མེད་སྐུ། འགག་ 
ཧཾ མེད་གསུང་། འབྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྦརྦ་པའུ་ཐམས་ཅད་ལྔ། ཨ་ཕྲི་ཏ་བདུད་རྩི། དུ་ཧིཿཱ་ནི་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་དམ་པ། ཞེས་ལྷ་ 
ཧཿ དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དོན་སྦྱར་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལག་གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་ཐོགས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླ་མ་རྣམས་ནམ་མཁའ། ཡི་དམ་ ; 
རླ རྣམས་བར་སྣང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ས་གཞིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་ཟེར་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལག་ན་བྷན་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 

མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་དྲངས་བར་བསྒོམས་ཤིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལོངས་སྐུ་ 









༧2༢ 


















༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའུ་ཨ་རྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་སརྦ་ 
ཟྭ པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྕཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡི་དམ་དྲག་པོའི་ 
ཨུ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཞྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞལ་དུ་ 
; སྤར་པྙཙཱཨ་མོཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཀའ་སྲུང་སྤུ་གྲི ་མཆེད་གསུམ་ཞལ་དུ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ 7 

ཧི། ཞེས་སམ་བསྡུ་ན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཱཾ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི ་དམ་དབང་དྲག་པ དླའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ 
£ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱ ཿཧ། གཞན་ཡང་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱཾ། དེ་ལྟར་མཆོད་ 












པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས། ཡོ་དཀར་ཨཱཿདམར་དུ་མཐིང་གི་རྣམ་པར་འདུག་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ 
པར་བསྒོམས་ལ། ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙོཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། ཐིགས་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་དག་ནི་ཆེས་ 
ཧཱ བཅུའི་དུས་སམ་ཆང་ཕུད་འཛོམས་དུས་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་དུ་མི་དགོས་སོ། །ཏཾ་རྣལ་འབྱོར་པས་དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་རྫས་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདི། རི་རབ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྲེད་ 
དང་ལྡན་པ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣམ་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་རླངས་པ་ལ་གཟུགས་མཛེས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དུ་མ་འཕྲོ་བ། མཚོའི་རླབས་ལ་སྒྲ་སྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ ུ 
ལཿ པའི་སྒྲ་གྲག་པ། དྲི་ཞིམ་པོ་དུ་མའི་ངད་ལྡང་བ། ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་ལྟར་རོ་མངར་བ། ཟོས་ན་ལུས་སེམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཚང་ཞེང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ལག་ན་བྷནྡྲའི་སྐྱོགས་ཐོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་བཅུས་ནས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། བྱིན་ 



























༄༅། །རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ། དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་ ་དཱམ། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐོུང་ གསུམ་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ་ 'ཕུལ་ ཐས ཤིན་ ཏུ་མཉེས་ནས་ ཐུགས་དམ་ 
ོུ བསྐངས། ཐུགས་ ཧྲུམ་ བསྐངས་ བར་གྱུར་ནས་དབང་ ང་བཞིའི དབང་དོན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་དང་མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ནི། གཏརོམ་ཆ་ཡོཇོ་ཐོ་ 
ཧཾ ཞིག དེ་རང་གི་ གཏེར་བསྔོས་ཁྲམྟུསྲ་པ ་ཚང་བས་ ས་གཏོར་བསྔེས་གྲུཞན ་མ་ བྱས་ ཀྱང་ རུང་། གཉག རང་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ གཏོར་བསྔོས་བྱེད་ ང། ་འདིར་ ཡིན ཌཇ། གུ་དྲག་རྐྱང་ པའི་ 'གཏོར་ 
ྷ བསྔོས་ཡིན་ན་ རུང་གི རུསག་ རྙིང་བསྲེ་ ་མའི་ གཏོར་བསྫོས་མང་ པོ་ ལོ་ཡོད་ན་འདཱིར་མི་ རུང་སྟེ། གཏེར་གཞུང་གི་ ་ལས་བྱང་ ཞུན 'ལ' 'བཅོས་བསླད་ མི་ རྤེ བའི་ ཕྱིར། ལས་བྱང་ཚར་ བའི་ ཐུན་ ° 
སྐྱབས ཞིག་ གཏོར བསྔོས་རྒྱུས་ པ་ ཡོད་ ན་ བྱའོ། །སྨན་ ཆྭཀ༔ ° གསུམ་ ནི་ ནང་མཆོད་ཡིན་ རྒ སྦྱོར་མཆོད་༈ སྒྲོལ་ མཆོད་ གཉིས་ནི་ ཀསྟང་ མཆོད་ ཡིན་ ཡཐ། གཞུང་ ཡུ ཚུགས་ལས་ 
ི གོ་ རིམ '་བསྒྲིགས་ མི་ ཕོད་ དེ་ བཅོས་སླད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དཱིཾ་ཞེས་གདུག་པ་ ཅན་འདུལ་ བའི་ སྔགས་ བརྗོད་ ནས། རང་ ངེ རོང་ གིས་མ་ རིག་ སྟེ། ལོ ལོག་ པར་རྟོག་ པའི་འཁྲུལ་ པའི་ 





དབང་གིས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། བ ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པའི་རུ་ཏྲ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་རློན་པ་ལྕང་ལོ་དང་བཅས་པའེ་ 
བྷནྣ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རུ། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ ད་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྒྲལ་བའི་དུག་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
༡” ཐམས་ཅད་རྭཀའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བར་བསྒོམས་ནས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཧེ་རུ་ཀ བོད་སྐད་དུ། གིས་ག ཾཾཾ་ 
རྨ མཚོ་འདི་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྲག་ཆེན་པོ་ཟོ་ཟོ་ཞིག ཧཱུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚང་། ཡང་དག་པར་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུ་རྗེན་པ་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ ༡ 
ཤཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོས་གདུག་པའི་སེམས་དང་ 















ཕྱག་མཚན་རྣམས་སླར་ཡང་བསྟོད་པ ་ཚིག་འདིས་གསལ་གདབ་སྟེ། སྐུ་མདོག་ནི་དམར་ནག་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
ཧཿ གསུམ་གསུམ་སྟེ་སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སླེབས་པ། དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ནང་ན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་བཞུགས་ 
3 ཤིང་། དེའི་རྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ལྔའི་ནང་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ། ཞལ་གསུམ་གདངས་ཤིང་ལྡགས་ ་/ 
རླ འདྲིལ་བ། རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པའི་མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་ལྷ་ཚངས་པའི་ཁྲུ་གང་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པའི་བདེན་མཐུ་ལས་གྲུབ་པས། དེ་ཚད་པ་ཙམ་གྱིས་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། 
































ཐཱ། ༅། །བྱ་བུར་ཕག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གྲུག་བདག་འཛཾན་གཅིག་བུ་གཅོད་པའི་མཚོན་སོ་གིག་པ། རྣོ་ངར་རབ་ཏུ་འབར་པའེ་སྦུ་པྲི་རིག་གཅོད་ལྟ་བུ་གདེངས་ཐབས་སུ་འཛིན་ 
ཱ པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཤི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩད་ནས་གཅོད་པ། ཕྱག་ཐ་མས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ཕྱར་བས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ 
ཿ ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་དུམ་བུན་ཞཏྟུཔ་པ། གཡོན་གྱི་ཐ་མས་ལྟགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་ པ་འགྱེད་ ཐབས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་ གྲངས་མེད་པ་འཕྲོཿ ས་པས་ 
དཱ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཡོན་བར་པས་བྷནྡ་འབར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ ་ 
ཌཱ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རོལ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་མཛད་པ། ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
 གསུམ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ། ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་གཤོག་པ་གཉིས་ཏེ། ཐིལ་ཕྲན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གཤོག་པ་གཡས་སུ་ 




















གདེངས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གཤོག་པ་གཡོན་དུ་གདེངས་བ་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བ་རློན་པས་སྟོད་གཡོགས། བདུད་དང་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
ལྤགས་གཡང་གཞི་སྐེད་ལ་དཀྲིས་པ། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སོགས་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཀླུ་རིགས་ལྔ་ 
རྫི འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་རིགས་ལྔས་ཡན་ལག་དཀྲིས་པ་དང་། སྦྲལ་ནག་དང་ཐོད་ཕྲེང་གི་དོ་ཤལ་བརྒྱན་པ། ཞབས་བཞི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ནི་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ 
རླ སུ་བཞེད་ཀྱང་། དེང་སང་ཀུན་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་ནི་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེད་སྐྱེད་དུས་ཀྱི་རྐང་སྟབས་ལྟར་བགྲད་ ྦ 
× པོ སྒུའི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་ཕྱུང་བའི་ལྕགས་སྲེག་གི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་སིལ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲོ་བ། སྐུ་ལས་སྤྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་དོད་པ་ཆ་ལུགས་ཡཀྲ་མེ་དབལ་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོ། སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ། གློག་ལྟར་འཁུུག་པ། རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 












༄༅། །ནས་གསུངས་ཿ པ་ པ་དང་རང་བཞིན་ གྱི ་སྒྲ་གྲག་ པ འུ་བདང་ ཕཊཿཕཊཿ ཿཀྱིས་སྒྲ ་ཆེན་པོཿ ལོསརྙིང་ གསུམ་ སྟོང་གི ་འཇིག་ རྟེན་གྱ གྱི་ཁམས་ ཞམ མཁན་ཁར་ སྙམ: གཞི་ཐ ཐམས་ཆདུ་ གང་སྟེ། 
ས་རྣམ་ བཛ ཏྲ. ཞིང་རི་རབ་ འགུལ་རྒྱུ་མཚོ་འཁྱོམ་ པ། གཙོ་བོའི་སྒུ་ལས་ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ནི ནི་ མེ་ '་དཔུང་ཆེན་པོ་ ཕོ དྲད་གྲཏས་ ཏེ་ ནམ་ མཁའི་ ཐིག་ ལྟར་ གནོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ ཀྱ་སྟེང་དུ་ 
ཐཱ འབེབས་ ་པ། དི་ལྟམ། བཅོམ་ ལྦན་ འདས་ ཁྲོ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་ པོ་ འཐར་བའི་གར་དྭགུ་དང་ལྡན་ པའི་སྐུ་ལ་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གུས་པའི་སྒོ་ནས་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ནི་རྡོ་ རྡེའི 

ཝྡྭ ལྗགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ བརྡོད་ པར་མི་ མི་ནུས་ན། ཐ་མ ལྟ་ ུས་བརྡོད་ ཁརཱ་གཱ ལ་ ནུས་ཏེ། འོན་ ཀྱང་སྒུའི་ཆ་ ལུགས་ལ་ཟུར་ཙམ་ མ་བསྟོད་ཏ ཁྲཾ། ན། བཏྐ་ དང་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐོར རྡེའི ཱ 
དཱ གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པའི་ འི་ཕྱིར་ དུ་བསྟུད་ དོ། །ཡུམ་ ཁྲོས་མ་ ནག་ མོའི་ ཐུགས ་སྲོག་ ཧཱུཾ་ཞེས་བོས་ནུས་ ཐབས་ ས་ཀྱི ་རང་ བཞིན་ ཡབ་ཀྱི་ སྒུ་མཆོག་ དེ་ ལ་ དགྱེས་པར་ སྦྱོར་ བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
› ཡུམ་ ནི། ཐུགས་ ཀྱི་ ཕག་ མོ་ མཐིང་ནག ་ཞབས་གཡས་ བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ བསྐུམས་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་སྦྱོར་བ ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག བདེ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག 















སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་སྟོན་པ་སྟེ་ཆགས་པ་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་མཐིང་ནག་ཕག་སྐད་དུར་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་དུ་སྤྲོག་པས་ 
¡ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། གཡོན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ 
༡ གཡས་ཞལ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་ལ་སྟོབ་པ། འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་མོ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་ 
༡ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དོ། །ཏཾ་ཞེས་མཆོག་གི་ས་བོན་ནས་བོས་ཏེ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་སྐུ་ ་‹ 
རོ མདོག་དམར་གསལ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་པྲད་རྭ་གའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཞེ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཐབས་ 

ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཆེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ 



























༄༅། །རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལྟར་གཏིབས་པ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་སྐུ་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་མོས་པ་དང་གུས་པས་དེའི་སྟིང་པོ་བཟླས་ན། 
རཾ ཚེའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབུ་གཙུག་ན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ 
བོ བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དོ། །དཱཾ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ནས་བོས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད། འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོར་བཞེངས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར་ལ་ཅུང་ཟད་ནག་པའི་མདངས་ཅན་འོད་འབར་ ༩ྲ 
བའི་སྐུ། ཕྱག་གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བས་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏི་ཐུགས་ 


› ཀར་འཛིན་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་གར་དགུ་ 
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༄༅། །ཐའ་ ཆས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། བདྨ་ཧི་རུ་ཀ་དང། རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་ །པདྨ་དབང་ ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཕགས་པ་ སྤྱུན་རྲས་ གཟིགས་ ཁྲོས་པའི་ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ཆུད དོ། །ཧུཾ་ཞེས་ཕྱག་ རྡོར་གི གྱི་ཐུགས སྲོག་ ཡི ཡེ སངས་ རྒྱམ ཐམས་ཅད་ ཀྱི ]་ཐུགས་ ཀྱི་ སྦུལ་ པ་སངས་ རྒྱས ཐམས་ ཤ་ཏྲཾ ཀྱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི རྐསྔརཱ ཌན བསམ་ མ་གྱིས་མི་ 


༦ རོ 
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དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཡང་དག་ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལྷ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དོ། །ཧཾ་ཞེས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་ 
རྨ ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལས་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་། གསར་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ག་རུ་ཊ་བྱ་ཁྱུང་། ཀ་རུ་ན་སྟིང་རྗེར་འཇུག་པས་མ་དག་ཟེར་ཡང་ 
པ་ འདིར་ནི་ཀ་རུ་ན་དག་སྟེ་བྱ་ཁུང་ཞེས་པ་བོད་སྐད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཀླུ་དང་དེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྱུང་གི་སྒུར་སྤྲལ་པ་ 
དྲ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཁྱུང་གི་ངོ་བོ་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའོ། །ཁྲུང་རིགས་ལྔ་འདི་སྐུའི་བྱ་ཁུུང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་གནམ་ལྕགས་ཏེ་ཐོག་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆུ་སྡེར་ཅན། རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ ྲ 
མེ གཤིབ་པའི་གཤོག་པ་རྡེབ་ཅིང་ཀླ་མངལ་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བརྫུས་སྐྱེས་ཏེ་ཀླུ་རིགས་བཞི་ག་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཐིལ་ཕྲན་སྤུ་གྲི་འབར་བ་རྣམས་ 

སྤྲགས་པས་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་པས་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རུས་འབྱེད་པ། གལ་ཏེ་ཁྲོས་ན་རི་རབ་ཀྱང་རྩད་ནས་སྟིལ་ཞིང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་དཔག་ཚད་དུ་ 
















དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དོ། །ཧཱཾ་ཞེས་མེ་དབལ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ནས་བོས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། སྒྲ་སྔ་འགྱུར་ལ་ཡཀྐ་ཕྱི་འགྱུར་ལ་ཡཀྟ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་རྣོ་མྱུར་ཚ་ 
ངར་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་མེ་དབལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ལྟོ་བ་འཕྱངས། མིག་དམར་ 

ང་མཆེ་བ་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བའི་བར་ནས་མེའི་ཁ་རླངས་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདངས་པ་ནམ་མཁར་གསོར་ཞིང་། གཡོན་པའི་ཐོ་བས་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་ 
]ཀླད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚྭ་ཚྭ་དང་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པ། སྒུའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ 
ན་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དོ། །ཧཾ་ཞེས་གདུག་པ་འཇོམས་པའི་ས་བོན་བརྗོད་ནས། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་འབར་བ་དང་ཐུགས་ 
།བྲོས་མ་ནག་མོ་དང་ལྷ་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལཱ་ཡ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་མ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་བཞི་ནི། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་ཅན་འབར་བའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
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༄༅། །རང་རང་གི ་ཕྱག་ མཚན་ སྣ ་ཚོགས་སོ་ སཾ ལཿ པ། གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཟ་བར་ བྱེད་ ཅིང་རྦབ་ །ཏུ་རྔམ་ པ་དང་ གསོད་ པར་ བྱེད་ ཅུ ཁྲོས་པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་མ་ རུངས་པ་ཐམས་ 
ཐུད ཤཿ བར་ ཛད དྲས དྲག་ དང་ པ་བགིགས་ ཀྱི་གཉེན་ པོར་ཆེར་ བསྔགས་པ། ཐོ ལ་ ཀྐང་ ༢ གྱི་ ཕྲིན་ ལས་རབ་འབྱམས་ མཛད པ་ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ ་བསྟོད་དོ། །ཧྭ་ཞེས་ཐུགས་ 
སྲོག་ ཞྟ བོས་ཏེ་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུའི་ གདོན་ འབུལ བའི་ ཕྱིར་ སངས་ རྒྱས་ཐ ཐམས་ ཐོ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བཅས རང་ བྱུང་ཊ དུ་སྤྲུལ་ པའི་ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ་ ཝོ ཆེན་ཿ ལོ་ བཅུ། དྲ "ཆངས་པ་ 
དང་། འོག་ ས་བདག་ གཉིས་ཤུར་ ནུབ་ཏུ་བྱས་ པའི་ ཊཾ་ཕྱོགས་ མཚམས་ གདོན་ གྱི་ 'གཙོ་ བོ་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུ་ བསྣོལ་ བའི་ ཀཉཉ་ གྱི་ སྟེང་ དུ་སྐུ་ མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ ནི་ མ་ ངེས་ཏེ། རྒྱུས་ཿ པར་ ི 
གསང་ ང་སྒྲབ་ལྟ ལྟར་རམ་བསྡུས་པ་ན་ཐམས་ ཐྲ ལ་ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཅན། དེ་ ལྟར་ རཱ ཚོགས་ འཛིན པ། དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ ཆས་ བརྒྱད སྐུའཾ་ རྒྱན་ དུ་རྫོགས་ པ། ཏཏུནང་ ཕཊཿཕཊཿ ཀྱི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་ པོ་འབྲུག་སྒྲ་ སྟོང་ ལྟར་བསྒྲགས་པས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ གདོན་ ཐམས་ཅད་ནམ་ མཁའི་ ཕར་མཐར་ སྐྲོད་ པར་ མཛད་ པ། ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མེ་འབར་ བའ་ ཚོགས་ ཝ་ཕྱག་ འཚལ་ 
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ཅད་ཀྱང་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པར་མ་འགག་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་ཀློང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་ཆ་ལུགས་གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་ ། 
སྒྲ། ཐུགས་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། སྒུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དོ། །ཞེས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མོང་དུ་བཤགས་པ་བྱ་ 
བ་ནི། སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་པའི་ས་བོན་ཧྭཾ་བརྗོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
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ཧཱ ༄། །ཐམས་ ་ཅད་ ་དགོངས་ སུ་གསོལ། བནྲག། ཅག་ བསྐལ་ པ་ གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་ནས་དུས་ད ་ལྟའི་ བར་དག་ཏུ། རྔང་པ་རག་པཡེ་ཞྲདོད་ མ་ ནས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་ ་བཞུགས་ པ་ འདི ་དཆ་ 
དབྱེར་མེད་ པའི་ལྷ་ ཁྱེད་རྣམས་ དང་མ་མཇལ་ ལ་ཏེ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ 5 གཞན་ ་གཉིས་སུ་འཛིན་ པའི་ འཁྲུལ་ པའི་ རྟོག་ པས་ བསྒྲེབས་ ཏེ རོ གིས་རང་ མ་ པ་རིག་ པའི་ ཁང ང་གིས་ 
 བཅས་པ་ དང་རང་ བཞིན་ གྱི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་ བའི་ སྡིག་ ལྟུང་ཤམས་ ཆག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ལས་ཅི་ བགྱིས་པ་ ཐམྩས་ཅ། ལྟ་བ་ འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད། ཆོས་ དབྱིངས་ རྙུ ཉིད་ཀྱི་ ཀློང་དུ་ 
༼ བིད ལར་ ཙུས་ ལོ། །ཨཾ གུ་རུ་བཛྲ་ ས་ཏྭ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ འ་ཞེས་མི་ ་གེ་བརྒྱ་པ་ བཟླའོ། ཐ་བ ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་དམ་ པ་ཚིག་རྗེ རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ ཤིག གུ་རུ་ཏཱེ་ནོ་པ་ ཱྲ 
། ཏྲི་བླ་ མ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཉ ་བར་གནས། ྷིདྩོ་མེ་ བྷ་ཝ་ བདག་ལ་བརྟན་པར་ ་མཛོད། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ ལ་ཤིན་ ཉུ་དགྱེས་པར་ མཛོད། ཨ་ཚེ མི་ཏྟ་ཝ་བདག་ ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 
.¿ . མཛོད་། སུ་པོའོ་མི་ བྷ་ཝ་ བདག་ལ་ཤིན ་ཏུ་དགྱེས་པར་ མཛོད། སྤར་ སིདྡྷི ་པྲ་ ཡཱ་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། སརྦ་ ཀརྨཱ་ སུ་ཅ་མི ་ཅིྟཾ་ཤྲི་ཡཾ ཡཾ་ཀུ་ རུ་དིཾ་ལས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ 





ལའང་བདག་གི་སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་མཛོད། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཧ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིའམ་དགའ་བ་བཞི། ཧོ་ནི་དགྱེས་པ། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས། གུ་རུ་བླ་མ། སརྦ་ཏ་ཐ་ 
ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཀྱི། མཱ་མེ་མུཉ་གུ་རུ་བྷ་ཝ་བདག་མ་འདོར་བླ་མ་མཛོད། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སྐབས་འདིར་དྲག་ 
ཱི ར་བསྒྲབ་ཅིང་ཞི་བར་བསྟེན་པ་དང་། དྲག་པོར་བསྒྲབ་ཅིང་དྲག་པོར་བསྟེན་པ་དང་། ཞེ་དྲག་སྦྲེལ་མར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ནི་འཛབ་ཞི་དྲག་ 
ལ་ཏེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་བདུན་སོགས་བཟླས་པས་སྔགས་མཆོད་ཡིན་ལ། སྔོན་དུ་ཞི་བའི་བསྟེན་པ་མ་སོང་བའི་གསར་བུས་འདིའི་ ན་ཁྱེར་བསྟེན་པ་བྱས་ ་ཱ 
༈ ཞི་བ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དྲག་པོ་ཨ་ཅིག ཨ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿཡན་སྦྲེལ་ཏེ་ལས་བྱང་གི་མཇུག་འདིར་འཛབ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེས་གསར་བུ་ཡིན་ཀྱང་ལྷོང་དང་འཁུ་ 
ག་མི་འབྱུང་བའི་གནད་དོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་མང་དུ་ཐེམས་པས་ནི་སྦྲེལ་མི་དགོས་ཏེ་ཨ་ཙིག་སྔགས་འབྲུ་ཉི་ཤུ་པ་རང་བཟླས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ཡང་ལས་བྱང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 


རྭ 


]÷§5®&%༦ 228 5÷ 
-94 /)12/ /1 


རྭ 


༧༣ 


















༧ ༄༅། །ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན། དུང་པོ་ཆོས་སྒུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒྲབ་སྟེ། གུ་དྲག་གི་ལས་བྱང་ཚར་རྗེས། སྤྲི་གཙུག་ཁྱུང་གི་རྭ་བར་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་རྩེར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
རཱི ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་འགྲེངས་ཏེ་གནས་པའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་དང་། འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ 
མྲ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ 
བྲ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་འཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཕྱུར་ཞིང་ལུད་པས། རང་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ ུ 
ཱུ སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིས་གང་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ 
× ཞང་། ཨོཾ་ཨཱ་མི་དྷེ་ཝ་ཨཱ་ཡུ༔ིདྡྷ་དཱཾ་ཧྷཱིཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ལྟ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་ཐུན་མཇུག་ཏུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བཅས་ 








པའི་དྲཔལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་སྐུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་གསུང་གི་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། སྒུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
འ འཕྲོས་། རང་ཉིད་དྲག་པོའི་སྒུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསྒོམ་སྟེ། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ལ་ 
( དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་མན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ་རྒྱུན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་གི་དོན་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས། གཞན་ ` 
ནས་ཁ་སབ་པ་དང་རིགས་བཟོ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྔགས་འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཤིང་། 
ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ལས་ཚོགས་ཀུན་ཀྱི་ཐོག་མར་ནི༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་རང་དོན་གཞན་དོན་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་རིང་ན་དོན་ 

























༄།། །འགྲུབ་པས༔ ཚེ་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ནི་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ངའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་དང་དམིགས་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ། གསང་སྒྲབ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
“ུ སྤྲལ་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་བསྒོམ་ན། བདུད་རྩི་ལྷུང་བཟེད་དུ་བསྡུ་བ་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ། ཞོད་དཔག་མེད་དེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་ཚོགས་མཆོད་ 
ཿེ ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཐོབ། སྔགས་པ་གསར་བུ་ཡིན་ན་འདི་ལ་ཐོག་མར་བྱེ་བ་ཙམ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚམས་སྒྲབ་བྱེད་ན་གུ་དྲག་གི་ལས་བྱང་ཐུན་བཞིར་ 
ཌེ བཏང་ལ། སྔགས་གཞན་རྣམས་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚར་འགའ་ཟུང་བཏོན་རྗེས་འོད་དཔག་མེད་ཁོ་ན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་ན་ལས་བྱང་ཚར་གཉིག་གི་རྗེས་སུ་འདི་ཅི་ ་ྦ 
ནུས་བསྟེན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་ཚེ་འཕེལ་བའི་རྟགས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། རྣ དེ་ནས་ལོངས་སྒུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བསྟེན་པ་ནི། རང་དྲག་ 
ཱ པོའི་སྐྲ་གསེབ་པད་འབྱུང་མཐིང་གའི་ཐུགས་ཀའི་བཟླ་བྱའེ་སྔགས་གཡས་སུ་འཁོར་བ། གྲུ་མོར་གསེར་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་བཀལ་བ་ལས་ཧུཾ་གི་སྒྲ་རང་གྲག་ཏུ་གྲག་པས། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ 











ཅད་དུཾགི་སྒྲ་དི་རི་རི་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་གྲག་པས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རྒྱུ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས། ལྷ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་རབ་ 
ཀི འབྱམས་སྲིད་ཚད་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ ང་མ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀྱིས། ཧཱུ་གི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་ 
དཱ ཙམ་གྱིས་ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ཀྱི་ལི་ལི་འུ་རུ་རུ་རང་དབང་མེད་པར་བྱོན་ནས་ནི། ་གཙུག་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་ 
ཤཿ པས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། སྐུའི་དབང་བསྐུར། ; 
ཅོ ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། གསུང་གི་དབང་བསྐུར། ངག་གསུང་རྡོ་ 

རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཐེང་ག་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ་འཕྲོས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 








ཧཱ། ༄༅། །བརླབས། ལྟེ་བའི་ཧྲིཿལྡང་གུ་ལས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་ཧཱིཿས་མཚན་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ 
ྲ གྱིས་བརླབས། ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་ཧ་རི་ནི་སྲ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། བདག་གི་ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
༈ བསྐུར། ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ནི་རྒྱ་ 


/ གར་སཾ་སཱ་ཏའི་སྐད་དེ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་པདྨ་སྟེ། ཨོ་རྒྱུན་གྱི་མཚན་སྔགས། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ནི་བོད་སྐད་དེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསང་མཚན། དེ་ཡང་པདྨ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཡིན་ 
ཏེ་བདསད་སྒྲའགྱརལ་མེ་ཏོགགིབྱི་བྲགཅིག་ཡིན། མེཧོགཔདྨ་དངས་ནེ་རྱ་གརན་ཡོད། དེའེརིགས་ཐོབ་པ་ནི་མེཏོག་རྱ་ཉེསཀྱངཡིནཏེ། ཉི་མ་ཤར་དུས་ཁ་ཕྱེ་ཞི་ཟླ་བ་ཤར་ 
ཧཿ དུས་ཁ་ཟུམ་པ་པདྨའ་རགས། ཟླ་བ་ཤར་དུས་ཁ་ཕྱི་ཞང་ཉ་མ་ཤར་དུས་ཁ་ཟུམ་པ་ན་ཀུ་མུ་དའ་རགས་ཡན། དོན་གྱ་དབང་དུ་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་ན་མ་གཅང་བ་ཡུད་ཀྱ་ནང་དུ་འཁྲུངས་ན་ 





ཡང་མི་གཙང་བས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་བཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། ཐོད་པ་རྩལ་ཆེན་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྣམས་དོན་གཅིག སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ནི་མཚན་ཡིན་ལ་རྩལ་ནཾ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
' ༈བཛྲ་ས་མ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག ཇཿནི་ཚིག་འགྱུར་ལ་ཤོག་ཟེར། འདིར་དོན་འགྱུར་ལ་སྤྱན་འདྲེན། སྣིངྷི་དངོས་གྲུབ། ཕ་ལ་དོན་འགྱུར་ལ་བཟང་པོ། ཚིག་འགྱུར་ལ་ཁམས་ ཏཱ 


ཾ 
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ཐོ་ར་ 


རཱི 


་པོ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་སྣང་། ཧཱུ་ཨཱཿའཇུག་པ་མང་ཡང་འདིར་སྣོལ་ཅིག་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗེསློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདིར་ 
ན། དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྔོན་དུ་གུ་རུ་ཞི་བའི་བསྟེན་པ་མ་སོང་ན་འདི་ལ་རབ་བྱེ་བ། འབྲིང་བདུན་འབུམ། ཐ་མ་ཡང་སུམ་འབུམ་ཐེམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །ཨ་ཙིག་བསྟེན་ ཀྱང་ལྷོང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མི 'འབུང་བས་འཇུམ་མེ། ད་ཚ རྒྱན་ ཉིད་ ཀྱིས་གསུངས་ པའི་གྲུ་དུག་གི་བསྟོད་པ་ལས། ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སྣང་ཐཱ་ 
མཐའ་ཡས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་° ལས་ ས་སྦྲུལ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ ཐི ཞེས་གྭསུཇསུ་ པས་ ས་གུ་དྭག་ནི་ སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ པས། སྤྲལ་ སྐུ་གུ་དྲག་གི་ གི་སྒྲུབ་པ་ ནི། ཐུགས་ དབུས་ཧཱུཾ་དམར་ ཕོའི་ 
མཐུར ཨ་ ཅིག་ གི་སྔགས་ ཕྲེང་དེ་ ཀློག་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཅུང་ཞིག་ བཟླ།  ཧེ་ནཱས་ ཕྲེང་བ་མི་ཞྭོར་ཕྲེང་ ཡུདྱ་ཞཊོ་ཁ་ ལྟར་ ཡིག་ འབྲུ་མཾ་ འཁོར་ འོད་ ཐེམཁ དོག་ལྔ་ལྡན་: གཡས་ ཕྱོགས་ སྲུ་ 
ཀྱེ་ལཾ་ལཾ་འཁོར་བར་ ཿབླགམྦས་ལ་ ཅུང་ཞིག་ བཟླ། དེ་ནས་ ཀཐེན་ནཱ་ མཆོད་ རྟེན་གཅིག་ལ་ མི་ཉི་ཤུའི་སྐོར་བ་ བྱེད་པ་ ལྟར་ཿ དབུས་ཀྱི་ ཧཱུ་གཡོ་ འགུལ་ མེད་ ཁོན ང་ཨ་ཅིག་ཡི ཡིག་ འབྲུ་ཉི་ཤུ་པོ་ | 
ཐམས་ཅད་ འགྲེངས་ ཏེ་ཡོད་ ལྦ གཡས་ ཕྱོགས་: སུ་དང་པོ་ དལ་ པ་བུ་རྗེས་ནས་ ཇེ་མགྱོགས་ སུ་འཁིར་ ཁར་ བསྒོམ། ཞི་དྲག ནི་ བསྟེན་ པ་ཡིན་ལ་ །སྔགྐས་ ཕྲེང་འཁོར་ བཞིན་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། རྔ་ཡབ་ གླིང་དུ་ཨོཾ་ 'རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ ཀར་ཕོག སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་དྲག་ པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ ལས། དེའི་སྐུ་ལས་གུ་རུ་དྲག་ པོའི་སྐུ་ཆེ ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ པ། གསུང་སྔགས་ 
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ཕྲེང་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ། ཐུགས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདངས་པ་དཱཾ་དམར་པོས་མཚན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་ལྟར་བབས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ 
བསྒོམས་ཤིང་བཟླས་པ་ཉེ་བའི་བསྟེན་པ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ལ་འཁོར་བར་བསྒོམ་པ་ནི། ཟླ་དཀར་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ཟེར། མགལ་མེ་ཀླད་ལ་ 
རྨ བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྟོང་སྒུད་སྦྲེལ་བ་ལྟར་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་བ་ཡིན་ན་ཡུམ་ ,ུ 
ཟ་ གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུ་ལུས་བརྒྱུད་པདྨ་ནས་ཐོན་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་ནས་ཡར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ ་; 
ཤཿ ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ལུས་བརྒྱུད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡར་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ཡང་དང་པོ་འོད་ཟེར་དང་ཕྱིས་ནས་འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བསྒུར་ཏེ། 
ཕར་འཕྲོ་དུས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་ཚུར་འོང་དུས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་མམ་བདག་མདུན་གྱི་བར་སྔགས་ཕྲེང་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 


















ཟུ ༄། །ཆོགས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ བཅུའི་བླ་མ་ཡེ་དམ་ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས 'དཔའ་ ཐམས་ཅད་ ཾན་ཿ ཟེར་ དྲེས་མཆོད་ པར་གྱུར་ པས་ཤིན་ ཏུ་མཉེས། དེ་ཐམས །ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལས་ 'གུ་རུ་དྲག་། པོའི་ སྐུ་ཆེ ཆུང་སྣ་ ་ཚོགས་ ཁད གསུང་སྔགས་ ཕྲེང་། ཐུགས་ ངོ རྗེ རྗེ་ཧུ་ཡིག་གི ཤས་མཚན་ང པ་རྩེ་ལྔ་པའི ་རྣམ་པར་ཆར་ ཞུར བབས་ནས་བདག་ མདུན་རྣ རྣམས་ 
 ལ་ཐིམ་པར་བྷསམ། དེ་ནི་སྦྲབ་ཝའི་དམིགས་པ་དངོས་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱལ་ཁོས་མོ་ཉ་འབྱེད་པུ་ལྟ་ཐུའི་འཛབ་དགོངས་ནི། བདག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་རུ་འཁོར་བ་ 
ྲ ལས་ཞིད་སྲེར་འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་གི་གནས་ སུ་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་ 'དང་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅ་བླ་ཆ མོ་ལ་ ཉཾ་ ཟིཆ་ཝོག་ པ་ལྐུཆུ་ དག་ནས། དམྱལ་བ་ བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ ཱ 
;¡ དྲག་ ལཾ ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་པདྨ་དྲག་པོ། དུད་ ཞག ཐམས་ཅད་བྷུནྡ་དྲག་ ཟ ལྷ་དང་མི་གཉིས་ རྣཏ་དྲག་ པོ། རྟམ་ ཡིན་ ཀརྨ་དྲག་པོ་ རྩལ་གྱུ་སྐུཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ །རྟེན་ 
2, ཡང་ གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་ གི་ ཆང་ བཞིན་ དུ་གྱུར་ ་ཏེ། སེམས '་ཧན་ཐམས་ཅད་དྲག་ ཁོ རིགས་ ལྔའི་ སྐུར་གྱུར་པས་རང་ གི་ རམ་བུ་བཀྱག་ པའི་ ཚུལ་དུ་སྔགས་ ཟི་ དི་ 













རིར དོན་རོགས་བྱེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་བྱེད་ན་ལས་བྱང་ཐུན་བཞི་དང་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ཐུན་བཞི། 
རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིན་ན་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་དང་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ཐུན་རེ་བྱ། ཐུན་མཚམས་ནུབ་མོ་ཉལ་ཁ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་ཐ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 

པྟཿ ” ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལ། འཁོར་གཙོ་བོ་ ་ལ། གཙོ་བོ་དབུ་ཞབས་ནས་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ་ལ། ཧུ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ གྱེན་རྫོ་ རྫོགས་ སུ་སྙོང་པར་ཁྲལ་ ཏེ། ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་ 
རཿ ཉམས་ལེན་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་གཞག ནུབ་མོ་ ་གཉིད་དུས་ཡང་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཉལ་ན་ འོད་གསལ་ཟིན་ པར་བཤད། སྔགས་ཨར་ཅིག་ནི་ཨར་ཅིག་མ་ཡིན་: པས་ཨ་ཅིག་ཡིན། ། མཁར་དྲུང་གི་ ཱ 


3: 


- ཁར་མ་ལ་ཡང་ཨ ་ཙིག་ཡོཿ ཡད། དྲག་ པྲོ ཁྲག་། འབུང་ རོལ་ པའི་རྩ་ རྒྱུད་ ལས། ང་ཞི། རྫ ་སངས་ རྒྱས་ ཧ། །བདེ་ གཤེགས་ ཐམས ཉན་ ་འདུས་པའི་ སྐྲ། །སངས་ རྒྱས་ གྐུན་ ཞུས 
གཅིག་ ཡིན། །སྔགས་ ཀྱང་བདེ་ གཤེགས་ ྤྱི་སྒྲབ་ ལས། །ང་ལ་ སྒོས་སུ་རྡུལ ཅམ ་མེད། །ཨོཾ་དང་ཨ ༔དང་ ཧཱུཾ་དང་ གསུམ། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཨ་ནི་ སྐྱ་ སྐྱེ་མེད་ཡི ཡག་ འཐུ་ 








མི་གཞན་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁུད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་འདི། བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་པས་ལས་ངན་སྒྲབ་པ་ བྱང་།_། 
ཁྲ རྙོང་ཙམ། ཐཟླས་པས་ཉམས་ཚག་ཐམས་ཅད་བསྐངྔ་། །ཁྲི་ཙམ་བཟླས་ན་ སྟེ བརྒྱད་དམ་ལ་འདུ། །འབུམ་ཙམ་བཟླས་ན་པད་མ་ཉིད་ ༈དང་མཇལ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ ས་མཆོག་ གི་ 
སླ་བ གདདག་བོ་ི་ཚུ་འ་ཐམསཚད་ཁས་ཁ་འཁོལ། བས་བ འལབཀུལབཅན་བཅ་འྱའར།སནཏུནབམས་ཅདའདིའཚོའ།བདོ་ 


ྐ བྷང ཞནཱ་ དི་ཡིས་སེལ། །དངོས་གྲུབ་ བླམྨས་ཧན་། འདི ་ལས་ འབྱུང་ ། །དཔེར་ན་ཡི ཧུ བཞིན་ ་ནོར་བུ་འདྲ། །ལུས་ལ་ བདི་ཊ དྲོད་ མེ་ 5 འཐྲན། །མི་ ནོར་ ཟས་ བར་ ཆར་ རྟན་ ཞཐྲཝ། 
ཟླར དཔའ་བོ་ མ།འ་ འགྲོ་ སྤྲིན་ (§ ཛྤ་ །ཕྱི་ནང་ཆོཿ ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་ ལྟར་ ཉན། །ཕྲིན་ ལས་ ཅྱི་ སྒྲུབ་ཿ ཐྲོག།ྔ་ རྨ མེད། [རྔ འདོད་ སྡགས་ ཀྱི་ཤམ་ བུ་བསྒྱུར། །འདོད་ པའི་ དོན་ ནྣཉུཐྤ་ རུ 
ཅད་ འགྲུབ། །ཚེ་འདིར་ཐུན་མོཿ ་མོང་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །འགྲོ་ ་བ་མ་ ཡུས་འདུལ ་བར་ འགྱུར། །ཕྱི་མ ་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ཡ། །ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ ཀྱུས་བཟུང་ ནས་ ཀྱང་། །བདེ་ གཤེགས་ འདྷུས་ 















༄།། །ཕ་བླ ་མའི་གོ་ འཚང་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། སོ། ལགས 'འབྲུ་ཉི་ཤུ་པ་ དེ་རྒྱུན་ དུ་བཟླ ་རྒྱུ་ཡིན ་ལ། མེ ཧཿ སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཤམ་ བུ་ནི། ལས་སྦྱོར་ དགོས་དུས་མ་ གཏོགས་ བཟླ་ མི་ 
རུང་ངོ་།། དེ་ནས་ གོ་ཆ་སོ་ སོའི་ལྟའི་བཟླས་པ་ ནི། རང་གི རུལ: བར་འཇམ་དཔལ་ གྱི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་ དཱ་ཨོ་ དཀར་ སེར། དེའི་མཐར་ 'སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོར་བ། དེ་ 
ཊཾ ལས་འོད་ ེཆདཀར་ལ་ སེར་བའི་མདུངས་ ཅན་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས། འདས་ པ ཁཱང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ 'རྒྱས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་ 
' སྐུ་ལ་ མཉེས་པའི་ མཆོད་ པ་ 1 སྐུའི་ ྱིན་ རླབས་ ཐམསྐ་ཧྟདཱ་མཱ། ལུས་པ་ཀུན་ འོད་ ཟེར་དེ་ དྲེ་སྔ་བཝསས་ནས། ཞཿགས་ པ་འཛམ་ དཔལུ་ ཀྱི་སྐ་ལ་ཐིམ་པས་ སྐུའི ནུས་པ་ བསྐྱེད་ དེ་ སངས་ 

རྒྱས་ཿ '་ཐམས་ཅད་ ཀིསྐུ་ྡོརྡེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱཾ ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ རཿ སྔགས་འདི་ བཟླ་ ་ལུགས་མི་ འདྲ་བ་ མང་ཡང་ཧྲིས་ཁ་ ཏཱཾ་དང་། ཧྲིས་ཏུ་རི་ དང་། ཧྲིས་༩ཏྲི་ དང་། 
དཱ ཧྲིས་ཏྲི་རྣམས་ ལས་ཕྱི་མ་ འདི་ དག་གོ །ཧིཧ་ ཡིག་བཅུ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ པའི་ དུས། ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་ ཁྡོང་ རང་གི་སྲོག་ གི་ སྟིང་པོ་ཡི ཡི་ གི་ 






























འབྲུ་རེ་རེ་ཕུལ་བས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། མཚན་སྔགས་མ་ཡིན་སྲོག་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་སྐད་དུ་བཀྲོལ་རྒྱུ་ནི་མེད། ། 
གསར་རྙིང་གཏེར་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་གཤཾ ན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི ན་གསུངས་ཤཾ ང་། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ སྒྲབ་སྔགས་ ཀྱང་འདི་ཡིན་ 


















༡ པས། འདི་བླཟས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡང་ཐེམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྭ་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ ང་ནུས་ཏེ། 

རྨ རྒྱུད་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་ཏྲཱིཿཱིའི་གསང་སྔགས་གང་། །ས་གསུམ་པ་ཡི་འཁྲུལ་པ་སེལ། །ཞེས་གསུངས། རང་ཉིད་དྲག་པོའི་མགྲིན་པ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོའ་ཟེའུ་འབྲུར་ | 

རཿ ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་བདེན་ཚིག་གི་ནུས་པ་བསྡུས་ནས། མགྲིན་པའི་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་གསུང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་གསུང་གི་ 
















ཆོད་། དོན་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་འཇིགས་རུང་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཚར་ཆོད་ཅེས་པའོ། །སྔགས་འདི་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཤིང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་འཆི་བ་དང་། གཤིས་ངན་གྱི་འཆི་བ་བཅུ་གཉིས་ (གནས། གསུམ་]ཀྱིས་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། སྔགས་དེ་བཟླས་ཚེ། ཐུགས་ 
ཁཿ ཀའི་ཏཱཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ 

ཀཾ ཤེས་དང་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་ཀུན་འོད་མཐིང་གའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གར་ཐིམ་པས། ཐུགས་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་བསྐྱེད་དེ། རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་བསམ། རྣ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལས་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟུར་གྱི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཀུན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
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༄། །བསྡུས་ནས་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དྷཱ་ཀི་ནི་མཁའ་ 
འགྲོའེ་མཚན། ཧ་རི་ནི་ས་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་། ཧཱཾ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བསྒུར་བྱས་ཏེ། ཕཊ་ནི་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་སྡུག་བསྔལ་ཚར་ཆོད་བདེ་ 
བར་བསྒུར། ཞེས་དོན་འགྱུར་རོ།། རྣ ཡཀཱ་མེ་དབལ་གྱི་ཐུགས་གཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་ནག་འཕྲོས་པས། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་དེས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམས་པར་བསྡུས་ནས་ཁྲོ་བོ་ཡཀྐ་ 
མེ་དབལ་གྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱུཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མཆོག 


ཡཀྭ་ཧཱུཾ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་འཇོམས་པ་སྟེ། གནེད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྙིང་པོའོ། །རཀྲ་དཱཾ་ནི་སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་སྔངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྕགས་སྡིག་གི་སྟིང་པོའོ།། ༈ དེ་ནས་ 
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ཝྲིན་ལས་བཞེ་སྒྲབ་པའི་ལྷ་བཞིའི་སྔགས་འདི། ལས་བྱང་གི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚར་འགའ་ཟུང་ལས་མི་འདོན་ན། གཞུང་ལྟར་སྔགས་བཞེ་པོ་སྦྲེལ་ལ་འདོན། སོ་སོར་ 
ཁམ ཅུང་ཟད་བསྟྲེན་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་ནག་འཕྲོས། ཤར་ལྷོའིགཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར། སྐུ་ལས་རང་ 
པ འདྲ་བའི་གཤིན་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གང་། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཕོ་གདོན་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ 
ཉ་བཀའ་སྲུང་གི་འཁུ་ལྡོག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟུར་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་གདོན་མི་འགྲོ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ ཱ 
རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་། ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ཁྲིད། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲལ་གཞི་ཚེ་བདག་ལ་ཐིམ། དེའི་ཞབས་འོག་ཏུ་གདོན་དེ་མནན་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་ 
བཟུང་བཞིན་དུ་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བ་བསྐོར་བས། ཀླད་ཁྲག་འཐོར་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་ནས་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་ཏེ། གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་སྲོག་སྟིང་ 



















༄༅། །ཕུལ་བར་བསྒོམས་ཤིང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཡ་མ་ནི་གཤིན་རྗེ། བརྡ་རྙིང་ལ་རྭ་ཙ་ཟེར། གསར་མ་ལ་རྭ་ཛ་ཏེ་རྒྱལ་པོའོ། །སྔགས་དོན་ནི་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་ 
སུ ཚར་ཆོད། ཅེས་པའོ།། རྣ ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས། ལྷོ་ནུབ་ཁྲོས་མའཾ་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་ཀའི་དུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར། སྐུ་ལས་ 
ཁྲོ་མོ་རང་འདྲ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ཏེ། མོ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མཚན་མ་དང་། ལྟུས་ངན་པ་ཐམས་ཅད། བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད། 
་ཱ ཚུར་འདུས་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཁྲོས་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཧཱུཾ་ཕཊཿནི་མཆོག་གིས་ཚར་ཆོད། ¡ ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་འཕྲོས། ནུབ་ ° 

བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕོག ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལྗང་སྔོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བས། སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཀུན་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་བ་འདྲིལ་ 
བྷི བས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་བའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་སྟིང་གར་ཕུར་པ་བཏབ་པས་བསྒྲལ། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནུབ་བྱང་གི་ 









ཁྲོ་བོ་ལ་ཐིམ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ནི་མཆོག་གིས་ཚར་ཆོད། ༈ ཡང་ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་མཐིང་གྭ་འཕྲོས། བྱང་ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སེང་གདོང་ 
མ་ལ་ཕོག ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་དུཾ་གི་ མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་གཡོན་ དུ་འཁོར་བས། སྐུ་ལས་ རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་མོ་སེར་རྒོད་བབས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁྱབ་ པར་འཕྲོས། ¦ བྱད་ཁ། ཕུར་ཁ། 
ཕཱ ཟོར་ཁ། གཏད་སྲེལ། ངག་མནན། རླུང་འབོར། བྲ་སྐེཾན་ལ་སྲོཾགསུ་བའིགཞོད་ཐ་བཏུས་ཏདུ་ཀྱ་སླུརླུཏ་ཤིསྟ་གཏོད་ཐ་༈ ་ལྟར་ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ 


སེང་གདོང་མ་ལ་ཐིམ་ པར་བསྒོམ། བཛ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ ཧཱ་ཕཊ་ཿནི་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་མ་མཆོག་གིས་ཚར་ཆོད། དེ་ལྟར་སོ་སོར་བསྟེན་ཚེ་སྔགས་ཚན་བཞི་ག་ལ་རྭུཾ་ཕཊ ཿསྦྱར། ཨོཾ་མེད་པ་ནི་ ་ཾ 
ངྫོ ཤོངྷཱནཾན་མླཏཱ་ཧྲིརྔ་སྔགས་ཌ་ཡན་ནྣོཾ་བར་ཁྲགྐན། ཅཁས་བཏྱུ་ 2 ( 2( ༩༥༡༠ ¥༩ྟ༥༥༥་ བཱསྙ་ཌེ་བདུག་ཤི་གཏོང གྲ ཊཱོས་མཱའི་གཏར་སློག མུར་བློག ཐུར་མུདྟོས། 


24 
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༢༨. ༨ 


ཧུ ༄༅། ཆོག་པ་དང་། ཚེ་བདག ཕུར་པ། ཁྲོས་ནག སེང་གདོང་མ་བཞི་པོ་འདི་ལས་ 





ལས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ བར་ བསྒོམ་ པ་ ་ནི། སྒོམ་ རིམ་ བསྙེན་ པའི་ འི་དམིགས་ པ་དང་། ཡང་ཁྱུང་ལས་སྤྲལ་ པའི་ ཁྱུང་ནམ་མཁའ་བར་ རྭ་སྣང་ ས་ གཞི་ཐ ཐམས་ཅད་གང་ རབ ལ་ 
0 ལ་ལྡིང་། ལ་ལ་འཇུམ། ལ་ལ་ འཕུར་ཞིང་། ཀྲིང་ཀྲིང་གི་ སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ། རང་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ ཀླུ་གཉན་' ས་བདག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ གྱི་རྣམ་ པར་ས་ འོག་ནས་ཇུར་ཇུར་བཏོན་ 
ཏེ་ཟོས། གཏད་ སེལ 'དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ སྡེར་མོཿ མོས་ཐུས། ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ རྭ་ཅོས་བརྡུངས།  གཤོག་པ་ བརྡ་བྲས་པསྲ་ ཞཿ མཁའི་ ཕ་མཐར་བསྐྲད། སྨུ་གྐསྙིཐ་ ནས་ བྱེ་ 


ཧྱ ཚན་གྱི་ཆར་ཕབ་པས་གནོད་བྱེད་ཀླ་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཕྱེས། ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རྩ་བའི་ཁྱུང་ལ་ཐིམ། ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས། ཁྲོ་ ཁྲོ་ནི་ཁྱུང་གི་ས་བོན། ག་རུ་ན་བརྡ་རྙིང་། ག་རུཚུ་ ཏྲོ 


རླ བརྡ་ གུསར་བྭ༔ ་ཁུང་ལ་འཇུག ཙ་ལེ ་ཙ་ལེ་ནི་སྲོག་ ལྣགྐསླཿ ཡིན་པ པར་ ར་སེམས། དྲུཾ་ཕཊ་ཝན ཉནི་ གདུག་ པ་ པ་འཇོམས་ཤིང་ཚར་ཆོ་ ཆོད་ པའོ། རྣ དེ་ནས་ འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་དམིགས་ པ་གཏད་ 
དེ། ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ ་བཅུའེ་ཐུགས་ཀར་ དུ་མཐིང་ནག་ ཆེ གསལ་ ལོ། །ཁྲོ་ བོ་བྱཅུ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་ ་ཕྱོགས་ བྱ་བར་ མཚམས་མེད་ པར་གང་བར་ སྤྲོས་ནས། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒ འབྲུག་ 
















༄༅། །ལྟར་ དུ་ལྡིར་ བས། ཕྱོགས་ བཅུའི་གདོན་ ་ཐམས་ཅད་ ནམ་ མཁའི་ཿ ཕ་མཐར་བྲོས་པར་ བསྒོམ་ ལ། ུ་ཾ་དུཾ་དུ་དུཾ་ཱཾ་ ཧཾ་ཧ དེ་ ལྟར་ ཧཱུ་དབྱངས་ གཅིག་ དང་ དཱཾ་ཐུང་ཅི་ མང་བཟླ། 
ཱ ཞེས་འཛབ་ བརྒྱ་ སྟོང་ལ་ སོགས་ཅི ཅྱི ་འགྲུབ་བཟླའོ་ ཞེས་པ་ ནི། རྒྱུན་ཊ ཁྱེར་ཡིན་ལ་དེ ་ལྟར་ མཚམས་སྒྲབ་བྱེད་ ད་པའམ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡང་རུང་སྟེ། དྲག་པོའི་མཚན་ ཏ་ལྟས་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ ་ལས། 
བཱ དྲོད ཚད་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 'འདི་ ལྟར་འབྱུང་༔ རབ་ བ་ནི་ ཤུཝ་ མཐོང་དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ ཐོད རྔ་རྐང་དུང་སྒྲ་སྒྲོག་ལུང་བསྟན་ འབྱུང་༔ ཞིང་ སྐྱོང་མཁའ་ འགྲོས་དངོས་སུ་ 
ཁད གཏོར་མ་ ལེན། །བཀའ་ སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ བྷསྙསྤ་ཧདྐ། སྤྲིན ཏའ །སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ ཀྱིས་རང་སྲོག་ ཏཏ་་ །གང་བརྩམས་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །འབྲིང་ ྭུ 

ནི་ཉ ་ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་ དོ་བྱིན་ཆེན་ ཕེབས། །སྨན་ རཀ་གཏོར་མ་ ཁོལ་དང་རླངས་པ་ འབྱུང་། །རང་ ལུས་སྦྲིད་ཅིང་ འཐར་ཞདར་ཁྱང་དྲ་བརྲ མེད། །གནས་ཁང་ དྲེས་གང་ འཁོར་དུ་མཁའ་ 





པ་དང་། །ཉི་ཟླ་འཆར་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཏུ། །རི་བོའི་རྩེར་འདུག་རི་གཞན་མཐོང་ལ་སོགས། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་མཚན་མ་ཡིན། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་བདུད་རྩིའི་རྫིང་ 
„ ལ་འཐུང་། །དར་ཕྱར་དུང་འབུད་ཆོས་འཆད་ཁྲི་ལ་འདུག །ཐུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་ཟས་ནོར་སྟེར། །དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མཚན་ལྟས་ཡིན། །གོ་གྱོན་མཚོན་ 
རཾ ཐོགས་དམག་ཆེན་ཁ་ལོ་བསྒུར། །རི་ལུང་མེར་བསྲེགས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲལ། །བཙན་པོའི་རྫོང་ཞུགས་ང་རྒྱལ་སྒྲ་ཆེན་འདེབས། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ 
རུ ཡིན། །རྨི་ལམ་དག་ཏུ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞལ་སྟོན་ཆོས་འཆད་ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་དང་། །རང་ཉིད་རུས་རྒྱན་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར། །ལྷ་ཡི་གནས་སོགས་ཨོ་རྒྱན་ | 
= ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །ཞར་ཁཿསྭ་བཀོད་པ་།ད་ཞཝརས་མཐོད་བ་ནི། །ཨོོ་རྒྱུན་པདྨ་འགྲུབ་བའི་མཚོན་མ་ཡིན། །རལ་གྲི་ཨཱཏྤལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་རྟེད། །སྒེདེ་གླང་ཆེན་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་རྣམས། ། 

འཇམ་དཔལ་ཡ་མརནྟ་ཀའི་མཚན་མ་ཡེན། །གོས་དམར་གྱོན་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བརྒྱན། །རྟ་སྐད་འབྱིན་དང་ལུས་ལ་མེ་ཆེན་འབར། །གསུང་གི་ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་མཚན་མ་ 














༄། །ཡིན། །རི་རབ་ཀླད་བསྐོར་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཁྲོལ་མེ་ཏོག་སྡོན་པོ་འཐུ། །གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ཡིན། །ཐུད་མེད་ཚོགས་འདུ་ཟས་གོས་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མ་སྲིང་མཛའ་མོར་སྤྲལ་ནས་གསང་ཚིག་སྨྲ། །ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་མཚན་མ་ཡིན། །ལུས་ལ་འདབ་རྒྱས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་སྐམ་དང་ 
སྦལ་སྦྲལ་ཟ་བ་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་བྱ་ཁུང་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན། །ལག་ན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཕེན། །དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བསད་པ་དང་། །རྡུང་དང་རྡེག་ 


7 དང་མགོ་ལུས་ཕྲལ་བ་སོགས། །སྤྲལ་པ་ཡཀྲྭ་མེ་དབལ་མཚན་མ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་དུ་སྒྲབ་པའམ་རྒྱུན་བསྟེན་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་ཐོན་ 
མེ པར་བྱ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བསྟེན་སྒྲབ་ཚན་ཆེར་བྱས་ཀྱང་རྟུགས་མི་འོང་བའི་རིགས་ཡོད་པས ཨ་ཙིག་བྱེ་བ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཐོན་ནས་ལས་སྦྱོར་རུང་། ལས་སྦྱོར་ནི་རང་ངམ་ 
% གཞན་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའི་གནོཿ ་པ་བྱུང་ན་བྱ་བ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ནི་བྱ་མི་རུང་ངོ་། །གུ་དྲག་གི་ལས་བྱང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཞི་དྲག་གོ་ཆ་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་པ་ཅུང་ཞིག་བྱས་ 
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རྗེས།  རང་ཉིད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། གནམ་ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅྭཾ པོ་རྩིབས་སྟོང་རྩིབས་རྣམས་ ཐུར་ནུ་གུག་པ་གསུས་ སླ་ཞཁྲོར་ཁ། འོག་གི་ས་གཞི་ལྕགས་ 
ག་གི འཁོར་ལོ་རཾབས་སྟོང་ཕྲག་གྱེན་དུ་གུག་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ། ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་སོ་ཉིས་མའི་སོ་ལྟར་རྣོ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་སོ་འཐབ་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ 


ཏམ ལ་དང་སྡིག་ པའི་སྔགས་ཤམ་ སབ པོ་ ¿¥ རིགས་ དང་པ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྲོག་ ཨ། འཆེ་ ་ གཤིན་ ཛྗེ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྲོག་ ླ་ ནད་ ཤད མ་མོ་ ཐ་ ཀྱི་སྲོག་ མ། 
ནག་ པོ་ བྐུད་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲོག་ དུ། །དམར་ པ་ པོ་བཙན་ རིགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྲོག་ སུ དཀོར་ བདག་ རྒྱལ་ འགོང་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྲོག་ ཅ། གཏེར་ ཐདག་ གནོད་ སྦྱིན་ ཐམས ཧད་ 









ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་ སྐོང་བའི་ ཐབས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རིམ་པ་ འདི ་ལ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ འོ དཔའ་ ཐོའི་དགའ་ འ་སྟོན་ དང་། དཔའ་ མོའི་ འ་དགའ་ རཿ སོགས་ ནི ་སྔར་རྒྱ་ གར་ དང་། སྡོན་ 
བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་ མོད་ ཀྱི། དེང་སང་ནི་ འབྱོར་པ་ ཆུང་བ་ དང་གྲུབ་པ་ ཐོབ་ བ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ ཡང་ཞུང་བས། ཇི་ལྟ་ བ་ཕྱག་ ཅན་ལ མི་ ཐེབས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ 
བཤད་པ པ་ལ་ དགོས་པ་ ཡང་ མེད། དེང་ སང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ་བྱ་ སྟེ། འདི་ ལ་ཡང་ ང་ཆགས་ མཆོད་ ད་དང་། ལྷ ཚགས་༔ དང་། ཟ་ ཚོགས་ དང་གསུམ་ དུ་ཡོད། རྲས་ སོགས་ ལ་ ཞིང་ ལྤགས་ 
ི་པ། གཅིག་ གི ་དཀྱིལ 'དུ་དགའ་བ་: འཁྱིལ་པ་ ཟྲིས་ཕའི་ སྟེང་དུ་ཚོགས་ དང་ཤ ་སོགས་ཐབས་ ཀྱི་རྫས་ དཀྱིལ་ཿ 'འཁོར་གྱི ་གཡས་ སུ་གཞག ཞིང་ ལྤགས་ གཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་གཡུང་༔ དུང 

བྲིས་པར་ ཚོགས་ ཆང་སོགས་ བཏུང་བའི་ རིགས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རྫས་ གཡོན་ དུ་གཞག་གམ། ཡང་ན་གཅན་གཟན་ གྱི་ པགས་པའམ་ སྟན་[ ཁེབས་ [ཀྱི་སྟེང་དུ་མདུན་ དུ་བཤམ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་ ཱ 
བྱད་རབ་ རབ་ཟས་ ཏབ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ རྒྱས་པར་བཤམ། ཐ་ན་ཡང་ཤ་ཆང་ཟན་ ་གསུམ་འ‹ འཛམྲས་ པར་བྱ། བསང་ཆུ་ནི་ དུང་ཆོས་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་ བླུགས་པ་ གཏོར་ ཞིང་ 
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ཅད་བཅོས་ཤིང་ཚར་ཆོད། ཅེས་པའ་སྔགས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་སྦྱངས། རང་ཉིད་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་སྤྲོས་པར་བསམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་བརྡོད། ཧུཾ་ཞེས་སྲིད་པའི་ 
ཀཱུ ཉེས་སྐྱོན་གཅོད་པའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས། རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་ 


རཱུ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། ཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཚོགས་རྫས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བསྲེགས་ནས་རྣམ་པ་གསལ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བྱས། ཡཾ་ལས་རླུང་འཕྲོས་ཏེ་ཚོགས་རྫས་ཐ་ 
ཀཱུ མལ་པར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་འཕྲོས་པས་ཚོགས་རྫས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས། ཚོགས་རྫས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བདག་དང་མཆོད་པ་དང་གནས་ཁང་ ཱ 
ྲ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་གྱུར་པ་ན་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་རང་གི་ 





ཐུགས་ཀ་ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཧཾའཕྲོས་པས། དཱཾ་ཞེས་མཆོག་གི གི སྙིང་པོ་ ་བརྗོད་ནས། བདག་ བསྐྱེད་ ཆོས་དབྱིངས་ རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས། ཚོགས་ རྗས་ བྱིན་ གྱིས་རློབ་ པའི་ 

ཡི་གེ་དེ་བཞི་འཕྲོས་ཏེ་ ་འདུས་པའི་ ་ ཟེར་གྱིས་སངས་ རྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ཌ ཁམས་དཔག་ཏུ་ མེད་ཅིང་ནམ་ མཁའི་ མཐར་ཐུག་པར་གང་བར་གྱུར་པའི། ཚོགྲས་ རྫས་འདོད་པའི་ལོངས་ ྤྱོད་ཊ སྣ་ 

༤ ཚོགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས་ པར་བ སྒྲོམས་ །ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ གེ་ ཐུག ཞིད ཟེར་གྱི གྱིས་བཤམས་པའི་ འི་ཚོགས་ རྫུསྲ་དང་ ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ་ པའི་ འི་ཚོགས་ རྫས་ གཉིས་སོ་ ས་སེར ཛིན པའི་ འི་རྣམ་ རྟོག་ 

རཿ དབྱིངས་ ཨུ ས། ཨཱཿཡཾ་འོད་ ཟི གྱིས་དེ་ ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པའི་ བདུད་རྩི་ རྩི་ཆེན་པོར་བསྒུར། ཨོཾ གྱི་འོད་ ཟེར་ གྱིས་ཚོགས་ རྡས་ འདོད ཡོན་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་ དུ་གཏིབས་ པར་ 
༧ བསྣོམ། 


་འོད་ ཟེར་གྱིས་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ ཤུད ཐམས་ཅད་ མཆོད་ རྣ དེ་ འདྲ་ བས་ བགརྐང་། རང་གི་ ཐཾ ཀ་ ནས་ མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་ གངས་ མེད་ རྐ མེད་ པ རྣམས་ ཀྱིས། 
གསེར་ དང་། ནྭངུས་ དང་ ། གཡུ་ལ་ སོགས་ པའི་ གཞོང་པ་ ན་ ཚོགས་ རྫས་ ལོངས་ སྤྱོད་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་ཚོགས་ཀྱི གུས་བཀང་ཐ་ བསྣམས་ཏེ། ནམ་ མ།ཁའ་ས་ ད 


བར་ སྒེ ཐམས་ཅད་ 





ལོ ༄༅།། རར ནས རྐང་ པ ་གར་ རྟབས ཧང་ ཡཕ བང རྒྱ་སྣ ་ཚོགས་ བསྒྱུར་ ཞིང་ལྷ་སོ་སོ་ལ་མཆོད། ཨ་ལ་ལ་ ་ནི་ ་ངོ་མཚར་ བའི་ ཆིག་ སྟེ། ལྷ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ བཔ་ ཧི ནག་ དགྱེས་པར་ 
་ བཞེས། དགྱེས་པས་ ཐུགསྨཿ དོམ དབྱིངས་ སུ ཏང སྟེ། བནག་ ལ་ མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ ཅྲྲ སྩོལ་ བར་ བསུ དེ་ ནས་ རིམ་པ་ གསུམ་ ནུ ཐྲུན་ དེ། དང་པོ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་རྣམས་ ཀྱི་གཏོར་མ་ གསོས་ལྭ༔ བྲན་ ལ་མཱཚོད་ པ། བུརྟ་དུ་བྲ་གླགས་པཱས། 5སྒངྱཐྦ་ གསོས་ལ་ བྤན། ཐ་མ་ བསྒྲུལ་ བར་ བྱ་སྟེ་ལིངྒ་བཅས་ ལ་ བྲན་ པའམ། མ་གྲུབ་ ན་ ཟན་ དུམ་ཤ་ ཉབ་ 


¦ སྦྲགས་ལ་བྲན། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཏོར་བསྔོས་བྱ། བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་རིགས་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲག་པོ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་ ( 
སོགས། མཁའ་འགྲོ་མཁྲོས་མ་ནྣག་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ལྔ་སེགས། བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
+ ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐྱེམས་པ་མི་མངའ་ཡང་། བདག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀྲེས་པ་ཟས་དང་འཕྲད་པ་ 











ལྟར་རོལ་ནས་ཀྱང་། བདག་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། གུ་རུདྷེཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བྷྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། ག་ན་ཙྭཀྲ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། པུན 













རྦབ འ་འ བར་པ་བཤགས་པ་ནི་རྒྱས་པར་ན་བསྐང་བ་འདོན། ཧུ་ཞེས་སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ 

ཱ དགེ་བ་དང་དགེ་བ ་ལས་གང་བསགས་ཐུགས་ཀྱིས་ སལ་བར་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དཔང་དུ་གྱུར་པ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞི་བ་ 

ཧུ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོལ་བའི་ལམ་ལས་སྐྱོབ་པས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག ཡི་དམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་བསྐལ་ 

མེ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་ནས་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ | 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ཆག་པ་ཅི་ཡོད་པ་མ་ལུས་པ། ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་ཞིང་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 





ཀུ ༄༅། །ཐམས་ཅད་བཤག་པར་བཀྱིའོ། །གུ་རུ་དྷི་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། ག་ན་ཅྭཀྭ་ཁཱ་ཧི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞེས་པའོ། །ཤདྷེ་ཨ་ནི་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཐ་མ།་ 
ྭ བསྒྲལ་བ་ནི་བློཿ ག་པའི་དུས་ཡི ན་ན་ཚོགས་དུམ་རེ་དང་ལི དྒ་དུམ་རེ་སྐྲ གས་ལ་ཞགུགས་བ སྟིམ་བསྒྲལ་ལས་ལས་འགྲིགས་ལྟ ར་བྱ་སྟེ། དཔོ ན་སོ བྲ ན་ཏུ་མང་ བར་ཡོཿ: ད་ན་མཆོད་གཡོ: ག་ 
ཌཱ པ་གཉིས་ གིང་དཀར་ནག་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཕོད་ཀ་དཀར་ནག་དང་ཁྲོ་འབག་སོགས་གྱོན་ལ། ལྕགས་ཀྱུས་ འགུགས་ཚུལ། ཞགས་པས་ཆིངས་ཚུལ། ཕུར་པས་འདེབས་ཚུལ ཐུན་ 


བྲབ་པ་སོགས་ལས་འགྲིགས་ཀྱི་ཚིག་དང་བསྒྲིགས་ཤིང་བྱ། བསྡུས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་གཞུང་ཚིག་དང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ ། ཧཱཾ་ཞེས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་ 
བད ་མདུན་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྔམ་བྱེད་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྱི་ཚོགས་གྲངས་ ད་པ་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། དེ་ ཱ 
བཱུ དག་གི་ཕྱག་ན་ལ་ལས་རྡོ་རྗེ། ལ་ལས་ཕུར་པ ལ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལ་ལས་ཞགས་པ ལ་ལས་ཐོ་ཆེན་མེ་འབར་བ་ཐོགས་ཏེ། བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དགོས་དགྲ། 





ཧྲ 


༄། །དཔོན ་ནས་ བཟུང་སྟེ་རི རིམ་ པརྨ་དངཝ་ ་ཏེ། གཟིགས་ 'ཤིག་ ཅེས་བོས་ནས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་རྫས་ མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ རོ་ བཅུད་ དང་ ཡའ པ་དོན་ དམ་ པའི་ བདུད་ ཧི འདི་ ཟོས་ 
པས་ ཆོས་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ རྟོགས་ པའི་རྫས་ ཡིན་ པས། ཤདི་ལ་ བསྟེན་ གནས། དང་བསྒུང་གནས། དང་། འདུལ་ཁྲིམ ཁྲིམས་ བསྲུངས་བ་ ཡིན་ ཡང་། འདི་ བཛུད་ རྩི དངོས་ཡིན་ སྟམ་པ་ལས་ 
ཤ་ཆང་ཡིན་པ པའི་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མྨི མི་རུང་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ བྱས་ན་ཡི དུགས མཆུ་བཅིངས་ སུ་སྐེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བླམ་ཟེ གཙང་སྦ་ལ་དགཞ་བ་ར་། གདོལ་པ་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ ་དང་། 
ཁྱི་དང་ ཕག ་རྨ ་གཙང་ བ་ལ་ དའུ ་བ་རྣམས་ རྨི ་མཚུདས་ ནུང དེ རྣམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ ཁྲང་ ་དགྐཏྦས་ ཏེ། བཞེས་ཤིག་རོ རོལ ་ཅིག་ ཅེས་དངས་པ་ དང་། ལག་ ° 
པ་ གཉིས་པད་ ཀོར་ བྱས་ལ་ པདྨའི་ འ་ཕྱག་ རྒྱས་བླངས་ ཏེ། ཧོ་ཞེས་ཐུགས་ དགྱེས་པའི་སྔགས་ བརྗོད་ ནས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ བདུད་ཊྭ ཅི འདིའི་ རིན་ ཐང་ ནི། གསེར་སྲང་བརྒྱ་རི་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འགྲན་ དུ་མེད་ ལ། རྒྱུད་ སྡེ ཟབ་མོ་ རྣམས་ ལས་ལེགས་ པར་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ ་བདུད་ རྩིཿ གཟུང་པའི་ ཡུལ་བཟའ་བཏུང་ འདི་ དང་། དེར་ འཛིན་ པའི་སེམས་ དང་། ང་དང་བདག་ཏུ་ འཛིན་ 
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པའ་ འི་སེམས འཇྲོས་ཐོར་ཞཛྣིན། པའི་ རྩུཚོ མ་ ཀུན་ སྨ པ་ འདི་ནི་ བླང་ བར་ བུའོ། །འདི ་ན ་དོར་ བར་ མི་ བྱའོ། །ཞེས་ཞྭཐོར་ འདང ཀྱི་ཆོས་ཀུན £ ¥ དུ་བཅོས་བསླད་ རྐད བྲལ་བ་ ཡི་ 
༡2 དེ་ཁོ་ ཟླ ཉིད་དེ་བཞེན ་གཤེགས་ པའི་ འེ་དགོཏསཱ་ པ ་འདི ཉིད་ལ་བཏཱག་ ཀྱང་དད་ཅིང་གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་། རཏ བ་ དེ་ ལྟ་བུའི ངང་ ནས་ལོངས་ སྤྱོད་ དོ། ༄་ ལ་ ལ་ཧོ་ནི་ དམ་ རྫས་ འདི་ 
ཧཾ ལྟ་ཐུ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་བདག་བསྐྱེད་གོ་ཆའི་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པར་དམིགས་ལ་རོལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ལྷག རྣལ་འབྱོར་ 
ཀའ པ་ནྣམས་ལ་མ་དྲངས་པའི་བར་དེ་ནས་བཞག་པ་ནི ་གཙང་ལྷག་ཡིན། སློབ་དཔོན་ལ་དྲངས། མང་མ་ལ་མ་དྲངས་ བའི་ཐར་དེར་ལག་མ་བུ། བཞག་ན་ཕུད་ལྷག་ ཟེརུ། མང་མའི་ལྷག་ མ་ནི་ དྲ 
ཟ་འ བཅོག་ ལྷག་ ཡིན་ པ་ བསྡུས་ཏེ། རླབ མའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། སློཿ སླུབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ ཡལཞ་ པ་ གཉིས་མཐེབ་ མཛུབ་ ལུགུ་རྒྱུད་ དུ་སྦྲེལ། གུངམ་ གཉིསྲ་ཆྩེ་ རད་ པ་ ཞོཾརྭ བུ་མ།ཁའ་ གསང་གི་ 
ཕྱག་ རྒྱའེ་ནང་ ནས '་ཚོགས་ ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་སྟེ་ བྲན། དེའི་ སྟ དུ་སྔོན་ བཞག་ པའི་ ཕུད་ལྷག་ བསྲེས་ ལ། མི་ རྐང་ གི་ གཟར་ བུས་རཀྟ་ གཏོར་ ཏེ་ དམར་ པོར་ བྱས ་ཤིང་། སྒྲབ་ ཆེན་ དུས་ 
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༄༅། །སོགས་ཡིན་ན་མཆོད་གཡོག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་རྣམས་སྔགས་ཆས་གྱོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞེང་འཆམ་སྟབས་དང་བསྟུན་ཏེ། དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ 
བྱ། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱི་ཐུ' ས་སྲོག་དཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་ 
ངང་ལ། ག་པའི་རང་རྩལ་སྤྲལ་པ ་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ངའི་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། ང་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ལྟར་འཁྲིགས་ 
པར་བསམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་དགོས་ཆེད་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་མི་རུང་པ་མཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕུད་ལ་དབང་ཞིང་ཕུད་ལ་དགྱེས་སོ། །བར་དུ་ལྷ་ལ་ཕུལ་པའི་ལྟག་མ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་ལྷག་དེས་མི་མཆོད་མི་རུང་བའི་མཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
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སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཕུད་ལྷག་དེ་ལ་དགྱེས་སོ། །བཙོག་ལྷག་མང་མའི་ལྟག་མ་ལ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་མི་རུང་བར་བྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནཾ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དེ་ 
དག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་དམ་ཚིག་གཡར་དམ་གཅི སྟེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རིགས་མི་གཅིག་ཀྱང་དམ་ 

, ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན། སྐྱེ་བོ་མཐོ་དམན་མཉམ་ཞིང་ཡིད་མཐུན་པ་རྣམས་ཆང་གཏར་ གནས། ལྟར་]འཐུང་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མགྲོན་འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ཤ་ཟ་ 

རཱ དང་འབྱུང་པོ་ནད་བདག་རིམས་བདག་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མར་མི་བཞག་པར་མི་རུང་བར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྟའི་བྲན་གཡོག་ཕོ་ ེ 


མཐའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཡང་གནས་ཤིང་། རྒྱ་གར་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ། ཚོགས་མཆོད་གང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
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'རྣམས་ཡིན་ ཏེ། མདོ་དང་ ་གཟུངས་རྣམས་ནས་མཁའ་ འགྲོའི་ གདོན་ གསུངས་པ་ ཟི ཡིན་ ཏེ། གདོན་གྱི་རིགས་ ས་ཅུ་གཏོགས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ནང་དང་ལུས་ལྟར་ བཀོད་པའི་མཁའ་ ༢ 
འགྲོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ་མིང་དང་ཆ་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེའི་ 
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རིགས་ཐོབ་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲལ་པར་འཇོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། འཇི 'རྟེན་གྱི་སྒྲོལ་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ 
 ་གས་་ོལ་ོན་ས་ུནགས་ི་སལ་། འགེན་ྱ་སོལོ་ེ་གུ་སོནམཡན་་ལ་འོ།གི་ངཞེསཔེ་ཤས་ི་གིང་པའ་བོབཞིན།ིལ་འཁོར་འི 
༧” ནང་ན་བཞུགས་པ་དྲག་པོ་སྡེ་བཞི་དང་དོན་གཉིག་པ་དེ་འདི་ཡིན། ལས་ཀྱི་གིང་བཞི་ནི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་ངོ་བོ་གཅིག འཇིག་ཉེན་གྱི་གིང་ནི་སྲོག་བདག་གཤིན་རྗེ་བཙན་བདུད་ 
[ རྣམས་ཡིན། ལང་ཀ་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི་སྲིན་པོ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། ཀོའུ་སེང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ནི་ཞི་ཁྲོའི་འཁོར་དང་དོན་གཅིག སྡེ་བརྒྱད་ནི་ ཊ 
ཟོ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། དེ་ངོས་བཟུང་ན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། ཆོས་རྒྱལ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ། རྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར། ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། པེ་དཀར། གང་བ་བཟང་པོ། ཀླུ་བདུད་མགོ་ 
དགུ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔལ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཉན་ཞིང་ལྟག་མ་སྡུད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་ལུགས་སུ་འབྱུང་སྟེ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པར་ཕུ་རུ་རུ་ 





























རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་རྣམས་ཤུལ་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་སུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
། ལོག་པར་མི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་སྡུད་ཀྱི་མགྲོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་སྲུང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་སྐར་མདའ་དང་རླུང་ལྟར་ 
° ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། ལས་སུ་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་གསོད་པ་དང་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་ནོ། །ཟས་སུ་ནི་ཤ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁྲག་ལ་དགྱེས་སོ། །དེ་དག་འགའ་ཞིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
རྫ ལས་འདས་པའི་ས་ལམ་མཐོན་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བའང་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ། འགྲོ་དྲྭ ཡི་ ་ཱ 
རླ དམ་ལྟའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན། བསྟན་པ་སྒུང་ཞིང་རང་རང་གི་དམ་ཚེག་སྲུང་བའམ། ཐབས་ཀྱི་དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ ན་ 
ལས་མཛོད། དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ། དྲག་པོ་མདོན་སྤྱདཀྱི་ 
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བསྔོ་ཆོ: ག་གིས་ཚང་མ་ ཞར མི ་དགོས་སོ། །ཞེས་ལྷག་ མའི་ གཏརམ་ ཅའ ་ངོ་ཞེས་པའི ་དོན ་ནོ། །དེ ཞབ ཀོ། ར་མ ་རྣམས་དཀྱིལ་འ །ཐོར་ནས་ གོམ་ པ་ བདུན ་ཅུའི་སར་ སྨགས ལ་ ཞེས་པ། 
རཱ གཏོར་ཟློ ཟློག་ལ་ སྟགས་ང པ་ གཏོར་འབུལ་ དུས་ནི བས་ཉེ་ ན་ འཁོར་ལ་ གནོད་ ལར་ བླད པས་ དེ་ ཇཿ་ ས་ ཡིན་ ག་དེ ་ན་ ཤྲུ ཧི 6ཞགོན་ དགོས་པ་ ཡང་ མིན། ཕུད་ད ནང ནུ ཕྱོགས་ བཅུར་ 
༧ གཏོར་ཞེས་པ། ཕུད་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་ཡིན་ལ། རཀྟ་གཏོར་མ་ལ་བྲན་གྱི་གཏོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས་བཤམས་ན་ 


ལེགས་ཏེ ཏེ། ཀླུ་ལ་ སྐོགས་ པ་ དཀར་ཊ གསུམ་ལ་ དགྱེས་པ ་དང་། བཙན་ བདུད་ལ་ ་ལ་ སོགས་ པ་དམར་ལ་ དགྱེས་པའི་རི རིགས་ གཉིས་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །རོལཿ མོ་ བསྒྲག་ཅུ་ ཅིང འདི་ སྐད་ དོ། ། །དཱཾ 
༧ ཞེས་གདུག་ པ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན ་པའི་ སྔགས་ བརྗོད་ ནས། དུས་གསུམ་ ལས་ཝོན་ གྱི 'དུས་བསྐལ་ པ་བཟང་པོ་ ཕོ་ཞའི ་ལ' སངས་རྒྱུས་ སྟོང་ བྱོན་ པའི། བཞི་ པ ་ཤཱཀུཿ ཐུབ་པའི་ བསྟན་ པའི་ དཀྱིལ་ ཊྲ 
སྐེད་ ཙམ་ དུ་བོད་ ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ འདིར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ ཡོངས་ རྗོགས་ དང་པོ་བོད་ལ ་བསྒུར་ པའི་ དུས་ལ། བོད་ ཀྱི་ ལྷ་ འདྲེ ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་བར་ ཆད་བརྩམས་པས། 













གཱ ༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བང་ཆེན་ལ་གསེར་ཕྱེ་མང་པོའི་ 
ཡུ སྐྱེས་དང་བཅས་བཏང་བའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུར་ཕེབས་ནས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་དམ་ལ་བཏགས། རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་ནས་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ཚར། ཨ་སུ་རུའི་བྲག་ཕུག་སོགས་སུ་བལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས། བོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ 

ང་ཡུལ་གྱི་ལ་ཁ་ནས་མར་བྱོན་ཚེ། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བྱོན་ཏེ། བདག་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ དུས་བྱོན་པའི་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ ་ྦ 
དུང་འཛིན་པའི་གདུང་འཛིན། རིག་པ་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན། བཀའ་ནས་བཀའ་རུ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད། རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སློབ་བརྒྱུད། རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་ 
ས་སྔོན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་པ་ལྟར། ད་ཡང་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་བྱེད་པས། སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ 
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དུ་མི ་གཏོང་འཚལ། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ གདུག་པ པའི་སེམས '་དང་ལྡན་ པའི་སྡེ་ བརྒྱད་ ཐུལཿ བར ་མཛོད་ཅིག ས་ཁ བ་བཏབ་པ་ཙམ་ གྱིས་བདག་ མདུན་དྲ དྲག་ པོའི་ ཐུགས་ ཀོ ཅཐ 
འོད་ ཟེར་ དམར་པོ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་ལྕགས་ ཀྱུའི་ དབྱིབས་ ལྟར་གུག་པ་ ནག ཏུ་ ཆེ པ་ ཿའཇིག་ རྟེན་ ཁྱབ་པར་ འཕྲོས་པས། ཁ་འ འདྲེ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ སྙིང་ཁར་ ཤིག པ་ཅམ་ གྱིས་སྔོན་ གྱི་ 
༩” ཁས་བླངས་ ས་དྲམ་ ཚིག་ དྲན་ནས། སྐད་ ཅིག་གློག་ འགྱུ་བ་ཅམ་ དུ་འདུས་ཏེ་ ་དཀྱིལ་ ཞཁོར་ གྱི མཐའ་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ ཞེང བར་ཁྱམས་ དེར། ཁློམ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ ཉཆ་ འཚོགས་ཏེ ཏེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
( ལུས་ ཐལ་མོ་ སྦྱར། དཔའ་བོ་ ཐར པོས་ཅི ་གསུངས་ བཀའ་བསྒྲབ་པར་ བགྱི། ལས་ཅི་བྱི་ ཞེས་ཞུ་བ་༔ ཕུལ་བར་ ང་བསྒོམས་ ་ཏེ། དེ་ ཧག གི་ ཆ་ལུགས་ན། བན་ སྐྱེས་བུད་ རར ཆས་བཟང་ 
ཁྲོམ་ ལྟ་ ་བུ་བསྒོམས་ པས་ འཐུས་ཏེ། དེ་ དག་ སོ་སོར་ གང་ལ་གང་ དགྱེས་ཀྱི་ གཏོར་མ མ་ དཀར རཿ སོོ་སོར་ གསོལ་ བས་ ཤིན་ ཉུ་མཉེས་ཐར་ ཡུན་ བསམ། དྲག་ལས་ དུས་ཡིན་ ན་འགུགས་ 
གཞུག་ཅིག་ ཀྱང་བྱས་ལ། ཉྫོ་ཁྲོ ་དྲག་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་ སོ་ སོས་གང་ལ་ཅི ་འདོད་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་བསམ། གུ་དྲག་ གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྩ་ བ་ ཡིན་ པས་ ་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ ཡུམ་དང་། 
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༄༅། །བཀའ་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་སྱོ་ཁ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་པ་ཐུང་ངུ་རེ་འདོན་པའམ། མ་ལྕོགས་ན་སྔགས་བསྔོས་རེ་བྱ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཨི་ 
དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བསྔོསནས། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་དམ་བརྡར་བ་ནི། ཧཱུ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་སོགས་ནས་ཚིག་འབྲུ་དགུའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ 
འདིར་བྱོན་གཏོར་ལེན་ལ་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་དུས་ཨོ་རྒྱན་ལེབས་དུས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་འགའ་ཞིག་ནི་བསྐལ་པ་འདི་ 
མ་འཇིག་གི་བར་དུ་མི་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྐམ་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པའི་ཚེ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ། འགའ་ཞིག་ནི་བྱམས་པའི་ 
བསྟན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མི་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཀླུ་སྔགས་བདག་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ས་དྲུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། འགའ་ཞིག་ནི་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་ 
ལུས་མི་བརྡེ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་སྔོན་མ་ཚེ་འཕོས་དུས་རྒྱབ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལས་ཡུས་མི་བརྡེ་བ་ལྟ་བུ། ཡང་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་དེའི་སྤྲལ་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལུས་རྙིང་པ་ 
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བཟུང་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཚྱག་རྡོར་གྱིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲལ་བའི་སྤྲལ་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལུས་རྙིང་པ་བཟུང་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། ཨོ་རྒྱན་སྲིན་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ནས་མཁའ་རི་སྒྱོ་ཁ་གཉིས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྲིན་པོའི་བུར་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་། ལོ་བདུན་བརྒྱ་རེད་རྟིང་པདྨ་གླིང་པ་མཁའ་རིས་གདན་ 
དྭངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བས་དེ་ཡང་སྤུལ་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལུས་བཟུང་བར་འདུག ལྷ་འདྲེ་ཆེ་རིམ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པས། མིའི་ 
་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའི། རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཚེ་ཚད་ཡིན་པས་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་སྟེ་ད་རུང་ཚེ་མ་འཕོས། ཚེ་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་བུ་གཟུགས་ ་ 
ང་མིང་སྔོན་མ་འདྲ་བ་རེ་ཡོད། དེ་ནས་ད་ལྟའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དུས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་དེ་དག་དངོས་སམ་དེའི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་པས། དེ་དུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་བསྩལ་པའི་བཀའ་དེ་མ་གཅོག༔ སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཇི་སྐད་བསྩལ་ཅེ་ན༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་ཀུན་ལ་བཀའ་ནན་གསུངས༔ ཕྱི་མ་ 
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༄༅། ནུ 'འོངས་ ཏད སྨྲ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིཿ ཆཆུན་ ཅམ་ འཛིན་ ཅིང་ སྨོས་པ་ ཡང་༔ ལྟ་ འདྲེ་ གཏེར་ སྲུང་ཐམས་ ད་ ཀྱིས༔ གཿ སྒྱུ མེད་ཅི ཅང་གུས་ལྡན་པས༔ 
སམས་ ཀྱིས་བླངས། ཏེ་ སྤྱི་བོ ་ཡ གཙུག་ཏུ་བཞག་ སྟེ་ཁུར་བར་བྱོ་ བྱས༔ དེ་ཡི སྲབ 55 ` ཡང་ ཅཿཿ མ་ ལུས་རྫོགས་ པར་ བསྒྲབ་ པར་ བྱོས༔ 122 ཏེ་ མགར་ བཞིན་ མ་ བྱས་ ན༔ ལྷ ་སྲིན་ 

་ཀྱི་ མགོ་ ལུས་སྙིང་༔ འགས་ ཀྭཏ དུམ་བུར་རྡུལ །བརླུག་ འགྱུར༔ ཡཀཱ་ མེ ་དབལ་ ཁྲོ་བོ་ ་ཡིསཿ སྙིང་ཁྲག་ཐ གཞིབས་ ཏེ ་འཐུང་བར་འགྱུར༔ ཕྱི་མ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་སོགས༔ དམྱལ་བར་ ལྟུང 
ཊགྐོནྡ་ཛྲོ དྲ ཞེས བཀའ་ བྱཱ རང་ ང་གིས་ཁས་ བླཏྱས་ པའིཿ སྡོན་ གྱི་ ཐུགས་ ཧྲུ དྲན་པར་ མཛོད དམ ་མནོས་བཞིན་ ཇུཏཱནཱ། ལ་ འདུས༔ ཞེས་གསུངས་ ལ་ ལྟར། དམ་ རྫས་ བརྒྱན་ པའི་ ངཱ 
ད་ གུཏཾཆ། ཏུན དི་བཞེས་ལ། སྔོ སྔོན་གུ གྱི་ ཐུགས་དམ་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་གསུངས་ པའི་ འི་ཐཀཝདེ་དཱ ། ཁྱེད་ རང་ལྷ་ འདྲེ རྣམས་; ཀྱིས་དམ་ བཅས་པའི ་དམ་ ཚིག་དེ :: ལས་མ་འདའ་ ཏན བདག་ 


ས་བཅོལ་པའི་ལས་ འདི་ མྱུར་ མགྱོགས་ སུ་སྒྲབས་ཤིག དེ་ལྟར་༩ེ ཚིག་ བདུན་པོ་དེ་འོག་མ་རྣམས་ ལ་ འགྲེས་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །བྲེལ་ བའི་ དུས་འགྲེས་མ་ བྱང་བར་བཏོན་ཀྱང་ 
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དོན་ལ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །གཙང་གི་ཤངས་འོ་ཡུག་གི་ཆུ་གཉིས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་དངོས་སུ་ཡོད། རི་ལ་དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་རང་གྲུབ་ཡོད། སྤྱིར་རི་ལུས་ 

¡ མཚོ་སྙིང་ཆུ་མིག་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆུ་མིག་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གཙང་གི་གམ་པ་ཆུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ས་དེར། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགེ་བསྟེན་ 
1 སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས། གཙང་གི་རོང་གནུབས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བྲག་དམར་དང་། མངའ་རི་རུ་ཐོག་བྲག་དམར་དང་། འཕན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་མོ་ 
7 ± མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ཧཱ་རི་གཡུ་མཚོ་རྨ་སྐུང་ལུང་གི་གཡུ་མཚོ། ཡར་འབྲོག་མཚོ་མོ་ཆེ། གནམ་མཚོ་འབྲུག་མོའམ་ཕྱུག་མོའི་ནང་ཤེད་དེར་ 


༧ སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། འབྲོག་ཅེས་པ་ནེ་བྱང་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ནམ་ར་མཆེད་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཐང་ལྟའི་རྒྱབ་ཕ་ཟད་དེར་ཡོད། འབྲོག་གི་ན་ 


དམར་རྒོད་གོང་དེར་ལྷ་བཙན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། མ་དྲོས་ཀུན་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། མེ་གྲོའི་ལུག་ན་མཚོ་ཆུང་གཅིག་ཡོད། དེར་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་འཆད་ 


















ཤཱ། ༄༅། །ཀ་བས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ནས་ཀླུ་དམ་ལ་བཏགས་ནས། གནས་དེ་ཕུལ་བས་མཚོ་བཀབ་པའི་སྟེང་ ས་ལྟ་ཁང་བཞེངས། ཀླུའི་བླ་ཤིང་ཙནྡན་དཀར་པོའི་སྡོང་ཕོ་ཞིག་ཡོད་ 
རོ པ་སྐམ་ནས་ཆག་པའི་ཁེ་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་བཏུམས་ནས་ནང་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཟེར། དངོས་ནི་དེ་ཡིན་ཡང་དེང་སང་ལུང་པ་དེའི་མདའ་སྒྱི་ཤོད་གཙང་པོའི་མཚོ་ཁུག་ཆུ་ 
འདུས་དེ་ཡིན་པར་བྱེད་ནས་ཆར་འབོད་སོགས་དེར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རི་ནི་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་རི་དེ་ཡིན་པས། དེར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་དང་གཟི་ཆེན་གཉིས་བཞུགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
རཱ རི་དང་ས་ཕྱོགས་དེ་སྣུམ་བག་ཆགས་པ་ཡོད། དེར་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། བསྐལ་པ་དང་པོའེ་དུས་མིའི་མིང་ལ་ཤེད་བུ་དང་། ཤེད་བདག་དང་། ཤིད་ལས་སྐྱེས་དང་། ་ྦ 
སེམས་ཅན་དང་མི་རྣམས་རིམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་སའི་མིང་ཡང་འགྱུར་བར་འདུག་སྟེ། རུ་དམ་ལུང་པ་ནག་པོ་དེར། རུ་ཧམ་ལུང་པ་ཁྲ་མོ་དང་། དེང་སང་ནི་རོག་སྟོམ་ཟེར། ཟིལ་ཕྲོམ་ 

ཱུ ཟེར་བའི་རི་གཉན་པོ་ཞིག་གི་རྒྱབ། བྱང་ཐང་ཞིག་ན་ཕ་བོང་མང་པོ་ལ་རྒྱ་ཡིག་དང་ཁྲོའི་ཐེམ་ཡོད་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གཏེར་གནས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེར་མ་ཡམ་ཐམས་ཅད་དམ་ 











ལ་བཏགས། ཟིལ་ཁྲོམ་ ཇེ ཡང་ལྕ་མོའི་གཟུགས་ཐ གཅིག་ ཡོད་ འདུག་པ པས་མ་ཡམ་ ཀྱི་རིགས་ གཅིག་ ཡིན་ པར་འདུག བསིལ་མ་ ནི་ གཅཙང་ སེལ་མ་ དང་། གཙང་གི་ གངས་ དཀར་ནི་ཿ ཇོ་མོ་ 
ཱ གངས་ དཀར་ ཏེ། དེར་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ གྱི་བསྒྲབ་ གནས ་ངོ་མཚར་ཅན་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད། དེ ་རུ་སྨན དང་ལ ་སྨན་ ཐམྨས་ཙད། དམ་ལ 'བཏགས། གཙང་གི་ཇོ་མོ་ཁ་རག་ གངས་ ཀྱི ལྡོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ དེར། ཨོ་ རྒྱན་ 
ཟོ ' གྱི་བསྒྲབ་ ་གནས་ ཡོད པ 'དང་། དེའི་གནས་ཤིག་ གུང་ཐང་ཁ་ལ་ རོང་སྒང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོཿ ཡོད་པ་ དཱཏྱ་། ཿ དེའི་ གུནས་༔ ཕྲན་གཅཾག་ རྫ་སྟོད་ ན་ཁ་ལ་ རོང་སྒོ་ སྒོ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་གཏེར་ 
:ཿ གནས། ཨོ་ 'རྒྱན་ གྱི་ཞབས་ རྗེས་དང་དམ་ ་ལ་ འདོགས་ དུས་བརྟུན་ མ་ རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ རྗེས་མུང་པོ་ པོ་ ཡོད་པ་ ཞིག་ཡོད་པ་ རེད། བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་དམ་ ལ་ པ་བཏགས། གཙང་གི་ཁ་ རག་ 
རླ དཔུང་གངས་དང་། ཧྭ གངས་ལྷ་ རྒོད་ག གས་སོགས། གངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ རྣམས་ དེར། འབྲོག་ གནས་ཐམས་ཅད་ དམ་ལ ལ་ བཏགས། བསམ་ཡས་ དབུ་ཆེ་ རཾ པ་གསུམ་ དང་།ཡར་ལུང་ 

ཤེལ་ བྲག་དང་། མཆིམས་ ཕུ་དང་། ཏི་སྒྲོ་བྲག་དང་ ཀོ་ བ་བྲག་རྣམས 'དེར། རྒྱལ ་བསེན་ ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། འགོས་ཀྱི་གླ ་བ་རྐང་ གཅིག་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ཀྱི་ ཡབ་ཡུམ་གླ་བ་ 

























༄༅། །རྐང་གཅིག་དངོས་ནི་དེར་ཡོད་འདུག ཤིང་བླ་བའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་རྐང་གཅིག་ ཁེར་སྐྱེས་གཅིག་ཡོད་རྒྱུར་ རའ དེའི་གནས་ འདྲ་གཅིག་འདན་ གྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ གྱི 
ཱ བསྒྲབ་གནས་ ཀྱང་ཡིན་པའི་གཉན་པོ་ཞིག་ཡོད། རྟོགས་ལྡན་ བཟང་པོ་མ་གཏོགས་དེར་འདུག་མི་ཕོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ གཅིག་ཡོད་ཟེར། རི་བྲོ་ ཆེའི་འོག་འདི་ན་ཝ་སྦེ་ཐེའུ་རང་ 
| རྐང་གཅིག་ ཟེར་བའི་རི་ ངེ་གཉན་པོ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ ཁོ་རང་ཚོས་གླ་བ་རྐང་གཉིག་ཡིན་ པར་བྱེད། ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་བྲག་ ཕུག་དང་ཡང་དོན་ གཅིག་ པར་འདོད་ ཊ་པས། ཡེལ་ཕུག་ གི་ 
ཱུ མདུན་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཏེར་གནས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཡིན་པར་འབྲི་གུང་བས་གསུངས་འདུག ཚ་བའི་སྨད་དངུལ་ཆུའི་ཕར་ཁ་སྤོ་བོ་ལུང་པའི་ཚུར་རྒྱབ་ 

ུ མངར་སྒང་དེར་ཨོ་ རྒྱན གྱི་བསྒྲབ་གནས་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྲག་ ཕུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་མར་ཕུབ་རང་བྱོན་ དང་ཞབས་ རྗེས་མང་པོ་ཡོད་པ་དེར། ཐེའུ་རང་ཐམས་ཅད་དམ་ ཿཱ 
. ལ་བཏགྐསྦ། གཞན་ ཚིག་བདུན་པོའི་དོན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི་བདག་གིས་དབང་ལུང་གདམས་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ ཚིག་དང་ལྡན། ལུས་ལྟའི་ སླ་རྒསལ། ཧ། སྡན། ཇབླསྨ། 














སེམས་ཏ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འཆང་བའི་ དམ་ ཚིག་ དི་ མ་ བཀྲལ། ངས་ ཁྱེད་ ཛ་ ལ་ གཏོར་མ་ འབུལ་བར་ 15 བཅས་ ཁྱེད་ ཅག་ གི་ དམ་ ཚིག་ གི་ རྫས་ གཏོར་མྲ་ ལེན་ པར་།ཁས་ བླངས། དེས་ན་ 
རྒྱན་ གྱི་མཆོད་ གཏོར་འདི་ བཞེས་ལ། ཨོ ཨ་ རྒྱན་ གྱིས་བཀའ་བསྒོས་པ་ བཞིན་ ་དུ་ཕྲིན ལས་ ས་སྒྲབས་ཤིག གཏོར་མ་ བླཏྫས་ ནས་ ཕྲིན ་ལས་མ་ བསྒྲཔས་ན་ གཏོར་མ་ དེ་ཡང་དུག་ £ རར རའ 
རོ ཞེང་སྡུག་ གསུལ བསྐྱེད་ ཡ། ཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབས་ན་ ཀུ རྩིར་ འགྱུར་ བས་ཁྱེད་ ཅག་ གཟི་ བརྗིན་ བསྐྱེད་ པ་ པ་ཡིན་ རཔཧྙ། ཐཀའ་ དངུ རྩེ ལས་མ་ ཧན ཞག བརྐ གིས་བཅོལ་ ཕའ་ ཧ་ཧ 
ཀའ ལས་མྱུར་ མགྱོགས་ པསྭའབུབ པར་ མཛོད། ཅེས་ཐ་ཆ ཚག ཐཱཏཱཛྨ ནས་ བསྐུལ 'ཞིང་ཆད་ མདོ་ བྱའོ། །ཆད ་མདོ་ དི ་སྔོན །བ མཇུ་གྲཏལླ་ པའི་ཡི ཡི་ག ་ཕྱིས་ །བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ ནྣ ཕྱིར་( ལ་ ཱ 
བཏན མ་ མ་སྐྱོང་སྟེ་ཞེས་པ་ ན། སོན དུ་ཆད་ མདྡའི་གཏོར་མཿ གཉིས་ཕུལ་ ནས་ དེ་ ཧཱུ གཏོར་སྣོད་ ཆྨ 5 ཀྱིས་བཀང་ནས། འདོན་ རྒྱུ་ཡིན་ ཡང་ དེང་སང་ནི་ ་གཏོར་མ་ རང་ལ་ འདོན ་སྲོལ་ 
ཡོད བྷ བྷོ་ཞེས་མ་མོ་སྤྱིའི་སྲོག་སྟིང་ནས་བོས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ སྤྱི དང་འཛམ་ བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་འཛམ་ གླིང་བརྟན་ མ་ བཅུ་གཉིས་ཟེར། ལྷ ་མོ་ རྫུ་འཕྲུལ །ན་ འདི་ རྒག གི་ 

























བསིལ་ཏེ། ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་ མོའི་མཚོ་བདག་དེ་ཡིན། དེ དེ་བཞི་ པོ་ནི ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲས་ ཡིན། དགཝ་རྒནསྲ་མཱ་ ༔དང་ཡང་དག་ཤེས། མེ་ཏོ༔ ཿ ཏོགམ་དདྱ་ཐཱ ནུ བཞི་པོ་ ནི སྐྱོང་མའི་ 
གྲས་ ས་ཡིན། གཡུ་ཐུན་མ་ནི་ལྟོ་ཡི་སྤྱི་མཐིང་ཡ ་མ་ སྐྱོང་ཡིན་ལ༔ བྱང་རྒྱལ་མ། གསེར་ཐང་མ། ཤན་ ཏིང་སྨན་ བཞི་པོ་ནི། ཡ་མ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ གས་ཡིན་ ཐས་དེ ་རྣམས་ལ་སོགས་ བརྟན་ 
*” མ་ སྐྱོང་མཛད་ ཞཊོཆ་དང བཅས་སྨྲས་པས།. དེ་ལྟར་ སུམ ཅུ་སྲོ་ ་དྲུག་པོ་ 8ཉན་དང་ བཅས་པ་ ཚང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི གྱི་དམ་ལ་ མ་འདོགས་ རུས་དྲམ་ ཚིག་ གཡུཉཏྟཆྨཾཐཱཿཛྡ 
ཧཿ ཏེ༔ སྔོ: སྔོན་ཨ་ སུ་རའི་ བྲག་ཕུག་ སྐོགས་ སུ་སློབ་དཔོན་ ཆེན་ཊ པོ་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་། སློབ་མ་མཐུ་ཆེན་གླང་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་མཐའ་ ཞིང་ཆེན་ བརྡལ་བ བའི་ 


ཧོ སྨྲ གྱ་སྟེང་དུ་རིག་ འཛིན རྣ་ལ་ ་'འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་གྲལ་ ཛབ མ་འོངས་པ ་ 3ཅིང་ཐསཛཏྨ རྒྱན $ཏྷ8ང་བྷཏྟ། གྨའང་ཕབྲས་ ཀྱི་ ཧིཿ ཟབ་མོ་ རྣམས བསྐུར་ཞིང་ བཾ 
ཅོད་ པཊ་ སྒྱ་ པར་ བཏགས། རྐར རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལག ཉུ་གཏད། ལྕེ ་ལ་ དམ་ ཚིག་ གི མདུད རྩི བཞག དམ ་ཚིག་ གཉན་ ཕྲོ སྲུང བའི་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་ གལ་ དུ་བཞག་ པ་ ཡིན་ པས། 
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༄༅། །ད་རུང་ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ནི་མ་ཐོབ་པས། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་བར་དུ། སྔོན་ཆེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་བཞིན་ 
དུ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ལ། བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ནི་བྲཀ་ཤིས་པའི་སྔགས་ལོ་ཀ་ལོ་ཀི་ནི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
མ། མ་མ་ཧོཾ་ཏི་ནི་མ་མོའི་སྲོག་སྤྱན་དྲངས། ཨི་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ནི་གཏོར་མ་ཟུང་། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནི་ཟོ་ཟོ་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སླར་ཡང་གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ནས་ 
མཆོད་གྲུབ་ན་ལེགས། ཞེས་པ་ན་ལས་བྱང་ཁ་རྐྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཏོར་ཟློག་དང་། རྡོ་བཟློག་དང་། བྱབ་ཆོག་དང་། རྣམ་རྒྱལ་འབར་མ་དང་༔ གྲིབ་སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ དཱ 
ལོང་ལ་སོགས་བྱེད་ན་ཡང་། ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྲར་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་དང་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་པ་སོགས་ལའང་ལས་བྱང་གི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ། མངོན་ 
རྟོགས་བརྗེ་ཚུལ་ཟིན་བྲིས་སོ་སོར་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ནས་རྟ་བྲོ་ནི་ལས་བྱང་གང་རུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར། བསྡུ་འདོད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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གསང་འདུས་ལྟར་བྱ། ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་ནི་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ལྟར། བསྡུ་ན་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་ནི་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱའོ། ། 
སྨོན་ལམ་གཞན་འདོད་ན་བདེ་སྨོན་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཕའམ་རྟེན་ལ་བསྟེམ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་ 
རེ བསམ། བདག་བསྐྱེད་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་དེ་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འཁོར་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 
7 ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་དབུ་ཞབས་ནས་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་དུ་ལ་ཐིམ། གྱེན་རྫོགས་སུ་ཡལ་ནས་ཉམས་ལེན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གཞག འདིའི་གཞུང་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ ་ 
རཿ ཤེས་པ་གཤེགས་པར་མཛད་པ་ནི། ཆོ་ག་སྤྱིའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་ཡང་མི་གཤེགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་བཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྙིང་མའི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་གསལ་བས། ལུས་ལ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གོན་པར་བསམ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་སམ་བྱ་བ་གཞན་གང་དགོས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཀྱི་མ། དྨུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ 
དུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ལ་མ་སྨིན་པ། །གསང་སྔགས་ཟེར་ཞིང་བཅོས་མའི་ཆོས་ ཀྱིས་གང་། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ན་གཞན་ལ་ཟུར་ཟར་འགྲོ་བས་སྨྲ་མི་སྤོབས། ལྟར་སྣང་ 
ལེགས་ཀྱང་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་མི་མེད། །དེ་འདྲའི་དུས་ན་རྒྱ་འགྱུར་མ་འཕྱུགས་པ། །པད་མའི་ཐུགས་གཏེར་ཡིན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། །གཞན་ལས་འདི་ 
ཟྭ ཚུག་ཝ་ཆབ་ཡིན་ཏེ། །དྲག་པ་ཁྲག་འཐུང་རལ་པའ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཨ་ཙིག་མེ་དབལ་སྡེ་བརྒྱུད་དང་། །བཅས་པའི་ལས་སྔགས་དེ་གསུངས་ནས། །དེ་ལྟར་བསད་ན་སྡེ་བརྒྱད་ ཀཱཾ 
འཆི། །ནེ་ལྟར་བསད་ན་སྡེ་བརྒྱད་བརླག །དེ་ལྟར་ཟུད་ན་སྡེ་བརྒྱད་འགུམ། །ཅིག་ཏུ་མ་ནིང་ཡེ་མགིན་ཡིན་ཡང་བསྒྲལ། །རེ་ཏི་ཇུང་སྙུང་གཉིས་ཀྱཏྲ་འཆེ། །སྔགས་སྲུང་པེ་དཀར་ 
རྣམས་ཀྱང་བརླག །གཟའ་གདོན་རྒྱལ་བསེན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཏུག་ཤད་བང་མ་སྐད་ངན་འདོན། །སྡེ་བརྒྱད་གུ་ལང་ར་ལྟར་གསོད། །རྒྱལ་བསེན་དམ་ཕྲི་ཕྱེ་མར་གཏོང། །ཁ་བ་ཅན་ 
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གྱི་དྲག་སྔགས་ལ། །འདི་ཉིད་དོ་བ་མི་གདའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅརྩ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཏན་ཏྲ་ལས། །ང་ཡི་མཐའ་རྒྱས་དྲག་སྔགས་ལས། །སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་ཚད་མི་ཟིན། ། 
ལས་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཡོད། །བན་དེ་བུ་ཆུང་བཀོལ་མི་ཟིན། །འཁོར་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །བན་ནུང་དབུང་མེད་བཀོལ་མི་ཟིན། །དྲག་སྔགས་བྱེ་བྲག་སོ་བརྒྱད་ཡོད། ། 
ཧོ ཐོས་ཆུང་གསར་བུས་བགྲང་མི་ཟིན། །དམིགས་པའི་ལྟ་སྒུ་བརྗོད་ལས་འདས། །དགེ་སློང་གསར་བུས་བསམ་མི་ཚར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གུ་ རུ་དྲག་པོ་དྲེགས་པ་སྟིང་འབྱིན་རྒྱུད་ 
ཧུ ལས། ༈ལས་ཚོགས་མཐའ་རྒྱས་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཞན་ལས་ཟབ་ཅིང་མུར་བར་འོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུ་རུ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་བསད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ་; 
རླུ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལྟ་སྲིན་བཅོམ། །སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བས་འདྲེ་ཡིན་ཡང་། །མཐར་ 
ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ལས། མདོར་ན་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ 

























༄། །ཐུགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་ནས་གསུམ་བཟླས་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ་ཞེང་ལས་བྱེད། སྤྲིང་ 
ཡིག་གིས་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ལ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལས། དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་བླ་མ་དྲག་པོའི་བྱིན་རླབས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། མཆོག་ཐུན་ 
ྐེ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་བརྡེས་རྣམ་ཤེས་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །མི་བསླྲ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲག་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ལས། དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདི་ཉིད་ལ། ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ན་དྲེགས་པ་སྡེ་ ་ེ 

བརྒྱད་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པར་གྱུར་པ་ན། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་ 
| སྲོག་སྟིང་ཕུལ། ཅི་བཅོལ་བསྒོས་པའི་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། དམགས་པ་ངར་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས། སྡེ་བརྒྱད་ 

















ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དྲག་པོའི་ནང་སྒྲབ་ལས། འདི་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསྟེན་ན་མཐུ་དང་ནུས་ 
„ པ་པད་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་སྟེ། ཀླུ་དང་རྒྱལ་བསེན་བཀའ་ཉན་དམ་ལ་འདུ་ཞིང་། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ལྟར་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གསང་བླ་མེད་སྒྲུབ་པ་ལས། 
དཱ འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ན་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། སུ་ཡཾས་བསྒྲབས་ 
སྤ ཀྱང་བར་དོའི་ས་མཚམས་ནས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་རེ། ཞེས་དབུ་བསྟུང་བཞེས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཁོག་ལས། སྔགས་ཨ་ཅིག་གསུངས་ནས། ་ 
= ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན། །པདྨ་དངོས་དང་མཇལ་བར་འགྱུར། དང་པོ་རྟགས་ནི་འོད་དང་མེ་ཆེན་འབར། །ཉམས་དགའ་རིག་པ་འུར་བ་དང་། །སྣང་བ་འགྱུར་དང་ཤེས་པ་ 

འཕྱོ། །དགའ་བྲོད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས། །གཉིས་པའི་རྟགས་སུ་སྨྲ་བརྗོད་བདེ། །ངག་བཙན་མགྲིན་པ་ 










༄། །བདེ་བ་དང་། །གསུང་མི་འགག་ཅིང་ཅིར་ཡང་སྨྲ། །ངག་གི་ཚིག་ལས་གཞན་མི་འདའ། |གླུ་ལེན་དགོད་ བྲོ ཉམས་འབར་ཞིང་། །མ་བསླབས་ཆོས་སྒོ་སྨྲ་བར་ནུས། །སྒྲ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་མཁས་ཤིང་། །འཛིན་བཟང་སྨྲ་བདེ་ཤེས་རབ་རྣོ། ད་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པའི་རྟུགས། །གསུམ་པའི་རྟགས་སུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། ། 
ནད་མེད་ཚེ་རིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །བཀྲག་ལེགས་མདུངས་འཚེར་དབང་པོ་ནོ། །སྤྱན་གསལ་ཤཱ་རྒྱས་སྣུམ་པ་དང་། །སྒྲ་དཀར་ནག་ཅིང་ཚེམས་དང་ལྡན། །རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་རྐང་ 
མཐབྱགས་འགྲུབ། །དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །གཟུགས་མཛེས་ ཀྐ ཐུ་ཡན་ཧུཏ། །ཏ་དྷྨ་རྣནཏྟཾབྟ༔་ཧྒུྨ ཏུན །དེ་ནཾ་ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱིན་ ཊཾ 
རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས། །ཁྱད་པར་མཆོག་ལ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། །བག་ཆགས་བྱང་ཞིང་རྨི་ལམ་ཆད། །འཁྲུལ་སྣང་བཟློག་ཕྱིར་འདི་ ར་འོང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་ 
རྟགས་སུ། །ལུས་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། །གཞན་དོན་འགྲུབ་རྟགས་ཚོང་དཔོན་བྱེད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་རྟགས། །དམག་ཚོགས་མང་པོའི་དཔོན་བྱེད་དང་། །སེམས་ཅན་ 
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ཀཞན་ ཤོན 'འགྲུབ་རྟགས་སུ། །ཆུ་བོ་ལ་སྒྲོལ་མཉན་པ་བྱེད། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ཐོབ་པའི་རྟགས། །མེ་ཏོག་དཀར་དམར་འཐུ་བ་དང་། 65 6གྲོ་གྲུབ་ ཏྟགར ཐུད མེད་འདུ། ། 
དཔའ་བོ་ ཞཐྲུཏྭརྟྐཉྟ སྐྱེས་ དྲངྒ་།ཏྲ། ཐྲ ཏུ ཁག བྱང་བའི་ རྟགས། །རང་གི ཡུས་ལས་རྲོག་ཞླག འཇག །བརྟུད་ཐུཝ་རྟཉས་གུ་བྱུང་ཁ་ རཾ ® ཧཱུ ནོན་ རྟགྐས་བླཏ ཆེན་ 
་ [ བཅིབས། †ཐར་ལམ་ བཀྲིན རྟགས་ཟམ་པ་ བཙུགས། ། །འཁོར་བ ་སྒྲོལ ཕྱིར་ཆུ་ཆེན་སྒྲོ སྒྲོལ། །ཉོན་མོངས་ ལས་ཐར་ གངས་ལ་ འཛེགས། །གདེང་ཚད་ ལྡན ་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ བོ་བསྒྱུར། །རིགས་ ལྡན་ 
3 བུད་མེད་ ལུང་ཡང་སྟོན། །རྨི་ལམ་ པདྨའི་ཞལ་ མཇལ་ སོགས། །གྲུབ་རྟགས་ལ་ སོགས་ རྨི་ལམ་ ་འབྱུང་། །དེ་ 'ལྟར་གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ ཆཐཾངནས། །དམ་ལ་ གནས་ཤིང་གཏོར་མ་ བརྩོན། ། ཊཾ 


ཾ' རྒྱུན་དུ་བཟླས་པས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །བླ་མ་ཉིད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་བསྒོ་བ་ཉན། །འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་བརྒྱལ་ཞིང་ 
འབྲོས་[ ༈ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་གཡོག་བྱེད། །དེ་བས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ལུང་སྟོན་ཆོས་འཆད་ ལེགས་ཉེས་སྨྲ། །འདྲེ་གདོན་ཀུན་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ཐིངས། །དགྲ་བགེགས་ 





ཅཅ །གཉིས་ལ་ཁྲོས་པས་སྒྲོལ། །ལོག་པར་ལྟུ་བ་དྲན་པས་འདུལ། །འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྗོད་མི་ལང་། །ཕྱི་མ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །དེ་སོགས་ 
 ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་དུ་འཐིབས་པར་འགྱུར། །འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན། །དགྲ་ལ་རྣོ་ཞིང་བགེགས་ལ་མྱུར། །འགྲུབ་རྟགས་ཉེ་ཞིང་དམ་ཆིག་སྒ། །རྫས་ཞུང་ 
] མཐུ་ཆེ་ཡོན་ཏན་མང་། །ཉདྲ དད་ལྡན པའ་རྣལ་ཞཕྱར་ཁ། །ལྟ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་འབུལ། །འགྲོ་བ་མི་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ ཕྱུག །བསམ་ 


བཾ པ་ཀུན་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཞན་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་འདི་དག་ནི། །གྲུབ་རྟགས་ཐེའུ་རང་ལས་ཀྱང་མྱུར། །སྟོབས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ཆེ། །འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཕྱིར་སྔགས་ཁྲིས་འགྲུབ། ། ° 
སྟོབས་ཆེ་ཕྱིར་ན་ཡ་ཀི་ཡི། །ཀུ བཟང་ཡབ་ཡུམ་མན་ཆད་ཐུལ། །ྣོ་ཚད་ཕྱིར་ན་མ་ཀི་ཡི། །གྲོང་རྒྱུག་ཐེའུ་རང་ལ་ཡང་ཕེབས། །ཟབ་དང་མི་ཟབ་འགྲན་ཟླ་མེད། །འདི་ཡི་ཐུན་མོང་ 
ཁུ དངོས་གྲུབ་ནི། །བན་དེས་འདྲེ་བརྡུངས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྙེས། །འདི་འདྲའི་སྒྲབ་པ་གཞན་ན་མེད། །ཡོད་པ་ཨི་འདུག་ལྟོས་ལ་གྱིས། །སྒྲབ་མྱུར་སྟོབས་ཆེ་འདི་ 





འདྲ་དཀོན། །ལས་སླ་དོན་ཆེ་འདི་འདྲ་དཀོན། །རུ་ང་འཁུ་མེད་འདི་འདྲ་དཀོན། །མཆོག་གྲུབ་མཐུ་ཡོད་འདི་འདྲ་དཀོན། །ཐུན་མོང་ལས་མེད་མཆོག་གྲུབ་པའི། །མཆོག་ཐུན་སྦྲགས་ 
¦ པའི་སྒྲབ་སྡེ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་འདོད་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྔགས་འཆང་འདོད་ཁ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །བྱང་སེམས་འགྲོ་དོན་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །མཐུ་ 
ཧཱཿ དགོས་ཆོས་འདོད་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །བན་དེ་གྲགས་འདོད་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །དད་ཅན་མོས་གུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཚོགས་འདུལ་འཚོགས་པ་ཅན་ 


3 





གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྲན་མེད་སྐྱིད་འདོད་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཁས་ཉེན་དྲགས་བརྙས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གཏེར་སྲུང་སྤུན་གསུམ་གྱིས། །° 
།ཀྲཿ་ཉཾ] ཆན་ཆིག་སུ། གླ །དྲར་ཞེང་རྡིཀ་བླེད་ཁཏུན་ཝཾཆ་ར་རེ། བླ་ཝང་དཚུ་ཤྲས་ནིང་གུཿགཁ་གོ་་རཱ་རེ།ཤརྔོག་རུ་ཀླན་འདེཁས་མངརུའ ཐན་མྲེ ཤཱཾ་ 
རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་ཤོར་ར་རེ། །ངན་པ་ལྐོག་སྨྲས་མཁན་ལ་ཤོར་ར་རེ། །དམ་མེད་དཔེ་རྐུན་མཁན་ལ་ཤོར་ར་རེ། །ཆོས་དྲེད་སྡིག་སྤྱོད་མཁན་ལ་ཤོར་ར་རེ། །སློབ་མ་དམ་མེད་ 














ཕྲག་བཅུ་ལས་བསྟན་པ་མི་གནས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་།། གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད། དེ་ལྟར་ 
སྤྱིར་མདོ་དང་སྔགས་གང་ལའང་ལྟར་སྣང་གི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་ཏེ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ན་ཡང་། །བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་གཞུང་བཞིན་བྱེད་པ་དཀོན་ཅིང་། བྱས་ཀྱང་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོན་པ་ནི་དཀོན་ཏེ། ལྟར་སྣང་ལེགས་ཀྱང་བསྒྲབས་ 
རྟགས་ཐོན་མི་མེད་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་ཡིན་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ན་གྲོལ་སླ་ དྭ 
བར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། སངས་རྒྱས་བསྟན་མཇུག་ང་ཡི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་རྟགས་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་འབྱུང་བས། །གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་མཐའ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སྨོན་ 
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ཤྭ 
45. 
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༄༅། །ལམ་བཏབ་ཅིང་། བག" ༢ ༢༤༦༥ །མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ 
 ཨ་ཐཱ་རྒྱ། ཞེས་པ་ནི་གཏེར་སྦས་པ ་ཚིག རྒྱ་ཡིག་འདི་དག་ནི་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་མི་ཤེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཅུང་ཞིག་མ་དག་པར་ཡང་འདུག་སྟེ། ཤམཆྟ་གཛྭཾཿ དེ་ནི་ས་མ་ཡ་ 
¦ ཁ་ཐཾཿ ཅརཏྤ༔ དེ་ནི་མནྟྷ། རྒ༔ དེ་ནི་གུ་ཧྱ། གྒྲི ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག ཁ་ཐཾ་ནི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་དགོས་པའི་དོན། མནྫ་ནི་སྔགས་ཏེ་ཡིད་སྒྱོབ་པ། གུཧ་ནི་གསང་བ་སྟེ། 
རམངྒ་ཐཱཀསཾ་གསུང་པར་ཁསགས་པའི་དོན། ཐིཿཧི་ཟཁ་པའི་དོན། རྒྱ་རྒྱོ་ྱ་ནིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུས་བཏདནསུ་གཏེར་ཧུ་སྐས་པའི་དོན། རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་རྒྱ་བྱས་ནསྤ་ཐིལ་རྒྱབ་པ་ ' 
‹ ལྟ་བུ་ག ་གྱིས་ཀློག་དབང་མེད། བདག་པོས་ཁ་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཀློག་ཆོག་པ་ལྟར། ཆོས་རྒྱལ་ར ་གྲིང་པས་བྱི་བའི་ལོ་ལ་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གདན་དྲངས་ 
ཱེ པའོ་། † ན་ཏུ་གཉན་པའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཏེར་ཤོག་སེར་ལས་མ་ཕབ། བྱའི་ལོ་ལ་བོད་ཀྱི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་ཆེན་ཕོའི་ཕོ་བྲང་སྣེའུ་གདོང་དུ། ཤོག་སེར་ 














ཞེང་འཁྱུད་གང་དཀྱུས་མཐོ་གསུམ་པ་གཅིག་ལས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་སྲས་དབང་ཆེན་བཟང་པོའོ། །རཏྣའི་གཏེར་ཤོག་འདི་རྣམས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་མེད་ཅིང་བོད་ 
ཡིག་ཚག་མེད་པ་བར་མཚམས་སྱ་ར་ཡིག་ཀྱང་ད་ལྟའི་འདི་ལྟར་དུ་ཡོད་པས། ཕབ་སྒུ་ཞིང་རྒྱ་ཡིག་ཕབ་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་དག་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་སྐད། ཤོག་སེར་ནི་ 


༼ ཕྱེས་ནའང་། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁྱིམ་དེ་ཁྱབ་ནས་འོང་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བདག་གི་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས། གཏེར་ཤོག་གི་དུམ་ུ་མཇལ་བ་ལ་ཡང་བོད་ཡིག་ཏུ་སྣང་། ༈ དེ་ནས་ དཱ 


ཡོ འདི་བརྩམས་པའི་དོན་ནི། ལག་རྩེད་དང་མཁས་འདོད་ཀྱིས་རང་གར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀརྨ་འདུལ་བས་ཁོང་གི་གུ་དྲག་སྔར་ནས་གྲུབ་ཚར་བ་དང་སླར་འགྲེལ་ 
པ་སོགས་དགོས་པ་མེད་ནའང་། ཕྱི་རབས་འདི་ལ་མོས་པའི་དགེ་བཤེས་གསར་བུ་དང་སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་གལ་ཆེན་ནན་གྱིས་བསྐུལ། དེ་ཡང་འདི་ 























× ༄༅། །བཀའ་གཉན་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ལ་ཆེ་བ་མེད་ན་ཆོས་ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། ཁོང་གིས་མཆོད་རྟེན་མདའ་ཚད་ཙམ་ 
ཟླ འགའ་ཟུང་དངུལ་གྱིས་གཡོགས་པ་བཞེངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ཁྲི་ར་ཅན་འབུར་དོད་ཚོན་རྩི་དངུལ་སོགས་ལེགས་པར་གསོལ་བ་དང་། མདོ་འབུམ་བསྐལ་བཟང་རྣམས་བརྒྱ་ 
ཚར་རེ་ཀློག་པ་དེ་རྣམས་བླ་མ་དང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆཱལ་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་གྱིས། ལས་བྱང་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་འདི་ལ་འབྲུ་འགྲེལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་ 
¦ ཤོག་བྱུང་། ཁོང་ནི་དྲག་པོའི་ཕོད་གཞུང་ནས་ཡུག་གི་ལོ་པ་དྲག་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་འབྱུང་བར་ཡུང་བསྟན་པ་ནི་ཁོང་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དྲག་པོའི་གསང་སྒྲབ་ཁོ་ན་ ཱོ 
ལ་ངག་མཚམས་བསྡམས་ནས་ཨ་ཙིག་དུང་ཕྱུར་གཅིག་གྲུབ། སླར་ཡང་དེ་ཀའི་ངང་ནས་གསང་འདུས་ཡིག་བདུན་དུང་ཕྱུར་གཅིག་གྲུབ། དེ་ལྟར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ལ་སྐུ་མཚོམས་ལ་ 
£, ཡང་བར་ཆད་མ་བྱུང་བས། ཁོང་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་འདུག་པས་སྒུལ་མི་བཟང་བ་དང་། ཁོང་ལ་དབང་འབྲེལ་ཞིག་ཞུས་ན་ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཟེར་བའི་ 


ིྲིྲྲླཾཾེྫེིཾཾ་ 0 ླ 8 ྫ&<ཾ ˆ ྫ  ་ བརན ˆ 






རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ཡང་བྱུང་བས། གུ་དྲག་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་ཁོང་ལ་ཞུ་ཝིག་བྱས། གཞན་ལུང་ཡང་འགའ་ཞུས་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་བླ་མའི་བཀའ་གཅོག་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་། བཀའ་གཉན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་དེས་གྲོལ་སྟུམ་སྟེ་བརྩམས་པ་ཡིན། ཀླྱུ་ ། ཇང་ ཇད རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། 


ག་ཀློག་པ་ཡང་མི་ནུས་ན་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ 


ཧཱཿ གཞན་ལུགས་བཀག་པ་རྣམས་བྱས་ན་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ཞིང་ཡི་གེར་འཇིགས་པ་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་ག 


¿( ལ་བརྡ་རྙིང་པ་ལ་ཏི་ཀ་ཟེར་གསར་པ་ཊི་ཀ་ཟེར། ཡང་ཤོག་ལྡེབ་ངོས་རེ་ལ་གཞུང་གི་ཚིག་འབུ་བཞི་རེ་ཙམ་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་ནས། དེའི་དོན་རྣམས་ཡིག་ཆུང་བྱས་ནས། ཚག་ཐོ་ ཊཾ 


| ཁྲིད་པ་ལ་མཆན་བརྒྱབ་པ་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྲི་དཀའ་ཞིང་འདོན་མི ་བདེ་བ་ཞིག་འོང་། དགོངས་འདུས་ ཀྱི་གཞུང་ ལས་ཨ་རྒྱན་གྱ་ཞལ་གདམས་ གསང་སྔགས་ཟབ་མ་ལ་མཆན་ 
དང་ཊི་ཀ་མ་རྩོམ་གསུངས་འདུག་པས་དེ་གཉིས་ མ་བྱས། དེ་གཉིས་མ་བྱས་པའི་དེ་གཉིས་མིན་པའི་སྤྱི་བཤད་རྒྱས་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ཟེར། དྲེ་བྱས་ན་གོ་བདེ་ཞིང་མང་ཞུང་འཚམ་པ་ཞིག་ 

















༄། །འོང་ཀྱང་། སྔོན་རབ་འབྱམས་པ་ ཀར་པོ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་ནས་མཚན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་སྦྲུངས་ནས་ཕྱིས་དགོངས་འདུས་ལ་མཁས་ཤིང་རྩ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག་ལ་ 
ཟེ རྟགས་ཐོན་ཕས་དཀར་ཆས་མཛད་པ་ཞིག་གིས། དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ལ་སྤྱི་དོན་ལྡེབ་མ་བརྒྱ་ལྷག་གཅིག་བརྩམས། རྩོམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་འབྲི་གུང་ 
ྲ ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྩིས་ཆེན་པོ་མཛད་སྐད་ཀྱང་། བརྩམས་ཚར་མ་ཐག་སྤུག་གྲི་ཟུག་ནས་ཁོ་རང་འདའ་རྐྱེན་བྱུང་འདུག་པས་འདིར་ཡང་སྤྱི་དོན་མ་བྱས། འབྲུ་འགྲེལ་ནི་ 
བཱུ བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ལ་སྔར་ནས་དར་འདུག་པ་དང་། གུ་དྲག་འདིའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཞིག་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས་ཡོད་པ་ཐོས་ཀྱང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མི་སྣང་། འདི་ལ་ ་ེ 
ཡང་བཤད་པའི་ཡུགས་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། གསར་མའི་མཚན་ཉིད་པོ་ཏི་ལྔ། ནང་རྟགས་རྒྱུད་གསུམ། སྡོམ་གསུམ་དགོངས་གཅིག་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དར། 
ལཱུ རྙིང་མའི་མཛོད་བདུན་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལ་བཤད་པ་དར། གྲུ་དག་ནི་རྙིང་མ་བ་ཐམས་ཅད། གསར་མ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་གྱིས། བཤད་པ་ནི་མི་དར་ 


བས་འདིར་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། ཁོ་བོ་རྭ་ག་ཨ་སྱ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་ཞིང་བསྒྲབ་ཁང་ཕྱི་ལ་མི་འགྲོ་ཡང་། བུག་སྒོ་ཆོས་བཤད་ཀྱི་དབང་ཡུང་ཞུ་མི་བར་མ་ཆད་ 
པས་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་ཞུས་ ནས་དབང་རྡོ་ ཌེ ཕྲེང་བ་ལ་ སོགས་རྫིག་དཀྱིལ་བ དུན་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ མཚོ་སོགས་ གབ་འཁྲུགས་བསལ་ནས་ བཀོད་ 
དགོས་ཟེར་བས་རྩོམ་སྐབས་དང་ཐུག་པས། དཔེ་མང་ལ་ལྟ་བ་དང་བསམ་བློ་གཏང་ལོང་མེད་པར་ཐུན་སྐབས་སུ་གང་དྲན་སྨྲས་པས་ནོར་འཁྲུལ་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། གཞུང་གི་འ མ་ནོན 
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ཐྲ 

ཤྭ 
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རོ 


( པ་དང་། འབྲི་མཁན་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཀྱང་དད་གུས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བྲིས་ཀྱང་ཆད་ལྟག་དང་ཐོབ་ཆ་མི་ཤེས་པའི་སྟོན་བྱུང་བ་རྣམས། 2 ་ ་ྲ 
རླ འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཆོས་བདག་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་གང་ཟག་མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཆེ་འདིའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མ་ས་ལམ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་ལྔ། མགོན་པོ་སེང་གདོང་ལྕམ་དྲལ། བཙན་བདུད་ཀླུ་གསུམ། ཀླུ་བདུད་ སྒྱོ་ཁ་འཁོར་དང་བཅས 












༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་མི་ནུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཞེག འདི་བརྩམ་བསམ་པ་ཡིད་ལ་མེད་ཀྱང་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཀྨར་འདུལ་བའི་བཀས་བསྐུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་སྟེ། གུ་དྭག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་དང་སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ལོང་བ་ལ་ 
[བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དགའ་བར་སོམས། འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
ཚེ་འཕོས་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྦྲལ་གཞི་ཆོས་སྐ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་ལས་བཛྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། 





༩ ༡༣༡ 
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༼ཀ༔ མཚོན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཐེམ་ཡིག་མེད་སྐོར་དང་༔ 


>±. 


བསད་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐབས་རང་གི་དམིགས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དཔེ་རིས་བཞུགས་སོ༔ 





རཏྣ་གླི ང་པའི་ཆོས་སྐོར། 
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7 ཀུན་ཐུབ་སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོའི་དཔེ་རིས་བཞུགས་སོ༔ 
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ངས ཚེ མ་་བ་ 
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༼ཀཿ གུ་ར་དག་པོ་ལས་དམ་ཕྲིསྦྱངམགོསྲུངབའི་དཔེ་རིས་སོ༔ 





















༼ཿ 
་ཱ གུ་རུདྲ 
ག་པོ་ཡ 
ཁཾ་ 
་གསང་ 
'བླ་མེ 
ད་དོན་གྱི་ ྦ 
སྟིང་པོའི་དཀྱི་ ། 
ོར་ 
་འཁོར་དཔེ་ཆུང་ད 
རྒེ 
་དབང་ 
རྣམས་ལ 
'ཡང་འདིའི་ 
འི་མཚོཿ 
ན་ནོ༔ 
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༡" 
བླ་མ 
་དྲག་ 
་པོ་ལས་བ 
སེ་ 
་འ 
གོང་པོ་ 
སྲུང 
ང་ =÷ 
།རིས་ 
དང་༔ 
རྒྱལ 
ཡར 
སེན་ཤི་ས་སྲོག་ 
གི་འཁོ་ 
ར་ལོའི་ 
རྨ ་ 
་རིས་ 
སོཿ 
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བེ 


ུ ཀྱི པེ་རིས་ཡོདཿ 
དོན་དབང་ནོར་བུའི་ལུགས ཀྱི་ད 
ི་ ་ལོ་ 
༼།༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་འཕྲིང་ 








ངུ )༣༤༤ཆོནཿ ལེ ༥༤༥༦ 
འོ 


ངལ ༧ ༨ 
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ཅ༽། 
༼ཾཀ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་ལས་དམ་གྲི་ཆུང་སྲི་གསོད་པའི་སྲོག་འཁོརགྱི་དཔེ་རིས་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏད་ཟློཿ ག་ནག་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས། 

































































ཆེ། 


"ཁོའ 1 རི སོཿ 
༼ཾ༔ གཟའི་ཀག་འཁོར་གནམ་ལྕགས་གོ་ཆའི་དཔེ་རིས་ 
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ཇཾ 


༼༔ ༔ 
བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
ྦ ལས་ཚོཿ 
གས་ 
ལསཿ འཛུལ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ ༩ 
'ཁྲབ་ཀྱི་, 
དཔེ་རིས་སོཿ 
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༼ཀརཿ 
བླ་མ 
དྲ 
རེ 
ན་སྲུངརྡོ་རྗེའི་ 
་གོ་ཆའི་ 
་དཔེ་རི 
ས་ 
སོཿ 














༈ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་རང་དོན་གཙོར་མི་ལེན། ། 


བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁུར་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། ། མཐོ་དམན་མེད་པར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཤོཿ ག། 





ཡི་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ག་རུ་ཊ། 


།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





